YTBEPXJAIO

Hupexrop OOO "Bura Jlaite"

C.A.bouapos

" "

2025 .

MYHUUMNAJIbHOE BIOJXETHOE
OBLLEOBPA3OBATEJIBHOE
YUYPEXOEHME OCHOBHAA
OBUWEOBPA3OBATEJIbHAA

LLUKONA N28 MMEHN NLEHKO
®EOPA ®E[JOPOBNYA
CTAHWLbI BECNEHEEBCKOW
MYHWLUMNAITIbBHOIO
OBPA30OBAHUSA MOCTOBCKUIA
PAVOH

Moanucan: MYHULIMNANBHOE BIOMKETHOE

OBLWEOBPA30OBATEJIbHOE YYPEXOEHME OCHOBHAA
OBLEOBPA30OBATEJIbHASA LWKONMA N28 UMEHW ULLEHKO ®EJOPA
®EJOPOBNYA CTAHMLIbI BECNIEHEEBCKOW MYHULIMMANBHOMO
OBPA30BAHMA MOCTOBCKNW PAVOH

DN: C=RU, S=KpacHogapckuit kpait, STREET="yn. lleHuHa, 1",

L=becnexeesckasi, T=[lupektop, O=MYHULIUMATNbHOE BIOIXXETHOE
OBLEOBEPA3OBATEJIbHOE YYPEXXOEHWE OCHOB

OBLEOBPA3OBATEJIbHAA LLKONA N°8 MIMEHMN MmmEMOBAHO
®ENOPOBWUYA CTAHULIbI BECIIEHEEBCKOV MYHULIMMANBHOIO
OBPA30BAHUA MOCTOBCKUM PAVIOH, ©FPH=%

CHWNC=14138918060, HH O/=. 2342013038(MHH 234205286345 /
E=mucbo@mail.ru, G=TaTbs =Rerpocsr——
CN=MYHULIMATIbHOE BIO[PKETHOE OBLIEOBPA3OBATENBHOE  2()25 1.
YUYPEXOEHVE OCHOBHAS OBLLEOCBPASOBATERBHARAHKORA NS~

VMEHM ULLEHKO ®EOPA ®E[JOPOBNYA CTAHMLIbI BECTIEHEEBCKOW
MYHULIMMNATNIBHOTO OBPA30OBAHUA MOCTOBCKWM PAVIOH

OcHoBaHwe: 1 SBNACH aBTOPOM 3TOFO JOKyMeHTa

MecTononoxeHne: MECTo noanMcanmus

[ara: 2025-11-01 11:40:36

Foxit Reader Bepcus: 9.7.0

OCHOBHOE/OPTAHU30BAHHOE/ MEHIO ITPUT"OTABJIMBAEMBbIX BJIIO/1

JIJISI BO3PACTHOM KATEI'OPUH JIETEM 12-18 JIET

1 nenn
IumeBble BellecTBA Dueprern-
Macca Ne penen-
IIpuem nuu, HAaMMeHOBaHue 0J1I01a P yeckast TVDbI
pu beaku, r Kupsl, r YraeBoanl, T HEHHOCTD, KKAJT YP
3aBTpak
BYTEPBPO/IbI C MACJIOM U CBIPOM 75 8,22 11,45 15,13 169,42 1
KAIIIA XKUJIKA ST MOJIOUHA SI 13 TPEUHEBOM KPYIIbI 200 5,45 7,13 30,38 224,18 183
KO®EUHBI HAITUTOK HA MOJIOKE 180 4,57 3,64 16,55 118,22 379
®PYKTHI CBEXUE I1O CE30OHY /ABJIOKO/ 100 0,40 0,40 9,80 47,00 338
XJIEB P)KAHOU 30 1,68 0,33 14,82 68,97 2
Hroro 3a mpuemM mumm: 585 20,32 22,95 86,68 627,79
Ooben

OBOIIIHA I HAPE3KA / CBEXXUE OI'YPIIbI U TOMATbBI/ 100 0,92 0,15 3,06 18,43 9
VXA POCTOBCKAI 250 7,32 5,99 10,15 129,04 106
I1JIOB 13 IITULIbLI 280 12,15 22,09 29,24 357,00 311
COK ®PYKTOBbBII I/ BUHOT'PA JJHBII/ 180 0,87 0,17 17,63 75,08 389
XJIEB IMIIEHUYHBIN 70 5,34 0,43 35,13 165,77 1
XJIEB PXKAHOM 40 2,65 0,35 16,96 81,58 2
KOHAWTEPCKHWE U3JAEJINA IIEUEHBE CAXAPHOE 55 2,25 2,94 22,32 125,10 31
Hroro 3a npuem nuuu: 975 31,50 32,12 134,49 952,00
Bcero 3a 1eHb: 51,82 55,07 221,17 1579,79

2 1eHb

IMuieBblie BenecTBa DuepreTu-
Macca Ne penen-
IIpuem nuim, HaMMeHoBaHMe GJII0/1a D yecKas VDL
pu beakn, r Kupsbl, r YraeBoabl, r HeHHOCTE, KKaJ Yp
3aBTpak

CAJIAT U3 BEJIOKOYAHHOM KAITYCTBI C MOPKOBBIO 100 1,51 5,08 9,27 89,80 45
KAPTO®EJIb TYIIEHBIN C OBOLLIAMU 180 4,02 6,68 28,28 190,48 133
KOTJIETA PAOYXHAS 100 9,78 10,66 10,45 204,43 18
COK ®PYKTOBBIN /SIBJIOUHBI/ 180 0,87 0,17 17,63 75,08 389
XJIEB IMIIEHUYHbINA 20 1,53 0,12 10,04 47,36 1
XJIEB PXKAHOM 20 1,32 0,18 8,48 40,79 1
Hroro 3a mpueM muum: 600 19,03 22,89 84,15 647,94
®PYKTHBI CBEXMUE I10 CE30OHY /AIIEJILCHUH/ 100 0,90 0,20 8,00 47,00 338
CVII KAPTO®EJBHBIN C BOBOBBIMU / TPEHKH 250/20 270 5,19 472 18,57 142,53 102
KAIIIA MIIEHUYHAS PACCBIITYATASI 180 6,89 6,50 36,06 273,83 181
PBIBA 3ATIEUEHHA S C OBOIIIAMMU I10/J] CbIPHBIM COYCOM 100 8,19 17,26 1,63 168,00 10
YA C MOJIOKOM 200 3,00 2,43 14,75 93,49 378
XJIEB IMIUEHUYHBINA 60 4,58 0,37 30,11 142,09 1
XJIEB PXKAHOI 40 2,65 0,35 16,96 81,58 2
Hroro 3a npuem nuuu: 950 31,40 31,83 126,08 948,52




Bcero 3a 1eHb: 50,43 54,72 210,23 1 596,46
2
3 geHnb
M IumeBble BellecTBA Duepreru- N
o -
IIpuem nuu, HAaMMeHOBaHue 0J1I01a acea yeckast ® peuert
nmopuuM | Bejgku, r Kupsl, r YraeBoabl, T LeHHOCTD, KK Typbl
3aBTpak
HNKPA CBEKOJIbHA S 100 2,52 5,73 13,71 118,16 54
KAITYCTA TYHUIEHAA 180 4,43 7,22 13,34 131,05 139
BUTOYKU OCOBBIE /U3 TOBSIXXBET'O CEPJILIA/ 100 9,78 6,97 9,81 173,40 19
HATIUTOK U3 IIJIOJOB HIUITOBHUKA 200 0,66 0,27 19,05 93,80 388
XJIEB HIIEHWYHBIN 20 1,53 0,12 10,04 47,36 1
XJIEB PXKAHOI 20 1,32 0,18 8,48 40,79 1
Hroro 3a npueM nuuu: 620 20,24 20,49 74,43 604,56
Ooen
MOPKOBbG (ITOPLIMSIMI) 100 1,30 0,10 6,90 35,00 11
BOPII| C KAITYCTOM U KAPTO®EJIEM 250 1,83 4,35 12,36 98,82 82
ITIOPE KAPTO®EJIbHOE 180 3,78 5,41 24,60 168,01 335
KOTJIETBI IEPMCKHE 100 11,83 16,92 25,51 300,00 26
HATIUTOK M3 [IUKOPUA C MOJIOKOM 200 4,71 4,07 17,48 126,50 27
XJIEB HIIEHWYHBII 60 4,58 0,37 30,11 142,09 1
XJIEB PXKAHOI 40 2,65 0,35 16,96 81,58 2
Hroro 3a npuem nuuu: 930 30,68 31,57 133,92 952,00
Bcero 3a genb: 50,92 52,06 208,35 1 556,56
3
4 neHb
M IumeBble BelecTBa SHepreru- N
0 -
IIpuem nuim, HaMMeHoBaHMe GJII0/1a acea yeckasi ? peuent
nopuuM | Bejgku, r Kupsbl, r YraeBoabl, r LeHHOCTD, KK TypbI
3aBTpak
MACIJIO (ITOPIUSAMN) 10 0,05 5,25 0,08 74,80 14
OMJIET HATYPAJIbHBIN 200 11,11 10,95 20,91 258,91 210
KAKAO HA MOJIOKE 180 5,35 4,40 17,48 132,58 24
XJIEB MMIIEHWYHBINA 30 2,29 0,19 15,05 71,05 1
XJIEB P)KAHOU 30 1,99 0,26 12,72 61,19 2
®PYKTHI CBEXUE ITO CE30HY// ABJIOKO/ 100 0,44 0,44 10,78 51,70 338
Hroro 3a npuem nuuu: 550 21,23 21,49 77,02 650,23
Oo6en
HNKPA KABAYKOBASI KOHCEPBUPOBAHHASI 100 1,90 8,90 7,70 119,00 12
CVII CBIPHBIN C CYXAPUKAMH 250/20 270 6,69 8,25 22,95 182,12 23
MSICO, TYILEHOE C KAITYCTOU 280 14,51 14,12 36,39 334,25 28
V3BAP U3 CYXODPPYKTOB 1 TIJIOAOB HIMIIOBHUKA 200 0,37 0,15 14,88 69,28 13
XJIEB MIIEHWYHBINA 70 5,34 0,43 35,13 165,77 1
XJIEB P)KAHOM 40 2,65 0,35 16,96 81,58 2
Hroro 3a npueM muum: 960 31,46 32,20 134,01 952,00
Bcero 3a 1eHb: 52,69 53,69 211,03 1602,23
4
5 neHp
M IMumeBble BelecTBa Dueprern- N
0 -
Ipuem nuiu, HaMMeHOBaHue 0J1I01a acea yeckas ® peuert
nmopuuM | Beaku, r Kupsl, r YraeBoanl, T EHHOCTD, KKAT Typbl
3aBTpak
OBOII HATYPAJIbHBIE 11O CE3OHY/OI'YPLIBI/ 100 0,80 0,10 2,52 14,00 71




[TIOPE KAPTO®EJILHOE 180 3,83 5,87 25,76 177,34 312
KOTJIETHI IPYXXBA C MACJIOM 120/5 125 13,10 16,67 16,26 299,80 20
YAN C JIUMOHOM 180 0,25 0,01 9,33 39,55 376
XJIEB MMIEHWYHBINA 20 1,53 0,12 10,04 47,36 1
XJIEB P)KAHOM 20 1,32 0,18 8,48 40,79 1
HToro 3a npueM numm: 625 20,83 22,95 72,39 618,84
Ooben
DOPYKTBI CBEXUE 110 CE3OHY /AIIEJIbCHUH/ 100 0,90 0,20 8,00 47,00 338
CVII C KPVIION 250 3,48 4,93 23,05 132,94 115
3ATIEKAHKA 13 PUCA C KYPULIEN 280 13,37 20,15 32,38 403,37 222
KO®EMUHBIN HAITUTOK HA MOJIOKE 200 5,08 4,04 18,39 131,36 379
XJIEB IMIUEHUYHBIN 50 3,82 0,31 25,09 118,41 1
XJIEB Po)KAHOU 40 2,65 0,35 16,96 81,58 2
Hroro 3a npuem nuuu: 920 29,30 29,98 123,87 914,66
Bcero 3a neHb: 50,13 52,93 196,26 1533,50
5
6 1eHb
IumeBble BelecTBa Dueprern-
Macca Ne penen-
Ipuem nuuim, HaMMeHoBaHue 6.0 - yeckast VORI
pu beaku, r Kupsbl, r YraeBoasl, r HEHHOCTD, KKaJT YpP
3aBTpak
BYTEPBPO/] C CbIPOM 40 513 9,92 8,44 149,34 3
PAT'Y U3 LIbIIIJIEHKA-BPOMJIEPA 220 7,48 6,95 11,02 176,81 289
KOMIIOT 13 CMECHU CYXO®PYKTOB 200 0,00 0,00 9,68 38,70 349
KOHAUTEPCKUE U3JAEJINUS /nedense caxapHoe / 20 1,50 1,96 14,88 53,40 33
XJIEB IMIIEHUYHBIN 40 3,05 0,25 20,07 94,73 1
XJIEB P’)KAHOU 30 1,99 0,26 12,72 61,19 2
Hroro 3a npuem nmumm: 550 19,15 19,34 76,81 574,17
Ooben
®OPYKTHBI CBEXMUE I10 CE30OHY /SIBJIOKO/ 100 0,40 0,40 9,80 47,00 338
CVII-JIAIIIIA 250 3,33 4,45 18,36 131,18 113
‘I:II;\‘I; :Tk:\t’lrlx.:\lf YI'UDUILLYI, T Y THETNTIDIE D CUYTULE T bErAHDlVl 280 19‘73 24,39 58135 524‘41 34
YA C MOJIOKOM 200 3,00 2,43 14,75 93,49 378
XJIEB MIIEHUYHBIN 40 3,05 0,25 20,07 94,73 1
XJIEB PXKAHOI 30 1,99 0,26 12,72 61,19 2
Hroro 3a npuem nuuu: 900 31,50 32,18 134,05 952,00
Bcero 3a 1eHb: 50,65 51,52 210,86 1526,17
7 neHb
IMumeBble BelecTBa Dueprern-
Macca Ne penen-
IIpuem nuumn, HaMMeHoBaHue 011012 yecKast
nmopumu | Besku, r Kupsl, r Yraesoasl, r HEHHOCTD, KKaJI TypbI
3aBTpak
BYJIOUYKA BECHVYIIIKA 100 8,66 10,81 25,68 247,26 429
KAIIIA MAHHAS XKUJIKA S 200 5,18 6,74 27,77 197,58 189
COK ®PYKTOBBII/ BUHOI'PATHBI/ 180 0,87 0,17 17,63 75,08 389
XJIEB IMIIEHUYHBIN 20 1,53 0,12 10,04 47,36 1
XJIEB PXKAHOU 30 1,99 0,26 12,72 61,19 2
®OPYKTBI CBEXUE I10 CE3OHY /TPYIIA/ 100 0,40 0,30 10,30 47,00 338
Hroro 3a npuem nmumm: 630 18,63 18,40 104,14 675,47
Ooben
CAJIAT U3 CBEXUX ITIOMWIOPOB 1 OI'YPIIOB 100 0,98 6,15 3,68 75,28 24
111 13 CBEXXEH KAITYCTBI C KAPTO®EJIEM 250 1,94 4,38 9,15 86,96 88
IIACTA C KYPULIEI 280 22,77 21,06 74,68 575,33 14
KOMIIOT U3 CMECU CYXODPYKTOB 180 0,00 0,00 8,71 34,83 349
XJIEB IMIUEHUYHBIN 50 3,82 0,31 25,09 118,41 1
XJIEB PXKAHOI 30 1,99 0,26 12,72 61,19 2




Hroro 3a npuem nuuu: 890 31,50 32,16 134,03 952,00
Bcero 3a 1eHb: 50,13 50,56 238,17 1627,47
6
8 nennb
IInmessbie BemecTBa SHepreru-
Macca Ne penen-
[puem nuuim, HauMeHoBaHue 0.0 - yeckas VDRI
pu beakn, r Kupsbl, r YraeBoasl, r HEHHOCTh, KKaJT YpP
3aBTpak
®PYKTHBI CBEXUE I10 CE30HY// IBJIOKO/ 100 0,44 0,44 10,78 51,70 338
f:\::;:;\l\ﬂﬂl\ﬂ YIO TDUTIULI' AU MIUJIUNUIVI UL Y THETITTUYT 200 12]72 17’95 26,25 334’15 223
XJIEB HIIEHUYHBIN 20 1,53 0,12 10,04 47,36 1
XJIEb PYKAHOM 20 1,12 0,22 9,88 45,98 2
YAU C CAXAPOM 200 0,19 0,00 7,19 29,50 377
KOHAWTEPCKUE U3AEJINS / BADJIU/ 20 2,70 3,53 26,78 150,12 35
Hroro 3a npuem nmumm: 560 18,70 22,26 90,92 658,81
Ooben
:{:\:’i\b::tflj\ﬁDJIUAUmﬂﬂull NAITY CITDI U OLJICTTDIIVL 100 1160 5’10 6,90 80,00 35
CVII C MAKAPOHHBIMU U3JIEJIUSIMU U KAPTO®EJIIEM 250 2,69 4,56 18,40 128,11 112
KAIIIA PUCOBASI PACCBIITYATAS 180 4,41 6,21 22,05 262,11 181
TE®TEJIUN BEJIUII 100/20 120 13,65 15,19 15,58 159,00 30
COK ®PYKTOBBIV /BUIITHEBBII/ 200 1,36 0,39 22,12 98,94 389
XJIEB IMIIEHUYHBIN 50 3,82 0,31 25,09 118,41 1
XJIEB P’)KAHOU 40 2,65 0,35 16,96 81,58 2
HToro 3a npueM numm: 940 30,18 32,11 127,10 928,15
Bcero 3a genb: 48,88 54,37 218,02 1 586,96
7
9 neHn
IIuieBbie BenecTBa -
Macca Jueprern Ne penen-
IIpuem nuim, HaMMeHoBaHMe 61012 yecKast
nopuuM | Bejgku, r Kupsbl, r YraeBoabl, r HeHHOCTE, KKaJ TypbI
3aBTpak
CAJIAT BUTAMUWHHGBIH (2-Oi BAPUAHT) 100 1,69 5,11 5,44 75,22 42
[TIOPE KAPTO®EJILHOE 180 3,83 5,87 14,76 177,34 312
KOTJIETBI KYPUHBIE "KA3AHYOK" 100 8,19 10,00 13,33 134,24 22
COK ®PYKTOBBIN /SIBJIOUHBIN 180 0,52 0,35 28,46 122,22 389
XJIEB IMIIEHUYHbBINA 30 2,29 0,19 15,05 71,05 1
XJIEB P)KAHOU 30 1,99 0,26 12,72 61,19 2
Hroro 3a mpueM muum: 620 18,51 21,78 89,76 641,26
Ooben
OBOIIM HATYPAJIBHBIE 11O CE3OHY/ TOMATBI/ 100 1,10 0,20 3,80 24,00 71
BOPII ITO-KYBAHCKHA 250 4,61 4,44 15,80 117,14 15
I'PEUKA ITO-KYIIEYECKU C MSICOM 280 13,48 21,99 51,12 400,02 16
KAKAO HA MOJIOKE 200 571 4,75 18,26 140,24 24
XJIEB IMIIEHUYHBIN 40 3,05 0,25 20,07 94,73 1
XJIEB PXKAHOM 40 2,65 0,35 16,96 81,58 2
®PYKTHBI CBEXMUE I10 CE30OHY /AIIEJILCHUH/ 100 0,90 0,20 8,00 47,00 338
HToro 3a npueM nmunm: 1010 31,50 32,18 134,01 904,71
Bcero 3a 1eHb: 50,01 53,96 223,77 1 545,97
8
10 nenn

| LV PPN

IInmeBble BemecTBa

JHepreTu-

VL




[puem nuum, HauMeHoBaHue 0.0 ri::uc::[ yeckas J“"Tp “:"-
pu beakn, r Kupsbl, r YraeBoasl, r LHeHHOCTE, KKA YpP
3aBTpak
OBOIII HATYPAJIBHBIE 10 CE3OHY/OI'YPLIbI/ 100 0,80 0,10 2,52 14,00 71
IJIOB C MsCOM 200 9,27 14,93 41,84 404,65 265
HAIIMTOK 13 LIUKOPUS C MOJIOKOM 180 3,82 3,66 15,73 95,37 27
XJIEB TIEHWYHBINA 40 3,05 0,25 20,07 94,73 1
XJIEB P)KAHOU 30 1,99 0,26 12,72 61,19 2
HToro 3a npueM numm: 550 18,93 19,20 92,88 669,94
Oben
®OPYKTHI CBEXMUE I1O CE3OHY /TPYILA/ 100 0,40 0,30 10,30 47,00 338
CVII C KJIEHKAMUA 250 3,85 8,05 22,01 183,14 118.2
OMJIET [TAPOBOI C MSICOM 280 19,57 23,00 40,02 412,11 224
COK ®PYKTOBBIIT/ BUHOT'PA THBII/ 200 0,97 0,19 19,59 83,42 389
XJIEB MIIIEHUYHbINA 50 3,82 0,31 25,09 118,41 1
XJIEB PY)KAHOU 40 2,65 0,35 16,96 81,58 2
Hroro 3a npuem nuuu: 920 31,26 32,20 133,97 925,66
Bcero 3a 1eHb: 50,19 51,40 226,85 1 595,60
9
11 nenp
IumeBble BelllecTBA Dueprern-
Macca Ne penen-
IIpuem numm, HaMMeHoBaHMe 611012 D yecKas VDL
pu beakn, r Kupsbl, r Yraesoasl, r HeHHOCTE, KKaJ YP
3aBTpak
CAJIAT U3 CBEXEI KAIIYCTBI CO CBEXHMMU OI'YPLIAMU 100 1,32 5,09 6,42 77,46 29
MAKAPOHHBIE U3JIEJINA OTBAPHBIE 180 6,39 5,18 23,81 241,12 309
KOTJIETHI PBIGHBIE 120 8,41 11,90 15,94 134,34 234
KOMIIOT U3 CMECU CYXODPYKTOB 200 0,00 0,00 6,78 27,09 349
XJIEB IMIIEHUYHbBINA 20 1,53 0,12 10,04 47,36 1
XJIEB P)KAHOU 30 1,99 0,26 12,72 61,19 2
Hroro 3a npuem nuuu: 650 19,64 22,55 75,71 588,56
Oo6en
HNKPA KABAYKOBASI KOHCEPBUPOBAHHA S 100 1,90 8,90 7,70 119,00 20
CVII C KPVIION 250 3,48 4,93 23,05 132,14 115
[TIOPE KAPTO®EJIbHOE 180 3,83 5,87 25,76 177,34 312
CEPJILIE TOBSIKBE TTO-CTPOT"TAHOBCKHM 100 15,65 11,51 20,27 257,74 17
YAU C IMMOHOM 180 0,23 0,01 9,26 39,08 377
®OPYKTHI CBEXUE ITO CE30OHY /ABJIOKO/ 100 0,40 0,40 9,80 47,00 338
XJIEB MIIEHWYHBINA 50 3,82 0,31 25,09 118,41 1
XJIEB P)KAHOM 30 1,99 0,26 12,72 61,19 2
Hroro 3a npueM muum: 990 31,30 32,19 133,65 951,90
Bcero 3a 1eHb: 50,94 54,74 209,36 1 540,46
12 nenp
IMuieBblie BenecTBa DuepreTH-
Macca Ne penen-
IIpuem numm, HaMMeHOBaHMe 611012 N yecKas VDL
pu beakn, r Kupsbl, r YriaeBoabl, r HEHHOCTD, KKaJ MY
3aBTpak
BYJIOUKA JTOMAIIHSA 60 4,55 7,74 28,00 166,00 37
CBIP (ITOPIUSAMN) 10 2,32 2,95 0,00 36,40 15
KAIIA IMIIEHHAS XUJIKAA 250 9,83 10,32 19,23 196,53 189
YAUN C CAXAPOM 200 0,19 0,00 7,19 29,50 377
®PYKTHBI CBEXUE I10 CE30HY /AIIEJIbCUH/ 100 0,90 0,20 8,00 47,00 338
XJIEB P)KAHOM 30 1,68 0,33 14,82 68,97 2
Hroro 3a npuem nuuu: 650 19,47 21,54 77,24 544,40




Oben
®PYKTHI CBEXUE I10 CE3OHY /TPYIIA/ 100 0,40 0,30 10,30 47,00 338
CYII MOJIOYHBIH C KJIEITKAMM 250 4,61 5,90 13,52 132,35 124
MAKAPOHHBIE U3JJEJINA OTBAPHbBIE 180 6,49 5,20 31,42 184,07 309
ITHULIEJTh PhIBHBII HATYPAJIbHBIN 100 10,83 15,45 9,14 214,00 235
COK ®PYKTOBBIV/ ABJIOUYHbII/ 180 0,87 0,17 17,63 74,88 389
XJIEB NIIEHUYHBIN 40 3,05 0,25 20,07 94,73 1
XJIEB PXXAHOU 30 1,68 0,33 14,82 68,97 2
HToro 3a npueM numm: 880 27,93 27,60 116,90 816,00
Bcero 3a 1enb: 47,40 49,14 194,14 1360,40
HUTOI'O IO MPUMEPHOMY MEHIO
IIpuem nuum, HauMeHoBaHue §J1101a IMumeBble BelecTBa J::lc’:(:;ln-_
beaku, r ZKupsl, r YraeBoabl, r N
HWroro 3a Bech nepuoj 604,19 634,17 2 568,20 18 651,56
CpenHee 3HaUCHHE 33 TIEPHOJT 50,35 52,85 214,02 1554,30
CooTHoIeHHe OENTKOB, JKHPOB, YIJIEBOJOB B MEHIO 32 MEPHOJ 1,00 1,00 4,00

CYMMAPHBIE OFBEMBI BJIIOJ 11O IPUEMAM NUIIU (B TPAMMAX)

3aBTpak Ob6ex
Hroro 3a Bech nepuon 7 190,00 11 265,00
CpenHee 3HaUCHHE 33 TIEPHOJT 599,17 938,75

INPUMEYAHHUE:
JOIIYCKAETCH::

1.IIpuroToBienue 61101 U3 APYTUX KPYIIBI ¢ COOMIONCHHEM HOPM 3aKJIaJIKH 1 SHEPTeTHYECKOH [IEHHOCTH

2.Brigaua Apyrux q)pyKTOB B COOTBCTCTBHUH C CE30HOM U COGJ’I}O,E[CHI/IEM HOPM BbIAAY1 U 3HepFeTI/I‘IeCKOI71 ICHHOCTHU

3.Bbi1aya MHBIX COKOB HaTypaJIbHbIX C COOJII0ICHUEM HOM BBIIaYU U 3H€pFeTH‘IGCKOﬁ ICHHOCTHU

4. Bpiiauya UHBIX OBOIICH (CBE)KI/IX u COJ'IEHBIX) B COOTBETCTBHH C CE30HOM U COOJIIOACHHEM 3HepFeTH‘IeCKOﬁ ICHHOCTHU

5.Bbiava npyrux KOHIUTEPCKUX U3/1eNUi ( He KPEMOBBIX) C COOJIIOIEHHEM HOPM BBLIAYM U SHEPreTHUECKOH IEeHHOCTH
6.I1puroroBieHue OJIr0]] U3 OPYTUX BHIOB PHIOBI C COOMIOCHHEM HOPM 3aKJIaJIKH M SHEPreTHYESCKOH [IEHHOCTH
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COI'JTACOBAHO

2025 .

JIJISI BO3PACTHOM KATEI'OPUH JIETEM 12-18 JIET

1 nenn
IIuineBble BenecTBa Dueprern-
Macca Ne penen-
IIpuem nuu, HAaMMeHOBaHue 0J1I01a P qecKast TVDbI
pu beaku, r Kupsl, r YraeBoanl, T HEHHOCTD, KKAJT YP
Ooben
OBOIIIHA I HAPE3KA / CBEXUE OI'YPIIBI U TOMATbBI/ 100 0,92 0,15 3,06 18,43 9
YXA POCTOBCKA 250 7,32 5,99 10,15 129,04 106
TIJIOB 13 IITULILI 280 12,15 22,09 29,24 357,00 311
COK ®PYKTOBBI/ BUHOT'PA IHBIN/ 180 0,87 0,17 17,63 75,08 389
XJIEB MIIEHUYHbINA 70 5,34 0,43 35,13 165,77 1
XJIEB PX)KAHOU 40 2,65 0,35 16,96 81,58 2
KOHJIWTEPCKUE U3AEJINS ITEUEHBE CAXAPHOE 55 2,25 2,94 22,32 125,10 31
Hroro 3a mpuemM mumm: 975 31,50 32,12 134,49 952,00
IoaaHuk
:l_l’_:\llf;:-lEDHYIl\ C ITDUTNUTIUNM YT VIUJTURNUIVI UL Y T ETTTTDIIVE 200 12‘95 13’27 48,66 372’11 212
XJIEB IMIIEHUYHBIN 10 0,77 0,06 5,02 23,68 1
XJIEB P’)KAHOU 10 0,66 0,09 4,24 20,40 1
YA C CAXAPOM 180 0,19 0,00 8,15 33,37 376
Hroro 3a npuem nmumm: 380 13,14 13,27 56,81 405,48
Bcero 3a 1eHb: 44,64 45,39 191,30 1357,48
1
2 1eHb
IMumeBble BelecTBa Dueprern-
Macca Ne penen-
IIpueM nuiu, HaMMeHoBaHue 0J1101a S yeckasi VDL
pu Beaku, r Kupbl, r YriieBoanbl, r HEHHOCTD, KKaJI yp
Ooben
®PYKTHBI CBEXMUE I10 CE30HY /AIEJILCHUH/ 100 0,90 0,20 8,00 47,00 338
CVII KAPTO®EJIBHBIN C BOBOBBIMU / TPEHKH 250/20 270 5,19 472 18,57 142,53 102
KAIIA MIIEHNYHA S PACCBITTYATASL 180 6,89 6,50 36,06 273,83 181
PBIBA 3ATIEYEHHAS C OBOIIAMMU T10/] CbIPHBIM COYCOM 100 8,19 17,26 1,63 168,00 10
YA C MOJIOKOM 200 3,00 2,43 14,75 93,49 378
XJIEB IMIIEHUYHBIN 60 4,58 0,37 30,11 142,09 1
XJIEB PXKAHOU 40 2,65 0,35 16,96 81,58 2
Hroro 3a npuem nuuu: 950 31,40 31,83 126,08 948,52
Ioaaauk
BYJIOUYKA JTOMAIIHSA TIIT 150 8,61 7,90 47,00 291,10 4
CBIP (HOPHHHMH)/FOJ’[J’[AH}ICKI/IVI u 1p/ 20 4,64 5,90 0,00 72,80 15
YAU C IUMOHOM 200 0,25 0,01 10,29 43,42 377
Hroro 3a npuem nuuu: 370 13,50 13,81 57,29 407,32
Bcero 3a 1eHb: 44,90 45,64 183,37 1 355,84
2
3 geHnb

ITuieBble BenecTBa

JHepreru-

f VLN




IIpuem numm, HaMMeHOBaHMe 611012 ri:)mc::l yeckas MTP u::"-
pu beakn, r Kupsbl, r YraeBoasl, r LHeHHOCTE, KKA YpP
Oben
MOPKOBbB (ITOPLIMSIMN) 100 1,30 0,10 6,90 35,00 11
BOPIL| C KAITYCTOM U KAPTO®EJIEM 250 1,83 4,35 12,36 98,82 82
I[TIOPE KAPTO®EJILHOE 180 3,78 541 24,60 168,01 335
KOTJIETHI ITIEPMCKUE 100 11,83 16,92 25,51 300,00 26
HAIIMTOK 13 LIUKOPUS C MOJIOKOM 200 4,71 4,07 17,48 126,50 27
XJIEB TIEHWYHBINA 60 4,58 0,37 30,11 142,09 1
XJIEB P)KAHOU 40 2,65 0,35 16,96 81,58 2
HToro 3a npueM numm: 930 30,68 31,57 133,92 952,00
IMoaaguuk
KAIIIA PUCOBASI MOJIOYHA S BA3KASI 200 6,10 9,10 20,10 182,00 209
KO®EMHBIN HAITUTOK HA MOJIOKE 180 5,08 4,04 18,39 131,36 379
XJIEB MIIIEHUYHbINA 10 0,77 0,06 5,02 23,68 1
XJIEB PY)KAHOU 10 0,66 0,09 4,24 20,40 1
®PYKTHI CBEXUE I1O CE30HY// ABJIOKO/ 100 0,44 0,44 10,78 51,70 338
Hroro 3a nmpuem mumm: 480 11,62 13,58 49,27 365,06
Bcero 3a 1eHb: 42,30 45,15 183,19 1317,06
3
4 nenn
IMumeBble BelecTBa Dueprern-
Macca Ne penen-
Ipuem nuuim, HaMMeHoBaHue 6.0 - yeckast VORI
pu beaku, r Kupsbl, r YraeBoasl, r HEHHOCTD, KKaJT YpP
Ooben
HUKPA KABAYKOBA 1 KOHCEPBUPOBAHHA 100 1,90 8,90 7,70 119,00 12
CVII ChIPHBIA C CYXAPUKAMU 250/20 270 6,69 8,25 22,95 182,12 23
MSICO, TYILEHOE C KAITYCTOU 280 14,51 14,12 36,39 334,25 28
VY3BAP 13 CYXO®PYKTOB U TIJIOJIOB IIUITOBHUKA 200 0,37 0,15 14,88 69,28 13
XJIEB MIIEHUYHBIN 70 5,34 0,43 35,13 165,77 1
XJIEB PXKAHOM 40 2,65 0,35 16,96 81,58 2
Hroro 3a npuem nuuu: 960 31,46 32,20 134,01 952,00
Ioaaauk
T 0 | e | e | wms | wme | 3
KOMIIOT U3 CBEXUX TIJIOJOB 180 0,14 0,14 13,10 55,12 342.1
XJIEB IMIIEHUYHbBINA 10 0,77 0,06 5,02 23,68 1
XJIEB PXKAHOM 10 0,66 0,09 4,24 20,40 1
Hroro 3a npuem nuuu: 400 13,50 13,37 56,51 397,24
Bcero 3a 1eHb: 44,96 4557 190,52 1 349,24
4
5 meHb
IMuieBbie BenecTBa DuepreTH-
Macca Ne penen-
IIpuem numm, HaMMeHOBaHMe 611012 N yecKas VDL
pu beakn, r Kupsbl, r YriaeBoabl, r HEHHOCTD, KKaJ MY
Ooen
®PYKTHBI CBEXUE I1O CE30HY /AIEJIbCUH/ 100 0,90 0,20 8,00 47,00 338
CVII C KPVIION 250 3,48 4,93 23,05 132,94 115
3ATIEKAHKA U3 PUCA C KYPULIEHN 280 13,37 20,15 32,38 403,37 222
KO®ENHBIN HATTUTOK HA MOJIOKE 200 5,08 4,04 18,39 131,36 379
XJIEB MMIEHWYHBINA 50 3,82 0,31 25,09 118,41 1
XJIEB P)KAHOM 40 2,65 0,35 16,96 81,58 2
Hroro 3a npuem nuuu: 920 29,30 29,98 123,87 914,66
IMoaaguuk
KAIIIA OBCSHAS "TEPKVYJIEC" BA3KAS 200 11,25 12,95 25,22 270,21 184




COK ®PYKTOBBII SIBJIOYHBIN 200 0,97 0,19 19,59 83,42 389
XJIEB MMIEHWYHBINA 10 0,77 0,06 5,02 23,68 1
XJIEB P)KAHOM 10 0,66 0,09 4,24 20,40 1
Hroro 3a npuem nuuu: 410 12,88 13,23 49,05 374,03
Bcero 3a 1eHb: 42,18 43,21 172,92 1 288,68
5
6 1eHb
M IInmeBble BemecTBa Sueprern- N
[puem nuuin, HauMeHoBaHue 6J101a acea yecKast ¢ penen-
nmopuuM | Bejku, r Kupsl, r YriieBoanbl, r I{eHHOCTD, KKAJ Typbl
Oben
®PYKTHBI CBEXMUE I10 CE30OHY /SBJIOKO/ 100 0,40 0,40 9,80 47,00 338
CVII-JIATIIIA 250 3,33 4,45 18,36 131,18 113
]l::\\‘l; :T\:\i}i';lf YI'UDUILLYI, T Y THETNITIDIE D CUY UL U CLEI JATEIVE 280 19173 24’39 58,35 524’41 34
YA C MOJIOKOM 200 3,00 2,43 14,75 93,49 378
XJIEB TMIIEHWYHBINA 40 3,05 0,25 20,07 94,73 1
XJIEB P’)KAHOU 30 1,99 0,26 12,72 61,19 2
Hroro 3a npuem nuuu: 900 31,50 32,18 134,05 952,00
Bcero 3a genb: 31,50 32,18 134,05 952,00
7 neHb
M IIuineBble BemecTBa Dueprern- N
Ipuem nuuim, HaMMeHoBaHue 6.0 acea yecKast ® penen-
nmopuuM | Bejku, r Kupsl, r YriieBoabl, I eHHOCTD, KKAT Typhbl
Ooben
CAJIAT U3 CBEXHUX [TIOMKJJOPOB U OI'YPLIOB 100 0,98 6,15 3,68 75,28 24
11[1 13 CBEXXEU KAITYCTbI C KAPTO®EJIEM 250 1,94 4,38 9,15 86,96 88
INACTA C KYPUIIEH 280 22,77 21,06 74,68 575,33 14
KOMIIOT U3 CMECHU CYXODPYKTOB 180 0,00 0,00 8,71 34,83 349
XJIEB IMIIEHUYHBIN 50 3,82 0,31 25,09 118,41 1
XJIEB PXKAHOM 30 1,99 0,26 12,72 61,19 2
Hroro 3a npuem nuuu: 890 31,50 32,16 134,03 952,00
Ioaaauk
IITULHA TYHUIEHAA B COYCE C OBOILIAMU 200 11,89 13,35 37,81 323,00 292
YAH C JTUMOHOM 180 0,23 0,01 10,23 42,94 377
XJIEB MIIEHUYHbINA 10 0,77 0,06 5,02 23,68 1
XJIEB PXKAHOM 10 0,66 0,09 4,24 20,40 1
Hroro 3a npuem nuuu: 390 12,78 13,45 52,28 386,34
Bcero 3a 1eHb: 44,28 45,61 186,31 1 338,34
6
8 nennp
M IIuineBble BemecTBa Dueprern- N
Ipuem nuiu, HaMMeHoOBaHue 0J1101a acea yecKkas * peuen-
mopumu | Besku, r Kupsl, r Yraesoasl, r IeHHOCTD, KKaI TypbI
Ooben
:{f\\:}l]\l‘\':"l/liﬁDJlul\U‘lﬂﬂﬂuyl NATITY CTDI U OLCJICTTDIIVE 100 1‘60 5’10 6790 80700 35
CVII C MAKAPOHHBIMU U3JEJINSMU U KAPTODEJIIEM 250 2,69 4,56 18,40 128,11 112
KAIIIA PUCOBAS PACCBIITHATAS 180 4,41 6,21 22,05 262,11 181
TE®TEJIN BEJIUII 100/20 120 13,65 15,19 15,58 159,00 30
COK ®PYKTOBBI /BUILTHEBBII/ 200 1,36 0,39 22,12 98,94 389
XJIEB IMIUEHUYHBINA 50 3,82 0,31 25,09 118,41 1
XJIEB PXKAHOM 40 2,65 0,35 16,96 81,58 2
Hroro 3a npuem nuuu: 940 30,18 32,11 127,10 928,15
IMoapuuk




MAKAPOHBI 3AITEYEHHBIE C CbIPOM 200 9,55 10,10 39,24 272,00 4
XJIEB MMIEHWYHBINA 10 0,77 0,06 5,02 23,68 1
XJIEB P)KAHOM 10 0,66 0,09 4,24 20,40 1
YAUN C CAXAPOM 180 0,19 0,00 8,15 33,37 376
Hroro 3a npuem nuuu: 400 11,17 10,25 56,65 349,45
Bcero 3a neHb: 41,35 42,36 183,75 1277,60
7
9 neHn
IInmesBsbie BemecTBa SHepreru-
Macca Ne penen-
Ipuem numm, HaMMeHOBaHMe 611012 I yeckast VDL
pu beakn, r Kupsbl, r YraeBoasl, r HEHHOCTh, KKaJT YpP
Oben
OBOII HATYPAJIBHBIE 110 CE3OHY/ TOMATBGI/ 100 1,10 0,20 3,80 24,00 71
BOPII ITO-KYBAHCKH 250 4,61 4,44 15,80 117,14 15
I'PEUKA ITO-KYIIEYECKHA C MSICOM 280 13,48 21,99 51,12 400,02 16
KAKAO HA MOJIOKE 200 571 4,75 18,26 140,24 24
XJIEB IMIIEHUYHBINA 40 3,05 0,25 20,07 94,73 1
XJIEB P’)KAHOU 40 2,65 0,35 16,96 81,58 2
®PYKTHBI CBEXMUE I10 CE30OHY /AIIEJIbCHH/ 100 0,90 0,20 8,00 47,00 338
Hroro 3a npuem nuuu: 1010 31,50 32,18 134,01 904,71
Hoaauuk
PBLIBA, 3AIIEYEHHA 51 C KAPTO®EJIEM I10-PYCCKU 200 10,85 13,20 30,00 287,00 235
KOMIIOT U3 CMECU CYXODPYKTOB 180 0,00 0,00 9,68 38,70 349
XJIEB MIIEHUYHbINA 1570 0,77 0,06 5,02 23,68 1
XJIEB PXKAHOM 10 0,66 0,09 4,24 20,40 1
Hroro 3a npuem nuuu: 400 12,28 13,35 48,94 369,78
Bcero 3a genb: 43,78 45,53 182,95 1274,49
8
10 nenp
IMuieBblie BenecTBa -
Macca Jueprern Ne penen-
IIpuem nuim, HaMMeHoBaHue 611012 yecKas
nopuuM | Bejgku, r Kupsbl, r YraeBoabl, r HeHHOCTE, KKaJ TypbI
Oo6en
®PYKTHBI CBEXUE I10 CE3OHY /TPYIIA/ 100 0,40 0,30 10,30 47,00 338
CVII C KJIEHKAMU 250 3,85 8,05 22,01 183,14 118.2
OMJIET [TAPOBOI C MSICOM 280 19,57 23,00 40,02 412,11 224
COK ®PYKTOBBIN/ BUHOT' PAJIHBII/ 200 0,97 0,19 19,59 83,42 389
XJIEB MIIEHUYHbINA 50 3,82 0,31 25,09 118,41 1
XJIEB PY)KAHOU 40 2,65 0,35 16,96 81,58 2
Hroro 3a npueM muum: 920 31,26 32,20 133,97 925,66
MoaaHuk
OJIAIU C MOJIOKOM CI'YHIEHHBIM 180/20 200 13,25 13,47 46,55 362,01 401
YA ®PYKTOBBIN C JIMMOHOM U SIBJIOKOM 180 0,25 0,03 10,87 45,62 377
Hroro 3a npuemM nmumm: 380 13,50 13,50 57,42 407,63
Bcero 3a 1eHb: 44,76 45,70 191,39 1333,29
9
11 nennp
IIuieBble BenecTBa DuepreTn-
Macca Ne penen-
IIpuem numm, HaMMeHOBaHue 611012 yeckast
nopuuM | Bejku, r Kupsbl, r YriieBoasbl, r LHeHHOCTh, KKA TYpPhbI
Oben
HUKPA KABAYKOBA I KOHCEPBUPOBAHHA 100 1,90 8,90 7,70 119,00 20
CVII C KPVIION 250 3,48 4,93 23,05 132,14 115




[TIOPE KAPTO®EJILHOE 180 3,83 5,87 25,76 177,34 312
CEP/ILIE I'OBSI)KBE ITO-CTPOI'AHOBCKHU 100 15,65 11,51 20,27 257,74 17
YAN C JIUMOHOM 180 0,23 0,01 9,26 39,08 377
®PYKTHBI CBEXUE I10 CE30OHY /SBJIOKO/ 100 0,40 0,40 9,80 47,00 338
XJIEB MMIEHWYHBINA 50 3,82 0,31 25,09 118,41 1
XJIEB Po)KAHOM 30 1,99 0,26 12,72 61,19 2
HToro 3a npueM numm: 990 31,30 32,19 133,65 951,90
IMoaaguuk
MSICO, TYILIEHOE C KAITYCTOU 200 11,93 13,12 32,00 308,80 28
KOMIIOT U3 CBEXUX TJIOJOB 180 0,14 0,14 13,10 55,12 342.1
XJIEB MIIEHWYHbINA 10 0,77 0,06 5,02 23,68 1
XJIEB PY)KAHOU 10 0,66 0,09 4,24 20,40 1
HToro 3a npuem numm: 400 13,50 13,41 54,36 408,00
Bcero 3a 1eHb: 44,79 45,60 188,01 1 359,89
12 nenn
IMumeBble BelecTBa Dueprern-
Macca Ne penen-
Ipuem nuuim, HaMMeHoBaHue 6.0 - yeckast VORI
pu beaku, r Kupsbl, r YraeBoasl, r HEHHOCTD, KKaJT YpP
Ooben
®PYKTBI CBEXUE I10 CE3OHY /TPYIIA/ 100 0,40 0,30 10,30 47,00 338
CVII MOJIOYHBIN C KJIELIKAMU 250 4,61 5,90 13,52 132,35 124
MAKAPOHHBIE U3JIEJIN OTBAPHBIE 180 6,49 5,20 31,42 184,07 309
IIIHULIEJIb PBIBHBIN HATYPAJIbHBIN 100 10,83 15,45 9,14 214,00 235
COK ®PYKTOBBII/ IBJIOUHBII/ 180 0,87 0,17 17,63 74,88 389
XJIEB IMIIEHUYHBIN 40 3,05 0,25 20,07 94,73 1
XJIEB P’)KAHOU 30 1,68 0,33 14,82 68,97 2
Hroro 3a npuem nuuu: 880 27,93 27,60 116,90 816,00
Bcero 3a 1eHb: 27,93 27,60 116,90 816,00
HUTOI'O IO IPUMEPHOMY MEHIO
IIpueM nuu, HaMMeHoBaHue 0J1101a IInmeBble BemecTBa J::lc’:(;; )
beaku, r Kupsl, r YraeBoasl, r
HWroro 3a Bech nepuon 484,22 496,28 2 047,85 14 614,41
CpenHee 3HaUCHHE 33 TICPHOJT 40,35 41,36 170,65 1217,87
CooTHOIICHHE OCITKOB, JKUPOB, YIIIEBOJOB B MEHIO 32 MEPHOJL 1,00 1,00 4,00
CYMMAPHBIE OBBEMBI BJIIO ITO TIPUEMAM IMUIIHA (B TPAMMAX)
Ob6ep TTonguux
Hroro 3a Bech nepuos 9 485,00 4 010,00
CpeHee 3HaUCHHE 33 TICPHOJT 948,50 401,00

INPUMEYAHHUE:
JOIIYCKAETCH::

1.IlpuroTosneHue 61r01 U3 IPYrUX KPYIIbl ¢ COOIIOICHIEM HOPM 3aKJIaIKH U SHEPIeTUUECKON IEHHOCTH

2.Bpigaua apyrux GpykToB B COOTBETCTBHU C CE30HOM M COOJIIOIGHUEM HOPM BbIJa4YX U SHEPreTHYEeCKOH 1IEHHOCTH

3.Bbi1aua MHBIX COKOB HATYPAJIbHBIX C COOJIIOACHHEM HOM BBIIAUU M DHEPreTHYECKON IIEHHOCTH

4.Bb11aua MHBIX OBOILEH (CBEKHMX M COJICHBIX) B COOTBETCTBUH C CE30HOM M COOJIIOJICHUEM DHEPreTHYECKOH 1IEGHHOCTH

5.Bbiaua apyrux KOHIUTEPCKUX M3/1eNUi ( HE KPEMOBBIX) C COOJIIOIEHHEM HOPM BBLAAYM M DHEPreTHUECKOH HEHHOCTH

6.ITpuroroBnenue 0101 U3 APYrUX BUIOB PHIOBI ¢ COOMIIOICHUEM HOPM 3aKJIaJKH U SHEPreTHYECKON LIECHHOCTH
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