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1. Планируемые результаты освоения курса 

Личностные результаты: 

 определять и формулировать цель деятельности с помощью 

педагога; 

 проговаривать последовательность; 

 учиться высказывать свое предположение (версию); 

 учиться работать по предложенному педагогом плану; 

 учиться отличать верно выполненное задания от неверного; 

 учиться совместно с педагогом и другими учениками давать 

эмоциональную оценку деятельности товарищей. 

Метапредметные результаты: 

 уметь строить рассуждения в форме связи простых суждений об 

объекте, его строении, свойствах и связях; 

 владеть общим приемом решения учебных задач; 

 осуществлять расширенный поиск информации с 

использованием ресурсов библиотеки, образовательного 

пространства родного края (малой родины);  

 учиться добывать новые знания; находить ответы на вопросы, 

используя свой жизненный опыт, информацию, полученную от 

педагога, и используя учебную литературу; 

 осуществлять поиск необходимой информации для выполнения 

учебных заданий; 

 учиться выражать свои мысли; 

 учиться объяснять свое несогласие и пытаться договориться; 

 овладевать навыками сотрудничества в группе в совместном 

решении учебной задачи; 



 соблюдать простейшие нормы речевого этикета: здороваться, 

прощаться, благодарить; 

 отстаивать свою точку зрения, соблюдая правила речевого 

этикета; 

 критично относиться к своему мнению. Уметь взглянуть на 

ситуацию с иной позиции и договариваться с людьми иных 

позиций; 

 участвовать в работе группы, распределять роли, договариваться 

друг с другом; 

 предвидеть последствия коллективных решений. 

 

2. Содержание курса 

5 класс – 34 ч 

1. Вводное занятие. Вооружённые Силы Российской Федерации – 2 ч. 

Понятие о протяжённости границ России. Флаг Вооружённых Сил 
РФ и флаги родов войск. Гимн и герб России. Воинские профессии, 
должности, звания и знаки различия в Российской армии. Ордена и 
медали, учреждённые для военных специалистов. 

 
2. Краткая история Вооружённых Сил России – 5 ч. 

Основание русской регулярной армии при Петре I. Основание и 
строительство крепостей и других оборонительных сооружений по 
государственной границе. Освободительные войны России. Начало и ход  
Великой  Отечественной  войны (1941—1945 гг.). Великие полководцы 
России. Структура современных Вооружённых Сил Российской 
Федерации. 

 
3. Военные училища и спортивно-технические клубы РОСТО – 5 ч. 

Ознакомление с системой военного образования в России, 
условиями поступления в военные училища. 

 
4. Подвиги воинов, отражённые в литературе, музыке, живописи, скульптуре.   
Музеи боевой славы – 8 ч. 

Мифы и сказания о подвигах русских богатырей. Действия русских 
воинов на полях  сражений.  Произведения  российских писателей, поэтов, 
художников, композиторов, скульпторов о подвигах российских воинов на 
полях сражений. Посещение музеев, мемориалов боевой славы русского 
воинства. 

 
5. Физическая подготовка воина – 7 ч. 

Тренинг на выработку силы рук. Упражнения на перекладине. 
Соревнования по подтягиванию. Подвижные игры. Комплексная 
военизированная эстафета. 



 
6. Подготовка компьютерной презентации по истории Вооруженных Сил России – 5 ч 

Работа в сети Интернет, сбор и анализ информации по военной 
тематике. Оформление собранных материалов. 

 
7. Итоговая конференция по истории Российской армии – 2 ч. 

Подведение итогов занятий по курсу. Подготовка итоговой 
конференции, посвящённой истории Российской армии. 

 

6 класс – 17 ч. 

1. Повторение – 2 ч. 

Понятие о протяжённости границ России. Флаг Вооружённых Сил 
РФ и флаги родов войск. Гимн и герб России. Воинские профессии, 
должности, звания и знаки различия в Российской армии. Ордена и 
медали, учреждённые для военных специалистов. 

 
2. Краткая история Вооружённых Сил России – 2 ч. 

Основание русской регулярной армии при Петре I. Основание и 
строительство крепостей и других оборонительных сооружений по 
государственной границе. Освободительные войны России. Начало и ход  
Великой  Отечественной  войны (1941—1945 гг.). Великие полководцы 
России. Структура современных Вооружённых Сил Российской 
Федерации. 

 
3. Военные училища и спортивно-технические клубы РОСТО – 2 ч. 

Ознакомление с системой военного образования в России, 
условиями поступления в военные училища. 

 
4. Подвиги воинов, отражённые в литературе, музыке, живописи, скульптуре.   
Музеи боевой славы – 3 ч. 

Мифы и сказания о подвигах русских богатырей. Действия русских 
воинов на полях  сражений.  Произведения  российских писателей, поэтов, 
художников, композиторов, скульпторов о подвигах российских воинов на 
полях сражений. Посещение музеев, мемориалов боевой славы русского 
воинства. 

 
5. Физическая подготовка воина – 4 ч. 

Тренинг на выработку силы рук. Упражнения на перекладине. 
Соревнования по подтягиванию. Подвижные игры. Комплексная 
военизированная эстафета. 

 
6. Подготовка компьютерной презентации по истории Вооруженных Сил России – 2 ч 

Работа в сети Интернет, сбор и анализ информации по военной 
тематике. Оформление собранных материалов. 

 
7. Итоговая конференция по истории Российской армии – 2 ч. 

Подведение итогов занятий по курсу. Подготовка итоговой 
конференции, посвящённой истории Российской армии. 

 

7 класс – 34 ч. 

1. Повторение – 6 ч. 

Понятие о протяжённости границ России. Флаг Вооружённых Сил 



РФ и флаги родов войск. Гимн и герб России. Воинские профессии, 
должности, звания и знаки различия в Российской армии. Ордена и 
медали, учреждённые для военных специалистов. 

 
Основание русской регулярной армии при Петре I. Основание и 

строительство крепостей и других оборонительных сооружений по 
государственной границе. Освободительные войны России. Начало и ход  
Великой  Отечественной  войны (1941—1945 гг.). Великие полководцы 
России. Структура современных Вооружённых Сил Российской 
Федерации. 

 
2. Военные училища и спортивно-технические клубы РОСТО – 4 ч. 

Ознакомление с системой военного образования в России, 
условиями поступления в военные училища. 

 
3. Подвиги воинов, отражённые в литературе, музыке, живописи, скульптуре.   
Музеи боевой славы – 6 ч. 

Мифы и сказания о подвигах русских богатырей. Действия русских 
воинов на полях  сражений.  Произведения  российских писателей, поэтов, 
художников, композиторов, скульпторов о подвигах российских воинов на 
полях сражений. Посещение музеев, мемориалов боевой славы русского 
воинства. 

 
4. Физическая подготовка воина – 9 ч. 

Тренинг на выработку силы рук. Упражнения на перекладине. 
Соревнования по подтягиванию. Подвижные игры. Комплексная 
военизированная эстафета. 

 
5. Подготовка компьютерной презентации по истории Вооруженных Сил России – 5 ч 

Работа в сети Интернет, сбор и анализ информации по военной 
тематике. Оформление собранных материалов. 

 
6. Итоговая конференция по истории Российской армии – 4 ч. 

Подведение итогов занятий по курсу. Подготовка итоговой 
конференции, посвящённой истории Российской армии. 

 

8 класс – 17 ч. 

1. Повторение – 3 ч. 

Понятие о протяжённости границ России. Флаг Вооружённых Сил 
РФ и флаги родов войск. Гимн и герб России. Воинские профессии, 
должности, звания и знаки различия в Российской армии. Ордена и 
медали, учреждённые для военных специалистов. 

 
Основание русской регулярной армии при Петре I. Основание и 

строительство крепостей и других оборонительных сооружений по 
государственной границе. Освободительные войны России. Начало и ход  
Великой  Отечественной  войны (1941—1945 гг.). Великие полководцы 
России. Структура современных Вооружённых Сил Российской 
Федерации. 

 
2. Военные училища и спортивно-технические клубы РОСТО – 2 ч. 

Ознакомление с системой военного образования в России, 
условиями поступления в военные училища. 

 
3. Подвиги воинов, отражённые в литературе, музыке, живописи, скульптуре.   



Музеи боевой славы – 3 ч. 
Мифы и сказания о подвигах русских богатырей. Действия русских 

воинов на полях  сражений.  Произведения  российских писателей, поэтов, 
художников, композиторов, скульпторов о подвигах российских воинов на 
полях сражений. Посещение музеев, мемориалов боевой славы русского 
воинства. 

 
4. Физическая подготовка воина – 5 ч. 

Тренинг на выработку силы рук. Упражнения на перекладине. 
Соревнования по подтягиванию. Подвижные игры. Комплексная 
военизированная эстафета. 

 
5. Подготовка компьютерной презентации по истории Вооруженных Сил России – 2 ч 

Работа в сети Интернет, сбор и анализ информации по военной 
тематике. Оформление собранных материалов. 

 
6. Итоговая конференция по истории Российской армии – 2 ч. 

Подведение итогов занятий по курсу. Подготовка итоговой 
конференции, посвящённой истории Российской армии. 

 

9 класс – 17 ч. 

1. Повторение – 2 ч. 

Понятие о протяжённости границ России. Флаг Вооружённых Сил 
РФ и флаги родов войск. Гимн и герб России. Воинские профессии, 
должности, звания и знаки различия в Российской армии. Ордена и 
медали, учреждённые для военных специалистов. 

 
Основание русской регулярной армии при Петре I. Основание и 

строительство крепостей и других оборонительных сооружений по 
государственной границе. Освободительные войны России. Начало и ход  
Великой  Отечественной  войны (1941—1945 гг.). Великие полководцы 
России. Структура современных Вооружённых Сил Российской 
Федерации. 

 
2. Военные училища и спортивно-технические клубы РОСТО – 3 ч. 

Ознакомление с системой военного образования в России, 
условиями поступления в военные училища. 

 
3. Подвиги воинов, отражённые в литературе, музыке, живописи, скульптуре.   
Музеи боевой славы – 2 ч. 

Мифы и сказания о подвигах русских богатырей. Действия русских 
воинов на полях  сражений.  Произведения  российских писателей, поэтов, 
художников, композиторов, скульпторов о подвигах российских воинов на 
полях сражений. Посещение музеев, мемориалов боевой славы русского 
воинства. 

 
4. Физическая подготовка воина – 6 ч. 

Тренинг на выработку силы рук. Упражнения на перекладине. 
Соревнования по подтягиванию. Подвижные игры. Комплексная 
военизированная эстафета. 

 
5. Подготовка компьютерной презентации по истории Вооруженных Сил России – 2 ч 

Работа в сети Интернет, сбор и анализ информации по военной 
тематике. Оформление собранных материалов. 

 
6. Итоговая конференция по истории Российской армии – 2 ч. 



Подведение итогов занятий по курсу. Подготовка итоговой 
конференции, посвящённой истории Российской армии. 

 

3. Тематическое планирование 

1 класс – 17 ч 

№ п/п Тема Кол-во часов 

1 Вводное занятие. Вооружённые Силы 

Российской Феде рации 

3 

2 Краткая история Вооружённых Сил России 6 

3 Подвиги воинов, отражённые в литературе, 

музыке, живописи, скульптуре. Музеи боевой 

славы 

5 

4 Итоговая конференция по истории Российской 

армии 

3 

ИТОГО 17 ч. 

 

2 класс – 17 ч. 

№ п/п Тема Кол-во часов 

1 Повторение. 4 

2 Краткая история Вооружённых Сил России 2 

3 Военные училища и спортивно-технические 

клубы РОСТО 

2 

4 Подвиги воинов, отражённые в литературе, 

музыке, живописи, скульптуре. Музеи боевой 

славы 

6 

5 Итоговая конференция по истории Российской 

армии 

3 

ИТОГО 17 ч. 

 

3 класс – 17 ч. 

№ п/п Тема Кол-во часов 



1 Повторение. 3 

2 Военные училища и спортивно-технические 

клубы РОСТО 

2 

3 Подвиги воинов, отражённые в литературе, 

музыке, живописи, скульптуре. Музеи боевой 

славы 

3 

4 Физическая подготовка воина 4 

5 Подготовка компьютерной презентации по 

истории Вооружённых Сил России 

2 

6 Итоговая конференция по истории Российской 

армии 

3 

ИТОГО 17 ч. 

 

4 класс – 17 ч. 

№ п/п Тема Кол-во часов 

1 Повторение. 4 

2 Подвиги воинов, отражённые в литературе, 

музыке, живописи, скульптуре. Музеи боевой 

славы 

2 

3 Физическая подготовка воина 5 

4 Подготовка компьютерной презентации по 

истории Вооружённых Сил России 

3 

5 Итоговая конференция по истории Российской 

армии 

3 

ИТОГО 17 ч. 

 

5 класс – 34 ч 

№ п/п Тема Кол-во часов 

1 Вводное занятие. Вооружённые Силы 

Российской Феде рации 

2 

2 Краткая история Вооружённых Сил России 5 



3 Военные училища и спортивно-технические 

клубы РОСТО 

5 

4 Подвиги воинов, отражённые в литературе, 

музыке, живописи, скульптуре. Музеи боевой 

славы 

8 

5 Физическая подготовка воина 7 

6 Подготовка компьютерной презентации по 

истории Вооружённых Сил России 

5 

7 Итоговая конференция по истории Российской 

армии 

2 

ИТОГО 34 ч. 

 

6 класс – 17 ч 

№ п/п Тема Кол-во часов 

1 Повторение 2 

2 Краткая история Вооружённых Сил России 2 

3 Военные училища и спортивно-технические 

клубы РОСТО 

2 

4 Подвиги воинов, отражённые в литературе, 

музыке, живописи, скульптуре. Музеи боевой 

славы 

3 

5 Физическая подготовка воина 4 

6 Подготовка компьютерной презентации по 

истории Вооружённых Сил России 

2 

7 Итоговая конференция по истории Российской 

армии 

2 

ИТОГО 17 ч. 

 

7 класс – 34 ч 

№ п/п Тема Кол-во часов 

1 Повторение 6 



3 Военные училища и спортивно-технические 

клубы РОСТО 

4 

4 Подвиги воинов, отражённые в литературе, 

музыке, живописи, скульптуре. Музеи боевой 

славы 

6 

5 Физическая подготовка воина 9 

6 Подготовка компьютерной презентации по 

истории Вооружённых Сил России 

5 

7 Итоговая конференция по истории Российской 

армии 

4 

ИТОГО 34 ч. 

 

8 класс – 17 ч. 

№ п/п Тема Кол-во часов 

1 Повторение 3 

3 Военные училища и спортивно-технические 

клубы РОСТО 

2 

4 Подвиги воинов, отражённые в литературе, 

музыке, живописи, скульптуре. Музеи боевой 

славы 

3 

5 Физическая подготовка воина 5 

6 Подготовка компьютерной презентации по 

истории Вооружённых Сил России 

2 

7 Итоговая конференция по истории Российской 

армии 

2 

ИТОГО 34 ч. 

 

9 класс – 17 ч 

№ п/п Тема Кол-во часов 

1 Повторение 2 

3 Военные училища и спортивно-технические 3 



клубы РОСТО 

4 Подвиги воинов, отражённые в литературе, 

музыке, живописи, скульптуре. Музеи боевой 

славы 

2 

5 Физическая подготовка воина 6 

6 Подготовка компьютерной презентации по 

истории Вооружённых Сил России 

2 

7 Итоговая конференция по истории Российской 

армии 

2 

ИТОГО 17 ч. 
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