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MeHIo IpUroTaBIuBaeMbIX 0J110]1 3aBTpakoB MOCTOBCKHUI palioH

Vuamuxcs 1-4 kinaccoB ydamuxcsi B [ cMeHy, 3UMHe-BECEHHUN TepHOT

Ipuem nuuu HaumeHnoBaHue Bec ITHIeBbIe BEIECTBA OHepreruy| Ne penen-
o012 (%1 00)) 1 e Kupoi Ve ecKast TypbI
Boapl | WEHHOCTH
Henensl
Jdennbl
OMJIeT HaTypasbHBII 160 13,67 21,41 3,69 160,92 307
I;gf:f:;m HAMHTOR © 200 32 2,7 15,9 79 961
3aBTPAK Iy, o6 muenmmsiit 40 3,04 0,32 19,68 94 114
X7e0 prkaHoi 20 1,3 0,3 6,7 34,8 115
OpykTHI cBEXxHUE ( rpyIIa) 180 2,7 0,9 37,8 172,8 118
HUroro 600 23,91 25,63 83,77 541,52
Ipuem nuuu HaumenoBanue Bec IImeBsle BelecTBa OHeprerny| Ne peuen-
osmrona o012 TFarran Kupbi - eckasi TypbI
Boapl | WEHHOCTH
Hepensl
Jlenn2
I1110B ¥3 TITHLIBI 230 5,33 15,23 36,32 344 645
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,1 15 60 943
3aBTpaK X1e0 MIeHnYHbIit 40 3,04 0,32 19,68 94 114
X116 prKaHou 20 1,3 0,3 6,7 34,8 115
Opykrsl cBexue (ABJIOKIN) 180 0,72 0,72 17,64 84,6 118
HUroro 670 10,49 16,67 95,34 617,4
IMpuem numm HaunmeHnoBanue Bec ITuiieBsle BemiecTBa Oueprerny| Ne penen-
0J1I012 0JIr012 beakn Kupbl Yrae- ecKas TypbI
BOJAbI | IIEHHOCTD
Henensl
Jlennb 3
TOBGHa B KHCIO-CHATKOM 90 11,6 22,23 13,77 214,1 368
coyce
Kara rpeuneBast 150 4,58 5,01 20,52 1455 314
3aBTPAK |Cox HaTypanbHbli (10104HbIH) 180 0,9 0,18 18,18 82,8 537
Xi1e6 prxaHoi 20 1,3 0,3 6,7 34,8 115
X110 MIIEeHNYHBINA 40 3,04 0,32 19,68 94 114
DpyYKTHI CBeKHe ( TPyIIa) 180 1,62 0,36 14,58 74,7 118
Hroro 660 23,04 28,4 93,43 645,9
IMpuem mumu HaumenoBanue Bec [TnmeBble BelecTBa Oueprernd| Ne penen-
0J1I0712 0J1r0712 Bbeakun 7Kupbl Yrae- ecKast TypbI
BOJbI | IIEHHOCTDH
Henensil
Jens 4
Pri6a 3aneuennas (ropoymia) 90 14,5 7,8 6,9 178,0 339
Coyc TomMaTHbIi 50 0,54 1,86 35 32,8 462
KaprodenbHoe mope 150 3,15 6,6 16,35 138 434
3aBTpaK Eﬁgﬁ;ﬁ TonoR 200 0,7 03 228 07 538
X1e6 prKaHOM 20 1,3 0,3 6,7 34,8 115
X1e0 HIeHnYHbIIn 40 3,04 0,32 19,68 94 114
HUroro 550 23,26 17,18 75,91 574,6
Ilpuem numm HaumeHnoBanue Bec IIunieBsle BeniecTBa OHepreTuu| Ne penen-




0J11I071a 0JII071a beakn Kupsbl Yrie- eckas TypbI
BOJAbl | IEHHOCTh
Henensl
Jenn 5
IlyauHT U3 TBOPOTa C PHCOM 200 7,7 7,3 17,6 316,0 324
CryIeHHO€e MOJIOKO 30 1,44 1,7 11 65,6 490
3aBTPaK Yaii ¢ caxapoMm 200 0,1 0,1 15 60 943
X1e6 HIeHnYHbII 40 3,04 0,32 19,68 94 114
X7neb prkaHoi 20 1,3 0,3 6,7 34,8 115
DpyKTHI cBEXKHE ( A6ITI0KO) 200 1,8 0,4 16,2 83 118
HToro 690 15,38 10,2 86,18 653,4
Ipuem nuuu HaumenoBanue Bec IIumeBsle BelecTBa OHeprerny| Ne peuen-
osmona 01012 TFarran JKupni S (e eckasi TypbI
Bogbl | NEHHOCTH
Henenn2
Jens 6
Kownurepcxoe upenve 30 2,25 2,94 22,32 1251 609
(Badn)
Kamra JKHUAKass MOJIOYHAas U3
MaHHOW KPYIIBI (C MacIioM 200 6,2 7,46 30,86 2154 268
CJINBOYHBIM)
3aBTPaK Crip riopquOHHo 20 5,12 5,22 0 68,6 106
I;gf:f:;m HAMHToK ¢ 200 32 2,7 15,9 79 961
X116 prKaHou 20 1,3 0,3 6,7 34,8 115
X11e6 NIIeHNYHEIH 40 3,04 0,32 19,68 94 114
DpyKTHI CBEKHE ( TPyIIA) 180 0,72 0,72 47,6 84,6 118
Hroro 690 21,83 19,66 143,06 701,5
IMpuem mumu HaumeHoBaHue Bec IIuimeBsie BelecTBa JHepreTuy| Ne penen-
0J1I012 0JIr012 beakn Kupbl Yrae- ecKas TypbI
BOAbI | IEHHOCTDH
Henensn2
Jlenn 7
OwJleT HaTypajbHBIIH 180 15,5 24,96 415 269,54 307
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,1 0 15,2 61 505
3aBTpAK X1e6 MIeHnYHbII 40 3,04 0,32 19,68 94 114
X7eb prkaHoi 20 1,3 0,3 6,7 34,8 115
Kncaomoxorbilt 180 9 5,76 7,2 156,6 536
HanmUTOK(HOTypT)
HTtoro 620 28,94 31,34 52,93 615,94
IMpuem nuuu HaumeHnoBanue Bec IInnieBsle BeniecTBa JHepreTrny| Ne penen-
0J1I071a (1)) 1 £ beakn Kupsbl Yriae- eckas TypbI
BOJIbI | meHHocTL
Henens 2
Jlennb 8
[IHunens MACHOI pyOeHbIit 90 16,02 15,8 12,87 257,4 386
Coyc MOJIOYHBIN C MOPKOBBIO 50 1,26 4.0 4,33 58,05 448
Karra mimennynas 150 4 4,25 24,56 152,4 314
Kakao ¢ MojiokoM 200 3,60 3,30 25,00 144,00 959
X71e0 prkaHoi 20 1,3 0,3 6,7 34,8 115
X11e6 HIIeHNYHEIH 40 3,04 0,32 19,68 94 114
HToro 550 29,22 27,9 93,14 740,65
IIpuem mumu HaumenoBanune Bec ITnmeBkle BelecTBa Jueprern4| Ne penen-
o102 0012 Beakn Kupel Yrie- eckasi TypbI
BOAbI | IEHHOCTh
Henens 2
Jenn 9
MaxapoHbI C CHIPOM 150 9,07 7,6 25,5 206,25 301
Coyc MOJIOYHBIH C MOPKOBBIO 50 1,26 4,0 4,33 58,05 448




samipac [ | ™ | 02 | o | @ | w |
Moioko ¢ Tpy©ouKoit 200 5,8 5 9,6 106 515
X11e6 praHOM 20 1,3 0,3 6,7 34,8 115
X1e6 nIeHnYHbIi 40 3,04 0,32 19,68 94 114
HToro 660 20,67 17,34 104,81 657,1
IIpuem nuiu HaunmenoBanue Bec IInmeBsle BeniecTBa Jueprern4| Ne penen-
0J110712 0JIr012 beakun Kupbl Yriae- ecKas TypbI
BOJAbI | IEHHOCTH
Heneas 2
Jennb 10
Opyxrel ceexue (IBJIOKN) 100 0,4 0,4 9,8 47 118
Hynisir s Teopora 215 9.9 3,36 7.3 318,8 323
(3ane4€HHBIN) CO CMEeTaHOU
3aBTpakK Kucmomonounblit HamuTOK( 180 5,22 45 72 90 535
psDKEHKA)
X1e6 prKaHOU 20 1,3 0,3 6,7 34,8 115
X11e6 HIIeHNYHEII 40 3,04 0,32 19,68 94 114
HTroro 555 19,86 8,88 50,68 584,6
Bec IIuimeBrle BelecTBa JHepreTuy
0J1I071a beakn Kupsbl Yriae- ecKast
BOJAbl | IEHHOCTh
ntoro 3a 10 gHen 6245,0 216,6 203,2 879,3 6332,6
nToro cpegHee 3a 1 aeHb 624,50 21,66 20,32 87,93 633,26
Mo CanlluH 23.3/2.4.359(3)—20 npun.Ne10 19.25 19.75 83,75 587.50
aBTpak 25%
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