
согласовано :

Меню приготавливаемых блюд завтраков и обедов Мостовский район

учащихся |-4 классов, детей с овз (ограниченные возможности

здоровья), и детей инвалидов (не являющими ОВЗ),

.,IIpцýц;
{Iý{Еи:

ЭлеэгЕТтч
:::::::::: .:,::::::.::

,,,,. ýск*g'='

-цэнябатБ=
Жнры УгЛс-

воды

Неделяl
День1

завтрак

()v.ltе,I, HaTr ра-пьный 160 1з,78 +1;41 i:,З,69 260^92 з07

Кофейный I]апиток с

}1олокоN,l "2.ýgl
)-1 2i7 15.9 Ётв 51з

хлеб пшеничный 40, '3.. .i, ,0,3? ,19.68 у4 114

Хлеб ржаной 2о lý,,З 
1,

0,z4 6,68 з.4Ё 1.n,5

Фрукты свежие ( гр} ша) 180 0-,72 ,S,;,5Ц. ,€54, 1 l8:

Итого 600 22,04 25,2l 64,49 553,32

обед

Овощи свс)*iие (поrvидоры) .6fl 0;6Ф ,aJ2 ,,,2"28 14.4 112

Суп с бобовыми 200 ffirl.... -.ЗА 1? 1
,.t6,4 149

рыба запеченная ::+Ф 1:'|$:Р} :: ..я.,g 4,;ý' 1ý? зз9

Соl,с топtатный }U 0.54,,, +;8б ii,1.3З,.1 э2,8 ,,,i62

Каргофе.пыrое пюре I
:|'|::::3:;+5:.::.. '6,6 ..::,ii!5';9',, ::Iia.,:1З:Еi] :434

Хлеб ржаной .::-# .i::++ 0,з а1 48,,7 11<LrJ

хлеб пшеничный 50 ,i:З;8 .,0 ,24,58 1]7,5 114

Koп,tttoT из сNlеси

cvxotllpyKToB
,,: ,,2,* 0.5

,.2v, rlФ 527

Итого 838 30,53 22,2l 99,1б 704.80

Итого за 1,138 47,42 1б3,65 1258, l 2

ПFЯ+м

,flищд,

ii[d*.:ФФн'ФЕ,аЯиЁ
::l,..',.:'ý.ý;а;д::j,..:,,

Вес
блюла

,ЕI__ ],в*цý,е+за Э ргети*
,, ,,,,eC*ai'=
1ёвно*тъ

J{c рец*п*
т,У,эы:=Белки жй Углеt

,воды

Неделя1
Пепь2

завтрак

Плов и:з пr,иltы ?30 1 7.52 ],т;41 -1 1.5 39з.19 4lt

Чай с сахаром 200 0,1 € jt::э 50 501

х.пеб пшсничный 40 з.н 0,32 ;::::1,9,.6* ii9i4:::: }14

Хлеб ржаноГl 2Ф I1 Зfi_4,,., 6,б8 .',-l;! ,. 1l.5

Фрукты све)liие (Я БЛС)КИ ) Iý0 .017Э:::: о'.х2, 17,64 :84..6',,,_],.;, 118

Итого б70 22,68 18,69 100,5 ббб,59

Сгtат из свёкль] t,l,t BapHtlil ,,,6Ё |'е;9 5,0+ 5з,4 5l

Суп с крупой
пшениltной

200 .-:',.J,l2l8 4,0б 1-з. ,,'-=,9..ýе ,iф

Ll]нице:Iь ьrяснtlй pr б:tеньili ,90 '!t.o02, 15.8 1ъ87. ,2sч,+ з86

Соl,с пlо-почныii с

\lt)pKi)BbK)
5{} i,,3'7 ,+.0 +,JJ 58,05 448

наимено,вание
блюда

Веt
блrода

IIишевые вещестýа J{я рё,тён-
турБгБелки

84.6



обед
Картофе.-rь oTBapHcli'i в

N.tо,lоке
150 +.65 6.3 18.- j 150 ] ]f

Хлеб ржаноil 28 1.8 0.] 9.] 48.7 1 1_i

хлеб пlttеничныti 30 2.28 0,]4 l+-l+ 70.-i 1i4

Кис.tоtttt.Ittчный llспlj l tlк(

кефир 2,5%)
l 8{i 5.а2 li 1.1 90 535

Сок с тру,бочкоli(
а,ltс.ltьсиновый )

?00 1"4- {\ ,> 2Б:4 120 5з7

Итого 988 34,54 38,б8 l12,21 944,25

IIтого зА
_]Ень

1 б58 57,22 57,37 2|2,77 1610,84

ПрлIем
пItшIl

.;':ВЭЁ,

б*
,Э*врг€*и-1.

]:::,Ёек*jя-

:,ý*llfiOCTý,:

лъ реяея-
]:::::,::TY.ý5r.'Бел.к.+r,,,: Жиры УгЛё-

:,Воfiы

Неlglяl
JeHb 3

завтрак

Говялина в кисло-сjIадко\,l

со\,се
S,.$,,l. "чЕ 1J )а ill3i,?. З,*,Тj1=, З68."'

Каша t,рсчневаJI вязкая ,tJё- й87 9_1rб€|, ?4"45 227,?5 ?54

Сок tlатl,раlьный
(яблочный) ii.og ]U;llб

',:]:li:1.8Д
,:Е2,;8: 1 ,5,З?

Хлеб ржаной э0 1.з 0i24 6,68 з4.8 1l5

х"lеб пшеничный 40 з#4 19.68 94 1:14

Фруrtты свежие ( грl,Lпа) l80 tЁ7Э 0,54 lý,54 84,6 l l8,

llтого 660 34,43 33,17 101,3 8б1.55

ooe.f

()воrllи свеjкие (огуршы) 60 9.48 0.06 1,5 8,4 112

Щи из свежей кагryсты 200 1.2,8 ,.з,8 €98 60,6 145

Птиrtа отварная с соусо}1

то\lатны\,I
1.20 1|?,:61, 15;4

,iаз
228,05 4091448

N4акаронныс изделия

отварtlыс с овошаNlи

I I рлiпYщенн LlN{}l

150 з 7,8

;;::=,;::l:

)t п1 щii з00

Клеб ржаной 28 1-8 {,з. 9,з ,,,:::::14_&t 1ý
_tеб пшеничный 50 ,.;]j9'Ё 0,4 24,58 пi,, 1.1Т.15 114

Иолtlко с тру,бочкой 2"57о
=Фоli

5;.а 5 ii;::-:::ý '
! l L l l i i : , , : , : : : : : ,

:]ia;.::::::::::::::::]] !

1ф ,51+

l{того 808 33,85 32,83 743,25

IIтоfо за 1468 68,28 бб |19,02 1б07,8

Прие,li
плtщи

,flацмекФвание
, Ьцюла

.. вфс,.=

блФда
пишевые в8щестýа Э.ке_,ртетцч

:: 8tКifl ,,:,,"

EeItItOýTЬ:

,JlЪ,ред*П.

':::,ЧРы,,=,..ýrж*,*,.,'] Х{ttрЁ :,i.Yifii-=,
::: ;dr,i] ::]

Неделя1
Лепь 4

завтрак

рыба запеченная 9.0 16 8,6 А+ 141,з 3:ý

(]ovc тоьlатный {п ,,,,0,54 Е86 3,5, з2,8 462

Картофельнос rrюре I5$ .3-15 6,G i 5.9 Iз8 .l34

[{апlrток из llllr.l-1oB

lIIиповника
з00 ,.пз: .0;3, 2},8 5з8

Хлеб ржаной 2а 1,3 а;I4 ::ý;{:$= з4,8 I

хлеб пшеничный .4S:::1 3,.{}.4, пз, 19,68 ,94 l,+4-

Итого 550 25,\l 17,87 11 1 537,9

Икра кабачковая :,,6,0 1,14 ),J4 ,,..,4,62
,71,4

121

Суп с бобовыми ;,,,,,,2З011
14 1з.1 86,4 149

Печень говяжья в со),сс r05 11Ф 8,08 ýт l51,,2 406

Раry из овощей 150 ,З;,8, 8.0 12,8 lз5.0 -20

гlишевые веIцества

180

0;,ЗЗ

97



обед Хлеб р,r.аноii :8 1.8 i}. _i 9.j 48,7 1 1-5

х"lеб пшенtiчrlый 5il _-.ý 0._+ :4.5 8 l 17.5 114

Кис,лоr,tо.rочtl ыii
напиток(йоt,l,рт3.2О о )

18G 9 5.:6 l5, j 156,6 5зб

Сок с трlбочкоri(
апельсиtловый)

200 1.-1 {"] 26-1 l20 5,]7

Итого 9,1з зб,65 31,53 110,75 886,80

итого за 1523 б1,8 49,4 183,5 l424,7
.I!Ъ речеп-

турыЕFfiем
Епщлt,

:.:,ftС:..,,,

fuбдя.
, Пиrдевые в€щества JЕергетич

еекая
ЁеЕность

Бслки =?к*$ъi Угле-
вопы

|i:.::=i.:. $,ДНеделя1
Jellb э

завтрак

Пудинг из творога с рисом 20о ,i;--t.1,'i7 11 1 В?.iб 5].6.$ iz4

l,},щенное молоко ,30 2;;.1,ý-' 2;6. 16.65 98"4 49а

Чай с сахаром 200 ,0-] 0 ,,,l{З 60 501

хлеб пшеничный 4ii з.G4 а32 19 g* ]l4

Хлеб ржаной 2а lJ 0,z4 6,68 з4,8 1I5

Фрr,кгы свежие ( обп9чI_ 200 ,1:::,0;'8: 0,8 1 9,б 94 l IB

l1того 690 35,1 3|,2 115,21 891,2

iФilЕ.l 2,?8 t4.4 |12

ooe.I

Овоши свежлiе (поьrилоры) 60 Ф,6ё

Борщ с сметаной 210 1;5З' 'аё' l'8 , l',79 .,_ | ]_J

Мясо .lyxoBoe 1с

Kapтodle.,tetul и овощаNI и)
180 16 1,?;,Ёi ,Ie,I ,21тэ з66

Хлеб ржаной ,,,28 1,8 € , 9з 48.f ,1l5

Х.-rеб пtшеничныл::l 40 з:0+ 0.з 2 19,68 94 I14

\,1олоко с трубочкой 2"59'о 200
5,8 5 I, 106 5t5

1,1того 718 29,45 | zв,чl 62,88 б14,80

Ilтого за 1408 64,55 | sB.zr 178,09 1512

Прtrеrr
пtlщи

'fi_аЯ'ЙýДЪ_й.ац:-,..]i]."а;йiЯ]l.-
Вес

блюда

b;::::::i)&::,.:,,]

пишевые Ёецlества Энергетпч
еекая

ценность

ýil,.gс*leн-
-:=т{:ч::'Белклr ,..Ж.й'11 УгЛе;-

::*оЛН:=

Неделя2
День б

завтрак

Кондитерское изJс.]ие
( ваtЬли)

,з Ё.84 'Ф,99..: +з 105 {\в1 .

Каша rкидкая \lо-lоч}lая I,1з

rtанной кр1 пы
200 6,z 3:Ф;ýg,, ?I14: 268

Сыр 55%( порl].ионно) 20 1.68 5л22 i.
"]']68"6- 106

Кофейный напитOк с

\f о-поко\,1
20t) э-z

il i,,:::].:::::::::]]i1i,
''I l

.t5ё, 19 51з

Хлеб ржаной za 1,3 ','..';'?
.6_Ё 34,8 + 1,5

хлеб пшеничный +0 3.04 ,,:ё3J.i; 19:68 94 1.14,

Фру,к,гы свежие ( грlша) 180 0.12 |*;54 18.54 8i1,6, 118

Итого б90 16,98 11,47 1l4,85 68l,4

обед

салат из белокочанной
капчсты

,l6CI.i лЕб 6;06, .,ý;;5Ё 81.6 2

lуп картофельный iao .},э, }1 t5,] в9"0 :'?€fi=

l-r,ляш из говя,цины 90 trJ.4 ]:,1.,6;ý' з,15 222.7 ,, /J

Макароrtные изде"[ия

отварные с овоша\lи

Ilp1,1I l\,шtенны\I и

ini:ýi:t , J=l ]:'8 2з,щ
,]l ,]li
.,Xi74 з00

Хлеб p;KaHoil 2.& 1.8 U,f q1 48,7 1I5

Х.lеб пшеitичныЁl 50 З,8 0.,1 э4 117,5 },,14

,,fi а_яй'€к.а.*_.а.тяa

одюда 
'

::]]l I i :.]]]!|l!:]::::::=.:;i:: ::]:]]] ] ::::::]:::::

.,=:,ii. =.]..E.i,.

7:.46



Кис.,ttltl о-,lочный налиток

tпя;денка2.5u о)

кисе.пь из ябrок

1::.:1:69,.., i=.,,фii
:il::,,,,,,l=

1) ;:'ф=",;
jliil ].,i.=.:i].::=

_)_j f

,l8ei-l 0,09 ]l:.gl-f €,lffi,, 8б,4 52s

Итого 878 з1,29 31,91 103,38 828,30

48,21 49,38 2l8,23 1509,7
Itтого за 15б8

Прпем
пнши,

'Вес

б=я.lý4ч

.::,,i ]']l "],: i",:

Жпры Углс-
воды

},iёле.*я2=
'ДбнБ1 .,,

:||

15,5 24,а9 ,' 5" 293.13 ',ЗЁ7:

завтрак

Олл.;tе,г HaтypanbHыи 18С].'

,"Ti;+;; =,1::,; ;:!
a

i=.Ф;'зЕ

,15,z. 6.1 ;Jб.-,
ай с лимоном .эOФ.=i

'1.9.бЕi 94 l14
.:{+fi::;:'i: З,04

Хлеб ржаной
Кисломолочный
напиток(йог}рт 3,2%о)

+
']0.;2Д 6,68 34,8. 1I5

z0

.,,,:li,t$:,l:
, ]:]i ],]:iii':']

'.':9i .,,Ё5# :ЕЁ ,Ё6',,

28,94 30,1,1

.6iз
б1,01 б39,93

Итого 620

i'?_ф ?ffi ,18=

обед

Сацат из моркови и

яблок

,6, 'il, .=l8д

FТ;ЭГt 60Е ..l45

Щи из свежей каrryсчl :l,zýfl, 'L2*j,

Мясtl ,луховое (с

каотофелем и овошаrtи)
18о, 1,6,,б 1Щ.: lj, I 2,1|.9,

]!,:::1-]:::] ]::

зffi

t'; 0;3 ',9.r3,.
',J l15

Хлеб ржаной
.,28

хлеб пшеничный *0l', з,04 е.з2 1q_68 ,i:,.9_4 1,14

Сок нагl,рil-,lьный (

кизи.повый)
18s . 54 ,О;iЖ |;#ffi t2Z:4 5эз

23,91 27,79 77,62 бб7,8
Итого б88

итого за 1308 52,88 58,2 138,бз 1307,73

пишевые,вещества ,,ЁЭ_*лет**

туРБr
] .,,:,, , :l .,,]. ,,

,Е,р=й,5=

=u=",..=T..x

::: *ý.кд.,ъ:l

.Еэян]остБ
БЬя,rса,,.

:i,Yii]ri:-'
::]lвбrйi]::

.Еаrаrя+j' Фнъ€ -,

]il:::]l]

|,6,02 +5ý хэj8т- .i:l5з4 :.'з86
LLIницель лtясtrой руб"T ены l''lffi.==i

tit+i
: ] , ] L.. ,]., l i j , , ] ] l

4iiS.]E 4,3з i5i-8Д,
.,;, - .aa .

=ii[z}8l'Соус молочныи с

моl]ковьк)
50

ияrття пtllеничная вязкаlI .150 i'6ý,"" g. 28.53 па.з5 2€Z=',

Какао с \{о"lоко\1 2,0ё: з.60 З:;ЗЁi:]
],25;,Ф ,. .1;14;0ti 5Ё8=

0э4 6.68 34,8 t]5
Хлеб ржаной 20 1]

хлеб пtшеничный 11'0. З;Ф4, ]
в-з2 l9,68 94 114

Итого 550 31,53 1rý 97.09 808,6

60 ,0:66 {}_r1?=:
- z2& *4з 11?

обед

Овош{и свежие (поtttидtlры

Суп с крупой
пшеничной

,:.:?ф i,28. 'l;t,*

=:l::j::i],]] L.:]

96.2 l61

16s ,8;,6= ,;# 14l.з з39я
соус тошtатный *;5з:, 1,86 1ý 32,8.

,..462
-50

<л ý;9- ,::'.94.5-,l. 428
Капуста тушеная 1ý=ф',:. l5:,5..

Хлеб ржаной 2.8l-,,] *,,ЕЕi flз l9.; 4ý_,r|:l..,. 1t5

хлеб пшеничный 'ýФ'.,, i"э# О.;4,." 24;,58_jl. 11.7J 114

Сок нirтуратьный
(яблочный)

r88 'n .ё,lfi ф :8д8 5:З7'

20,95 81.43 628,20
Итого 808 30,90

62,43 53,46 178,52 143б.8
итого за 1358

пртшевые веш€ства ЭЕ_ер_ЕётLIц Nl реuеп-
Прrrем наименование Вес

iп?

пишевые веtцества Энергетич
еская

ненность

ЛiРонэя-
l.,ТУýЪI.,:,.,Н*,ж.Й,tý.р.в*,qg1

=,i-=]_ýд.Фёа. .
ll,].,.;ll : li- a.1, :,.]:.::]]

Белки

хлсб ппrеничный

5a76

}Iанмевоваяве
,блюда

Вес
блюда Жиры

4:;05



пиши | блю.rа б:-IЮ]а Белкп 'Явры }'г.rе-
Bo]bI

есная
1tеяЕость

т!ры

,}т.йа.Fяз
,,дýй,i-

6;7 5.2 28,5з 188.78 зG2

завтрак

Iчlакароны запеченные с

сыDо}I с сыро\1
15t}

Соу,с лtо.tочный с

N,Iорковыо
50 1.17 4,0 4,jз 58.05 ,148

0л12 39 158 524Кисель из сока пJlоJовоI,о

ИJlИ ЯГОДнОГО l{аТ}'Р&'1ЬнОГt)
200 п,)

5,8 5 9;6 l06 5з4

Mo;roKo с трубочкой 2.5%n ?00

Хлеб ржаной 2о.. 1;3 а,24 6,б8 з4,8 tr,б

Y пеб пltlени.lt{ы}'i 40 э,OЁ g.32 l9,68 94 1]4

бб0 18,21 14,88 107,82 639,63
Итого

з.3б 19Е,1+ 181

обед

Кl,кl,рl,за отварная 60 5,.з

3,4 t2.1 8.6;4 149
Суп с бобовымtr 2аg 1,84

ГIечень запеtlенная 90 I'2:+5, Ё:28 31..74 l43.,l 58l

6.6 tй9 l38 4з4
Картофе.irьное пюре l)U 3,1 5

Хлеб рх<аной
2,8 1,8 0;,З а1 4&,1 l15

х-lеб пulеttичный )U з;8 Ё,4 24"58 1'1З;ý 114

.Ф 21 l10 521Коrtпот из сN,lеси

clxcldlpvKToB
200 0J

118 28,5б 22,31 163,62 843,44
Итого

37,25 l 21|,44 1483,07

"r-" -Т- I l4з8 46"77

пlrшевые веilе€тва Эяе-р.г*тич
=:,]:,gеIеаЯ: .:]],

,.fiefi'яýtTý.

J{*=,р€uеr*=

,.;'ýpbI-П Наят,rеноваiпе l _*,
пищ}l | 0"тола l0'зюда Белкн Жиры [ Угле-

l волы

Неделя 2

День 10
0.,1 0з 9,8 +l 118

завтрак

Фрукты свежие (ЯБЛОКИ) 10s

2].]6 ,47,з. 5l8.8 \ z-)Пудинг из творога 2l5 29^9

5,02 4"5 1 ),, 90 ) _1)
l80

Lз 0.24 6,68 з4.8 1.15
Хлеб ржаной
хлеб пшеничный

z$
з,s4 0,32 з.9.;_{ ["''=,i.

l14
40

Итого 555 l зg,00 28,82 90,6б | тв+.0

0.,с6, 1-5 s;4 lt2

обед

воU]и свежriе (ог\рцы) 60 0,,18

,4:,, 8;9 19.& lзj
iорш с cMeTaHoliI 2l0 Е5:з.

1t,6, z2,7з. 1iзд з 14,1 368
90

5,3 18,75 150 432Карr,офель отварной в

\tOJoKe
150 4:б5

1.8 0,з а1 48.7 i}5
Хлеб ржаной 2*

0,45 2т-5,5 1зт"6 114
хлеб пIпеничный 56 4.?5

Кон;lи l,epcKt,le из.lе.lttе

( печенье)
зс 0-84 0л99 2зj,19 lб5 608

Ф'54 0,18 21,,зб 122.4Сок натурапьный
(кизиловый)

180

25,7l 34,14 130,32 1020,00
Итого 80,t

65,4 63,6 221,0 l804,6
итого за 1359


