
согласовано :

иваемых блюд завтраков и обедов Мостовский район

Учащихся 5-11 классов, детей с ОВЗ
здоровья), и детей инвалидов

((ограниченные

(не являющими
возможности
овз).

II,рй*g
:::IlffЩ,il:

Энергетич
ескffя

Ееннос ь
Еелкtл

аоды

Неделя1
ДеньI

.:.

.li]-:]i!

ri'=rý;'tЁ , 4.61 з26.15 з01

завтрак

Олtлет натурапьный ,lj0_0', :1Зд
Кофейный напиток с :1'80- l2;88 ,i':?:4' 14;з ,,Lfii.+ 5 ],,З

хлеб пшеничный ý0 "lз:,ý l,..0;+.i il,-.Z.4;б,
,itr]?J 114

Хлеб ржаной E3 .i € l :0;Еl ..1,0,0,,, <j,) ,J15

'i.=.t;5 i .1&ý$ :.:.84.Е, l,tl
Фрук,гы свежие ( груша) 1,80, ý.72

Итого 550 640 26,62 30,45
,l2,05 б51,56

обед

Овоrци свежие (поми,лоры)
'::.:li$fil.

Ii]] fl 'i;зЁ i-24] 1l+

Суп с бобовыми 25ё ?1 4;2д х5;,Ё.. 108 14 .

Рыба запеченная (горбуша) i=5, , 2?.$,ЗЕ
'1=4;'з'$=, ':6;83- ?1{ 5 _,=33ý

Картофельное пюре l80 i;='ai;fi ;.?.;9ё:,
.j9д 1,55.6

,.4r4

0,4 13.9 7a0.i 115:
Хлеб ржаной ::..4Е.: э1

хлеб пшеrличный
,l;.fФi. ,t5;З.Э1f |",О,Д ',lЗ4;4Д'. *б4.ý,,. 114

Koп,ttttlT из с\tеси сухофру,ктов ,--?Фё... ,;,0Ё ..ё'J =l9f-:.,ij=,,
I,,1:0 52:|.

Итого 800 992 43,03 21,50 l 120,17 880,60

57,95 192,22 1532,1 б
Итого за

день

l632 69,65

.ýF -

;1,Н'$:К{Ц.,,,

9нepl с lич
еская

ценЕос-ть
тйЁЁ
..:,"'l.'.

Угле-
вGды

[Iеделя1
Пень?

l=i7.;52-j' t#,4.1 ,'a.,L5,| ii=з.ý.зё : ,645l

завтрак

Плов из птицы 2зi)

Чай с сахаром 200 'r':gЩ щ н 60 501

хлеб пшеничный 50 з.8 0.4 ,34Ё, ,1'Ё;5',, t,]4

Хлеб ржаной з0 ,i.2_ ,..,-'l 0,4 1 -" ,5Еэ 1t5

Фруюы свежие (ЯБЛОКИ) Ш0: i"Ф]2. 1,.l,64 ].'84;'6 1l8

Итого 690 24,|4 18,98 108,74 101,5

обед

са_itаг из свёк:tы отварtlой ;=f0O., i,.,1Ё 8,4 89 5,1

Суп с крупой tlш9tичхой э50 l"6 5.0 17.05 120-3 1-6tr=,

1?;5 ',1,4;з..., 286 з85
Шницель мясной рубленый

,;'1,qý., i1'7Ё:i,

Картофель отварной в молоке 1.8,0 'ý,;5S1
,;Щ5 180 4з2

Хлеб ржаной 42 1i o"4 о.=,1..3
l'..:7.,3;0i:,: 1,,1,5-"

хлеб пшеничный 50 з.8 =$;4 24,-6., ,1.1.?J ll4,

пишевые веIцества fiý-.Ре-цэп-

туры.-.
наименованне,
" блюла Жrrры

J*t.речеп,"

,=ý.f i
Н,аийено_sаяне
'.,.-". бл,вд1 -", ,

Вес
блюда

пишевые вещества

Жяры

o"7z

i?iý



кисломолочный наrrrгок
/rеihип2 5оl")

r.i5 8._+ 11l_i 5з5

CclK с трl-бочкоii
(апе-l ьсиновыt]i)

:{,я_i 1,+ t i._ ]6,+ 120 5з7

Итого l 132 .l0.23 -11 .85 135.55 l090.75

итого
зА

|822 6-1.37 60.83 211.29 1798,25

Jý.:1р€ц€,II;

.''.туръI=,ПpHettl
пиши

наименование' блrода

:: Зес,,,
fu_хеrД

IIи:цевые вешества JHepI еrкч
ескап

цеЕноеть
Белки ,,Е+ Уг;lе-

волы

}tе_*е_лý.tl

-д;fiъý"
,? 24,,| 1л 1]Q з68

завтрак

100

l1,59 :эg:э4 2:l1,З з14
Каша гречневая 180 8

0,2 20,2 92,0 53"|
Сок натуральный (яблочньФ 20ti 1,,0

хлеб пшеничный ýо з,8 0;4 z4,6 t17;5 114

Хлеб ржаной 30 2;Ф 0,4 10,0 {э? 115

Фрукты свежие ( IрrцФ. 20€ 0.8 0,6 2g;6 q4 118

Итого 760 l8,72 37,84 120,04 1006,41

обед

Jвоши свежие (огурчы) 100 0,8 o,I
,){ 14 |12

tf 4,8 62з. 1$,3.5 14ý
Щи из свежей каrтусты 25о

16,з 0.6 242,& 409
Птица отварная l00 2з,6.

i;']ffi Зо0,Макаронные излеJия

отварные с овощами l80 3;,6 9,зб

Хлеб ржаной .42 ,aI 8$i 1з,9 7з.0 т,15

хлеб пшеничный 7,С 5.32 0]56 з4,44 164,5 L14

Чай с сахаром 200 0;1 0 l5 60 50,1

5 9,6, Iсб 5l5
Молоко2.5Yо стрчбочкоЙ 200 5,;]8,

Итого 1142 43,52 зб,56 109,90 944,85

итого за

день

1 902 62,24 7 4,4 229,94 1951,26

Пишевые,веu{ества Энерrетич
е{кая

Е€t{Ёость

ýл речеп-
турыЕI,р.йэд

a
sай. ý=хэ.*.*жЕЕ*
]]'.], 6rФаr']]l ]]]:
' ]i,.,,:,,,li'=i' .,]]:,.::::l:,..:

_:::= -1:::] .. ::.:: .;:].:.::: : . _.::..:] i .::: 
]

Вес
олюда Белки ЖиРы Угле,

воды

Неделя1
Депь 4

14;33 б.83 z35;5 зз9
Рыба запеченная (горбl,ша) 1ý{) ?7 {l

Картофельное пюре +8_0 3,?8 1=9? 19.08 l65"6 434

напитtlк из плодов

ШIИIIОВНИКа
2с0 0.7 0з 22.8 97 538

Хлеб ржаной з0 ?п 0,4 l0.0 51 т tl5

хлеб пшеничный 5ý, з,8 0.4

23,3

ъ1^6 1,],?:5 tl4

83,31 б67,81
Итого 610 37,б1

обед

Икра кабачковая 1€0 1.9 8,9 1..7 119 12]

Суп с бобовыми 250 4.25 l'5'iй г08 l49

печень запеченная

Раry из овощей

100, 13;з
1п
t;l +, 406

4.5 9,6 |5"4 162,0 201
18ё

Хлеб ржаной 42 0д l3.9 ?з.s 1l5

хлеб пшеничный ?{, 5-э2 0;56 34.44 l64;5 1t4

.6,:12 I7,85 182^1 5з6Кис;rомtl-цоч гtый

наltиток( йоl ур,г3.2%)
21ý 1G5

Cort с трl,бочкой(
апе,tьсиновый)

200 1э ё;2, 26,,4. +++. JJ/



Итого l oi1 .{0.0] ] 9.16 l ]8.56 951.20

итого за

дець

1 662 .б 5].8 211.9 l622.0

III!ЯEM.

:lIицu

HaиMeHoBaHlre Вес
б;]ЮДа

пишевые вешества Экергетrrч
еская ,,,

Е€нЕост,ь
'iКнры Уг;,lе-

вt}5ы

I{рЕЪ.fi**.

l;'ftёЕ*5,:=
Пудинг из творога
(запечённый) со сметаной

iii,,,2з0.,]:.: .29i],l= =j,S.$E 6.5]Щ,,. эZ,

Сiоу,с шокола"цный ',5Ё, '?.85," э1 .gзlt :iб , 484.,._,

Чай с сахаром 200 $;i1* 0 б ,;'''Ф: 50,1,,:

хлеб пшеничный 50 з.;ý=., ,,:::ф ?4.бl 11?.5 1l4

Хлеб ржаной .З_ .,,. ?,Ф:,, .0j4,,, 10,0 \)} 115

Фрукты свежие ( яблоко) 2{}ý 0;]8:l 0.8 ]:=9_;6= -ёi", 118

Итого 800 47,09 33,б 151,71 1l03,3

обед

Овощи свежие (помидоры) 100 1..,1 0:,]:::= .1,З;*. 24 , i::','|.E2

Борщс сметаной 265 i,93 ýt.: 11,2з 1007 1зз

Мясо дl,ховое (с картофе.lrем

и овощаNlи)
180 ,

:=iii:].::::= i::i

].л.6::.6 1$Ё
.- l:::: :::=

23Iл9 ,': ,1,З6ý

Хлеб ржаной
|!;41'Цч 51L,1 0,4 ,'1З,,,_9,::::.:

;'='?rF :.;Дý

хлеб пшеничный 70 ii*-;з.Ё= ;l;=6,316=" з4.,41 16,1"5 l :'.

NIo.1oKo2,57o с трубочкоЙ , ?Фо .ý'8 ;i-=.,$r;fi.,: 10б '5lI5

Сок натурапьный (ябlочный) .li rg: 0.18 i.1,8,tr8 8э.8 5]7

Итого 1037 34,35 28,48 104,2,7 | 822,90

итого за

день

1837 81,44 62,03 255,98 1926,2l

,'.Eýý,.i
бтбф

Г::IйfiаlЕвiйа; й }нергетич
е€к*ff

Еекность

,Jý,,р еfi:.

,i."фЕr'=-,].]Yire.'=,
::l ' ::::
,ВФlIН::::.l

.Н_*Дед**.

'.ДвЕяб,.,

:.*;...=:=.#

i{lrl]j.+ ffi
Суп r,tолочный с рисовой
кпl,пой

.щ-f.; 20.os 164.15

Чай с сахаром 200 ,0J,,, ,0, '';.ff 60 50,I

хлеб пшеничный .',..::J0 З_;8.=il: ;l.фiii,- -94,6,, 1Ёý 114 ,,,.

Хлеб ржаной
.l i={=z i 0,4 li4пl <1 э *,,iý::::,,

Фрукты свежие (груша) ii::::ф; 'l;ф :4.:,: |ll L18

Итого 630 11,б5 7,5 80,55 44|,46

Овоltlи свежие (огурчы) 100 .0J 0,t 9\: l't4,,,, l1?

Суп с крупой рисовой 250 1,об .'.i,ý :' ].r.ýi 120,3 1б1

I овялина в кисло-С.lа_f КО\'1 | rooсо\се l _
]-2;88, ж т*ёl з79 ]68

Макароны отворные с сыром 1ýо
10,8 30I

:

,|:::.::=::|.=

Хлеб ржаной 42
'1

0,4 1з,9 7зо ll, j15

Mo"1oKo2"57o с трубочкой 200 , 5,;8 ,,,9"$ 106 515

Колlпtlт из с\lсси счхофрl,кr,ов

-.:a::=

пý 21 t10 ,..5.т|

хлеб пшеничный ],70: ].:]::: ?': 0,ý6 :,0'4;цЁ,' l64"5 ,.[14,

Итого ll42 30,40 44,89 150,39 |2l4,25

Итого за

день

l772 42,05 52,39 230,94 1б55,71

Ilрнем 'яýшйСiiфii$еi='=- .ВФ,l пишевые вецества ЛЬ ренеп-

3€*.рЭхе*=

=тi.Ф.ьЕБе;кlл

з,r,54

180

Гl'FйЕМ
i:,trя,lý:t4:

Нq ýнофа..нцр
,, 

"'-.dfi 
я*'-'il .. Белка }КпрЁI

250 ,i?Ф

э0,6 24,7ё

0



Еиши б;]Ю.:IЁ Бglкн }irrры Уг-,lе-
ва]ы

еекая
tle}l}tocTb

:турц

Неделя2
День 7

завтрак

Кrэн.лиr ерское изJе:ие (

Ваф"lrи)
,+0 1.12 I.32 30.92 I4s ,:,],6Ф8

tаша iкtrдкая \IоJочная 11з

,riiHttoй коr,гIы
20о 6.2

,7,46 зе;86 эф 268

ыр порционно55Уо ..l2,.. a + з.1 з Ф .:Ц:i59 lэ0

Кофейный llапиток с 18fl .fi.*8=л, Х.":;d, 14,] ,,fi"{ 5.,1з

Хлеб ржаной 13, ,;йФ. .0ё.., I0,0 1l5

хлеб пшеничный JiýФii' .i 0l 24,6 1 17;5 ].14::.

Фрl,кты свежие (яб;rоко) 1s0 ''",,..$.,J2|: ii':={} 2; j.. 84.6 118

Итого 692 |7 

"l2
15,78 |28,32 125,4

обед

cataT из белокочаtlной
каIl\,сты

,]] ']J

,,1эý,= 1Ёi 1щ ,9lб l36 ?

Суп картофе.rrьный 250 iTi1:,, 1q l8;9 11t= ?0е

1-1,.пяш из говядины 190 .-t7Ё l 8,33 ui.зJ 241:4 з,6, ,,

N'Iакаронные изле.ция

отварные с овоl]IаI,1и

ппиIlVшенныN,lи

,&Ф

:l:]r:::::]i:
tr:]il....,li l
.9]Е
'.li=

i:.:Зf.

l::::::::::;,i ,,:

l'аФ 1пп

Хлеб ржаной .42., )|1 .0-4. ,1Зэ ,7з,в 115

хлеб пшеничный 1Ё, 5з2 Ё.5,6,,,
,=*4А4.

I 64.5 l;=j:,1 :

Кис"rопrо"lо,tный напиток
(ряженка2,5Yо)

ll ?10 :,*85,, ýrý
] :]::::::.:]:]]]=::

8,4 *'{tl""L,,, 5з5

Кисе.пь из яб;tок 180 ,:Ф;tfi,],='е"+ 21,06 86,4 520

Итого l 132 38,96 | +1,o+ 137,40 l|32,40

итого за
день

1824 5б,б8 62,82 | 265,12 1857,8

Дqвэй,
:.,I!:t{Ifi,И.,::
::l::]] , ,: ]]],. : iLl

= 
,=

'бЛlоfiа .. ,У'гле-
воды

i:

ом-lет натl,ра;rьный 20{.l .11Э2.-., i..'4,Ф ёбJý зФ?

чай с лиьrоltолt 200 0a1 С':= r,1, 5"*:,
,6+ 5Ф5

х.пеб пtпеничный 5о 3*.l {}.4 ;,j4 t],тJ,.,, ,1liI4.::

Хлеб ржаной 30 2;0 ,,;::Щi 10,0 <)) 1,
Кис;rэшло;о,tн ый

напи,гок(йоц,ртЗ.2%)
,, ý

l:'=i:::=
ýi76 1J66 ],536,

Итого бб0 32,12 33,27 61,б1 7l3,46

обед

Салат из моркови и яблок 100 : 1;1t,, ý,r ,Э;t Bz l9

Щи из свежей каtryсты ,.= .jЁ Е23,-, :,145

Мясо дl,ховое (с картофе,пеьr

и rэвtlшаvи)

:::]::'::::::]:!l,:= :

_..?ffý,,,, ý;4- l4"5ý з.бэ -,з:6б=

Хлеб ржаной :$2':, 5n ..,iЁ;+: Jзд 7З,0.- 1=15,,.,

хлеб пшеничный ;!.,-]9:Е :...]l5$ ;.4'.фi .j4i4 
,

164-5 ,i.:,litё1

Бl,лочка шко";Iьная
,.ilФ.i: -1З1 +8+ ..59Зl

Сок натуральный
(кизилtlвый)

, 1ф
'iэь

,,,5зт

Итого 902 35,16 36,88 l42,98 1058,76

итого за

день

15б2 61,28 70,15 2з5,27 l772,22

ряеап
Е{ЦЕЦЦ:,:

HarrMeHoBBHrte , =Вес..'
бfiйда

ЭнергФтич
еская

пенность
,_,5=.эл*Ц:. Жиры =ryЁ,,,

вt}дýI=

блrода

3-6

ПишевЫе в*щ8ства ýс,,.Fýцея-

;:::,[f.:PБI 
j-,наимекование

блrода

Jll*l,l & r.r r

tскаfl
шенность

Бsлки

2_6;j'6

.9

l8.8

,,,,*ý4

пишевые"вещества }&.,ре.rtед-
.,:., i.у,,sц;...



Неделя
2 Дець

завтрак

Шницель мясной рl,б.lеньй 1 i_li.t 17.8 l7.5 t +.J 286 з86

каша пшенl.rчная 180 ,.ь 10.67 J +_- _\ 261.42 зt4

Какао с Nto,-]oKo\1 200 з.60 3.з0 25.00 144.00 508

х,rеб пlttеничный 50 з,8 0..t z1.6 1 17.5 114

Хлеб ржаной ]ý z,* 0ё 10,0 5)} ]

Итого 560 34,87 1r, l08,13 8б4,1з

обед

()всltци свежие (помидоры) tflo 1.1 € з,8 24 l 12,

Суп с крупой пшениLIной 250 1,6 5.0 Е?. 120,з 161

Рыба запеченная (горбуша) 15s ?7 1т l4.J J 6;8З 23.5# з39

Раry из овощей I,8ý: 4,5 9,б 1;5.4 .1б2;0 20l'

Хлеб ржаной 42 э1 0,4 :ээ '7З:0 115

Х:tеб ltшсничttt,lt:i з.8 .0.4 Е*;с 1i?+ 1t4

Сок с трl,бочкой( яблочный) 200 l ,Ф= ?о7 9z 537

Итого о7, 42,03 29,96 101,73 824,25

итого за
день

1532 76,9 62,18 209.8б 1688,38

Ilрием
пищIl

Наим€*бý*нu€
0люда 

:

_Вес
олюда

пищевые вещества Энергетич
еская

шенностL

Jъ р еп_

": ры,,Белки Жары УF.fiЕ
вýды

Н€деля
2 Депь

завтрак

MaKaptlltl,t заllеченные с

сыро\1
180 8;З 6) ?д )\ 226,;5, зOz

о!с N{оJlочный с rropKoBbK-l 50 т;Е 4;8 ! {а::4,J, 58,05 44*
NIo;toKo 2,5% с трl,бочкой ?€ý 5,8 5 9,"ý +sб 5з4

кисе,rь из сока плодового и.пи

яl,олноt,о натчратьного
2ýý 0.Е 0,12 з9 158 521

Хлеб ржаной з0 ,2u* 0,4 .Фз \1 ,) 1}5

хлеб пшеничный 50 з;€ 0,4 24,6 1ffi;S, f*4

Итого 7l0 21,27 1,6,07 l21,76 718,26

обед

Кl,кl,рl за отварная 1€0, 8,8 5.6 61,6 332.9 18l

Суп с бобовыми 250 435 15,12 108 |49

гlечень запеченная ,Ц0 +416э s;4+, б,05 1,5&4 4об

Кар,гофе.тt b1.1oe пюре l80 3;€ 1"9? 1р,Oý {65;€ 4,З_4

Хлеб ржаной 42 a) ,|, 0,4 +.зз 73,0 1l5

Коп,tпот из с\tеси сl,хофрl,ктов 200 ,0,,5 8: 21 1.L0 521

хлеб пшеничный "l0 {1, 0,56 з4,44 l64,5 1l4

Итого 952 38,03 27,24 177,|9 ll12,10
итого за

день
l662 59,3 43,31 298.95 1830,бб

Е.*=й=м.е.я=о=я.

, ]6=.а.Ф_д*..,.j-
Вес

блюда
ЕIищевьте вещs{тва ,}лергеt]й'ч

::::.::::::9€К€Я

йеiяость,

ЛЬ речеп-
турыБелкя Жяры Угль

воды
,.:I.*.Фý.lя,

2 ДейЬ

завтрак

Пудинг из творога
(запечённый) со сметаной

270 зl.|;,5:4 2ýз '5:9;4 651,5 -rz-)

Кис.tоrttl.tочный напиr ок1

ряхiенка2.5О%)
210 5,85 5i25i 8.4 105 535

Чай с сахаром 200 :Фj 2 15 Ф 501

Хлеб ржаной 30 ?,0 0,4 }0;0i {1 } г15



ч

1:2-Т4 .,.6Ji,I 118
(яБпоки) з0 ]0;ý2 0"5Z

,.,,,?4;6 117"5 i'iл
50 З;8 .0;4

ыи
130.14 1047,3

890 49,81 3, ,8
Итого

'..,Фi*,
a{ iцr*

,14 ,1,1Ё.
100 0,

обед

-,+. 11 ?,.. lJJ
.!6з'-:, 1.;9Ё 5,з

I:|::]i-i.]1]

tffi ,З€
Ъ"rt"ru в кисло-с,lадкол,t

)о},се

{артофе.;lь о,гварrtой в мол()ке

i;*gO 2.88 'l5;}

,.i8Ё 4эz
5'

,п,5

,i., '0:., < ?r, t},56 34.44
хлеб пurеничныи

':,::4Z 2.:3+ ].Ф;ф
f,3: . 1,15

ýз7 ,A-]IIJU рдgr rv.

Сок натуральный *+, ...fiiЕ.i..]
|:]i:]':f :

|23,11 1017,20
857 19,81 38.76

Итого
69,б 16,6 253,9 2064,5

итого за

пень

11 41

}нtргетич
еская

шенность

Вес
блюда
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