
РЕЦЕНЗИЯ
на методическую разработку «Конспекты игровых образовательных сеансов по 
реализации образовательной области «Физическое развитие» в группе ранней 

социализации (с I года до 1,6 лет)» педагога МБДОУ детский сад 
комбинированного вида №10 «Малышок» пос. Псебай 

муниципальное образование Мостовский район 
Кудриной Нелли Викторовны

Методическая разработка Нелли Викторовны Кудриной представляет собой сборник 
конспектов игровых образовательных сеансов по реализации образовательной области 
«Физическое развитие» в группе ранней социализации (с 1 года до 1,6 лет) и ориентирована 
на создания условий, обеспечивающих накопление и обогащение двигательного опыта детей 
раннего возраста посредством развития разных форм двигательной активности, а также 
формирование у детей основ здорового образа жизни. Общий объём работы - 22 стр.

Обосновывая актуальность своей разработки, Нелли Викторовна указывает, что 
проблемы физического развития и повышения устойчивости детского организма к 
неблагоприятным факторам окружающей среды являются наиболее актуальными не только 
для медицины, но и для педагогики. Дети раннего возраста проявляют высокую степень 
подвижности, что позволяет им быстрее развиваться умственно, физически, нравственно и 
эстетически. Движения являются органической потребностью детей, поэтому так важно не 
упустить момент для создания всех необходимых и благоприятных условий, способствующих 
формированию здоровой и физически крепкой личности. По мнению автора, особенности 
физического развития детей раннего возраста требуют от воспитателя глубоких знаний и 
творческого подхода, а также строгой регламентации двигательной деятельности детей.

Данная методическая разработка адресована широкому кругу работников дошкольного 
образования; педагогам, работающим с детьми раннего возраста, а также родителям и 
студентам педагогических вузов. Разработанные конспекты занятий помогут педагогам 
выстроить интересную и плодотворную работу с детьми раннего возраста. Ценно, что 
специального оборудования для проведения данных занятий не требуется, поскольку 
оборудование, необходимое для проведения игровых образовательных сеансов есть в каждом 
дошкольном учреждении и в семье.

Практическая значимость данной методической разработки обусловлена 
необходимостью повышении двигательной активности ребенка на протяжении всего дня 
путем создания соответствующей обстановки, подбора физкультурных пособий и игрушек и 
побуждения детей к ес использованию. Педагогическая целесообразность данной 
методической разработки определена тем, что в конспектах игровых сеансов предполагается 
формирование у детей основных видов движения (ходьбы, ползания и лазания, катания, 
бросания и ловли мяча и т, д.). Важно, что в ходе работы обеспечивается решение как 
образовательных и воспитательных, гак и оздоровительных зада

Методическая разработка Кудриной Нелли В икторов^ дошкольного
образования, аргументирована и логична, интересна 
рекомендована педагогам и родителям для работы с детьми 
развитию.
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