ApmukyasuuoHHas eumHacmuka. Kak Beinoaname doma.
MHozux podumenei BoaHyem npodrema npaBurbHozo npousHoweHus 36ykoB pedu pederka. Ars mozo, umodbl demckas pedp Obira BHAMHOU, YemKou u
NOHSAMHOU OpyauM AHOOSIM, Heo0Xo0duMo padomamp Had pasBumuem moluy apMUKYAIYUOHHO20 annapama. CyuecmByrom cneyuarbHble YynpaxkxHeHus
0Aq pa3bumus nodBuxrocmu, AoBkocmu a3bika, 2yd, ujek, nodva3bidHOU Y3deuku, Komopoie HasbiBaromes apMuUKYAIYUOHHOU 2uMHACAUKOU.
CobmecmHas padoma ydumenrs-Aozoneda u podumeneii nomozaem nodzomobume apmMuKyAIYUOHHBIN annapam pedéHka K npaburbHomy
npousHoweHuro mex 36ykoB, komopoie oH naoxo 208opum, nosBorsem docmude Hauryuumux pesyromamoB 8 pevebom pasBumuu pedéHka.
pu BeinoAHeHuU YynpaxxHeHUl apMuKYAISYUOHHOU 2UMHACMUKU CAedyem noMHumb:HeodxodumMo codrrodame onpedeAeHHYro nocaedoBamerbHocmo —

OM NPOCMBIX YNPaXKHeHUil K 00Aee CAOXKHBLIM.
Ha HadaabHOM amane ynpaxHeHus BoinoaHaromes 6 medreHHOM memMne u neped 3epKaroM.
KoAuvecm 06 kaxdozo ynpaxHeHus om 2 do 15 pas.
XHeHue BbinoAHaAoce npabBurbHo.
0oBaHHbIlU A020NedOM KOMNAEKE APMUKYASUUOHHOU 2UMHACMUKU KAXObIU DeHb.
oMumeAbHo BoinoaHamoe Bce ynpaskHeHUs nodpad, MOXKHO pasdume 2uMHACMUKY Ha OAOKU u BbinoAHsmb ux 8 meyeHue OHS.
3anamus AYduuii pesyromam, ecAu oHu npoBodamces 8 uepoboii popme.
Bce YnpaxXHeHUs JeATMES HA LMAMUYECKUE U DUHAMUHECKUE.

Cmamudeckue YnpaxHeHus HanpabaeHol Ha YoepXarue onpedeérHHod nosel 2yd, a36ika

AUHAMUYECKUE ~YnpaXHeHUus, Komaopble BoinorHsromes 8 dBuxXeruu..

Cmamuyeckue ynpaxHeHus oAa 2yo:

«<Okowko»~ 2ydbl BoimaHymor Bnepéd
«<30a00pUuUK»-M0 Xe, KaK <YAbIOKA>>, HO OOHAXKEeHbI 3Yobl.
Cmamuyeckue ynpaxXxHeHus IAd A3biKa:

e»: pom OMKpbIM, WUPOKUU PACCAADACHHDIN A3bIK AeXum Ha HuxXXHell eyde. SA3bik B makom noroxeHuu ydepxuBame He meHee

«<BAUHUYUK HA Y
5 CekyHo.
«Yawieuka» K 2ylfam, 3yokam, 3a 3ydkamu: pom wupoko omkpbim. TTepedHuil u dokoBble Kpas WUpPOKO20 F3bIKA NODHAMBI, HO He Kacaromcs 2yd.
oxxeHuu ydepxubamo 5—10 cekyHO. 3amem nepeBodum k BepxHum 3ydkam (5-10 c.), 3amem 3a 3ydku (5-10 c.).

2HHOIM S3bIKOM NONepeMeHHO MIHYMbCS CHAYAAA K HOCY, 3ameM K noddopodky.

k a3bika ynupaemcs B HuxXHue pe3ybl, dokoBble kpas npuxamel Kk BepxHum KopeHHbLIM 3ydam. LLlupokuii 93bik
acs 6 enyob pma.

¢ K HEOY,; WeAKHYmMb A3bIKOM. Llokamb MedAEHHO U CUABHO, MSHYMb nodbsasbluHyro cBa3Ky, nocmeneHHo ydbicmpas memn

«<Kayeau»: pom o

«<Kamywka>: pom o
«BoikamolBae 0

- LLlupokum KOHYUKOM S3bIKa, Kak.Kucmodkoli, Bedem om BepxHux pe3yoB do mszkozo Heda. TTpocaedumo, 4modbl noddopodok
MOXHO npudepxubame ezo pykoii).

omkpoim. LUupokum a3bikom o0Ausame Bepxrroto 2ydy cBepxy, HanpaBaas Bzayde pma, npozaaxuBas Hédo do ynopa.
puomkpbimo, s3oik 8 gopme «yaweuku> Boicyrymo Bineped u npunodusmo, naabro BoidoxHyme Ha KOHYUK Hoca.

Aozoned LankuHa A.A.



