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конструктивного дизайна. Тем самым способствовать художественно-эстетическому 
развитию подрастающего поколения.
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АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ ХУДОЖЕСТВЕННО -  ТВОРЧЕСКОГО

Актуальность проблемы художественно -  творческого развития детей дошколь­
ного возраста определяется тем, что художественно -  творческое развитие -  важнейшая 
сторона воспитания ребёнка. Творческое развитие является результатом творческого 
воспитания. Составляющей этого процесса становится художественное образование. 
Художественно — творческая деятельность -  это специфическая деятельность для де­
тей, в которой дети могут раскрыть себя, осознать свои возможности, реализовать себя, 
как творческая личность.

Изобразительная деятельность и художественный труд являются едва ли не са­
мыми интересными видами деятельности детей дошкольного возраста. Они позволяют 
ребёнку выразить в своих рисунках и работах своё впечатление об окружающем мире. 
Вместе с тем, художественно -  творческая деятельность имеет неоценимое значение 
для всестороннего развития детей, раскрытия и обогащения их творческих возможно­
стей и является одним из древнейших направлений искусства и любимым видом дет­
ской деятельности. В художественно -  творческой деятельности ребёнок пробует свои 
силы, совершенствует свои возможности. Творческая деятельность доставляет ему удо­
вольствие, а также обогащает его представление о мире.

К сожалению, у детей с особыми образовательными потребностями понижена ра­
ботоспособность и мотивация к любым видам изобразительной деятельности. Очень 
слабо развито творческое воображение. Нарушена двигательная сфера и мелкая мото­
рика, тактильно -  двигательное восприятие, пространственная ориентировка. Зритель­
ные, слуховые, кинетические и тактильные процессы восприятия у таких детей замед­
ленны. Внимание неустойчивое, рассеянное.

Построение образовательного процесса должно быть направленно на развитие 
творческих возможностей ребёнка с особыми образовательными потребностями. В 
данную группу могут войти дети не только с о б л и ч ен н ы м и  возможностями здоровья,
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но и дети, обладающие особыми способностями в различных видах деятельности, с не­
стандартным восприятием мира, оригинальностью, креативностью мышления.

Творческие способности детей дошкольного возраста реализуются в образова­
тельном процессе через проявление инициативности, оригинальности, самостоятельно­
сти в рассуждениях, мысли, воображении. Творческие возможности -  совокупность 
индивидуальных особенностей личности определяющих возможность успешного вы­
полнения конкретного вида творческой деятельности и обусловливающих уровень её 
результативности.

Одним из важных составляющих процесса развивающего педагогического взаи­
модействия, является эмоциональный компонент, без которого невозможна полноцен­
ная реализация данного процесса. Педагог должен быть подготовлен к организации и 
проведению целенаправленной работы по развитию эмоционально - волевой сферы у 
детей с особыми образовательными потребностями. Для этого он может использовать 
следующие методы и приёмы:

-  эмоционально-символические методы (групповое обсуждение различных 
чувств: радости, интереса, обиды, страха и др., при этом могут быть использованы дет­
ские рисунки, выполненные на темы проявления у человека различных эмоций и 
чувств;

-  релаксационные методы - использование упражнений, основанных на методе 
активной нервно-мышечной релаксации; дыхательные техники; визуально­
кинестетические техники;

-  разнообразные игры: ролевые (ролевая гимнастика, включающая ролевые дей­
ствия и образы, которые основываются на понимании социальной роли человека в об­
ществе);

-  коммуникативные игры, направленные на формирование у детей умения видеть 
в другом человеке его достоинства, обучающие умению сотрудничать, способствую­
щие углублению осознания сферы общения;

-  игры, направленные на развитие воображения и др.
Особое внимание в своей работе педагог должен уделять применению в образова­

тельном процессе учебного материала, содействующего развитию нравственных, эсте­
тических и интеллектуальных эмоций и чувств. В развитии творческих возможностей у 
детей с особыми образовательными способностями педагог использует большой арсе­
нал различных методов и приёмов обучения. Особое место среди них должно принад­
лежать методам и приёмам проблемного обучения, основанным на создании и решении 
проблемных ситуаций, заданий, задач, активной познавательной деятельности детей. 
Методами и приемами создания и решения проблемных ситуаций, заданий, задач яв­
ляются:

-  анализ, сопоставление изучаемых явлений;
-  самостоятельное выделение и формулирование познавательной цели;
-  поиск и выделение необходимой информации;
-  формулирование выводов, обобщений;

коп и я  1
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-  выявление противоречия, определение способа его разрешения;
-  выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от кон­

кретных условий;
-  постановка и формулирование проблемы, самостоятельное создание алгоритмов 

деятельности при решении проблем творческого и поискового характера.
-  постановка вопросов на обоснование, логику рассуждения.
Стоит отметить важность семейного воспитания детей с особыми образователь­

ными потребностями, ведь в кругу родственников проходит большая часть жизни ма­
лыша. Целенаправленные действия родителей, могут существенно повлиять на его 
жизнедеятельность. Ведь если они точно знают, чего хотят добиться, то можно рассчи­
тывать на успех. В семье происходит процесс становления ребёнка, как части общества, 
формирование общественных ценностей, навыков общения. Необходимо помнить, что 
конфликтные ситуации и любые проявления агрессии приведут к противоположному 
результату и весьма негативно повлияют на и так не окрепшую психику ребёнка. Таким 
образом, семья играет основную роль в становлении личности.
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АРТ-ТЕРАПИЯ КАК СРЕДСТВО ХУДОЖЕСТВЕННО-ТВОРЧЕСКОГО 
РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ В УЧРЕЖДЕНИЯХ 

ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ
Лавринова Е.Б.

Жизнь человекавсегда была неразрывно связана с искусством, поэтому возникно­
вение такого метода как арт-терапия является закономерным. Буквально слово «арт- 
терапия» переводится как «лечение искусством». Арт-терапия —  это специализирован­
ная форма психотерапии, основанная на искусстве, в первую очередь изобразительном 
и творческой деятельности.Основная ее цель -  гармонизация развития личности через 
развитие способности самовыражения и самопознания.

В учреждениях дополнительного образования используются разнообразные арт- 
терапевтические методы работы с детьми, так как они затрагивают разнообразные сфе­
ры творчества: рисование, театр, хореография, рукоделие, спортивные кружки и так 
далее. Для этой цели совсем не обязательно быть гениальным художником, музыкан­
том или поэтом. Достаточно просто взять в руки необходимые для того или иного вида 
творчества инструменты, расслабиться, отпустить внешнюю суету и переживания, и 
погрузиться в процесс.Однако не любое творчдсхво можно отнести к арт-терапии. Это 
нужным образом направленное, скоординированное творчество (не путать со специ-
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