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РАБОТЕ С ДОШКОЛЬНИКАМИ
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Стальченко Ольга Михайловна, педагог-психолог 

МБДОУ детский сад комбинированного вида №10 «Малышок» пос. Псебай

Экологическое образование уже стало неотъемлемой частью дошкольной педа
гогики. Именно поэтому у педагогов возникает множество вопросов. Как создать эф
фективную систему экологического образования в детском саду, основанную на инте
грированном подходе? Как сделать так, чтобы идеи экологического образования реа
лизовывались через разные виды деятельности ребёнка? Как создать развивающую 
среду; какие методики использовать в работе с детьми с ОВЗ?

Экологическое воспитание детей дошкольного возраста имеет важное значе
ние, так как именно в этом возрасте закладываются основы экологической культуры 
личности, что является частью духовной культуры. Составные экологической куль
туры личности дошкольника -  это знания о природе и их экологическая направлен
ность, умение использовать их в реальной жизни, в поведении, в разнообразной дея
тельности -  в играх, в труде, повседневной жизни. Эффективность экологического вос
питания дошкольников целиком зависит от создания и правильного использования раз
вивающей среды, а также от системной педагогической работы с детьми.

Одним из залогов успешного экологического воспитания является создание та
кой атмосферы, которая способствует развитию эмоциональной восприимчивости и 
отзывчивости у детей.

Введение Федеральных государственных стандартов требует реализации в об
разовательном процессе ДОУ принципа поддержки разнообразия детства; -сохранение 
уникальности и самоценности дошкольного детства как важного этапа в общем разви
тии человека;

-полноценного проживания ребенком всех этапов дошкольного детства;
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-создания благоприятной социальной ситуации развития каждого ребенка в со
ответствии с его возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, с 
особенностями здоровья создание благоприятной среды для развития дошкольника.

Одним из способов реализации этих принципов является использование в ра
боте с детьми с ОВЗ в качестве развивающей среды экологической тропинки.

Экологическая тропа -  это специально оборудованный маршрут, проходящий 
через различные экологические системы и другие природные объекты. Экологическая 
тропа играет важную роль в системе накопления каждым ребенком личного опыта эко
логически правильного взаимодействия с природой ближайшего окружения.

Экологическая тропа -  одна из современных форм воспитания и образования 
детей — работа в экологически значимом пространстве, на образовательном маршруте, 
проходящем через различные природные объекты. Знакомясь с природой, особенно
стями природного ландшафта, дети и взрослые расширяют свой кругозор, практику
ются в ориентировании. Экологическая тропа дает возможность увидеть объект в раз
ные отрезки времени. Все это способствует закреплению и обогащению речевого ма
териала, отрабатываются навыки правильного звукопроизношения, развиваются пси
хические процессы. В общении с природой развивается детская любознательность, рас
ширяется кругозор, проявляется интерес к труду, пробуждается чувство прекрасного.

Можно выделить следующие функции экологической тропы:
• познавательная,
• оздоровительная,
• развивающая,
• ознакомительная.
При организации работы на экологической тропе можно использовать различ

ные формы: экскурсии, занятия -  опыты, занятия-наблюдения, экологические 
игры, конкурсы викторины, праздники.

Экологическая тропа -  это средство нравственного, эстетического, трудового 
воспитания, которая позволяет более продуктивно использовать обычные прогулки с 
детьми для экологических занятий и одновременно для оздоровления детей на свежем 
воздухе.

С помощью экологической тропы решаются многие педагогические и психоло
гические задачи, среди них можно выделить:

- сообщение новых, закрепление и обогащение имеющихся знаний;
- формирование умений и навыков по уходу за растениями и животными;
- руководство чувственно-эмоциональными, интеллектуальными реакциями на 

окружающую среду;
, ' , , л

- воспитание привычки заботиться о природе и ее обитателях;
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- при необходимости оказывать действенную помощь;
- учить видеть взаимосвязь явлений в природе, делать выводы;
- воспитание эстетических чувств;
- самовоспитание средствами природы;
- воспитание любви к природе, Родине;
- укрепление дружеских взаимоотношений между детьми;
- установление взаимопонимания и взаимоуважения между воспитателем и детьми;
- развитие творчества, воображения, мышления, внимания.

Работа на экологической тропе тесно связана с развитием эмоций у детей, уме
ния удивляться, сопереживать, заботиться о живых организмах, умении видеть красоту 
окружающего мира.

Знания, которые дети получают на тропе, тесно связаны с программным мате
риалом; они помогают расширять и углублять знания, полученные на занятиях. Глав
ное же состоит в том, что дети овладевают умениями применять на практике разные 
знания в комплексе, постигая неразрывное единство природой среды и человека.

На экологической тропе обучение и воспитание сливаются в единый процесс. 
Дошкольники усваивают здесь не только научные знания о природной среде, но и эти
ческие и правовые нормы, связанные с природопользованием. Именно здесь постоянно 
создаются условия для сочетания мысли, чувства и действия. А такой сплав - важней
шее условие воспитания убеждений личности, ее мировоззрения.

Работа на тропе помогает реализовать связь обучения с жизнью, с трудом лю
дей, воспитывает у детей трудолюбие и уважение к труду. Дошкольники не только рас
ширяют свои естественнонаучные знания, но и постигают отношения человека к окру
жающей среде в процессе труда и отдыха. Они учатся комплексно оценивать резуль
таты труда, прогнозировать экологические последствия деятельности человека, в том 
числе своей и своих товарищей. Высшим проявлением связи обучения с жизнью ста
новится их участие в улучшении общего состояния природы в зоне экологической 
тропы.

Создание экологических троп помогает гуманизировать образование. Все зна
ния, навыки, умения, чувства, убеждения, которые формируются в ходе занятий 
на тропе, направлены на решение одной из самых гуманных задач нашего времени -  
формирование экологической культуры человека.

Таким образом, экологические тропы позволяют формировать экологическое 
воспитание дошкольников, начала экологической культуры. Экологическая тропа поз
воляет более продуктивно использовать обычные прогулки с детьми для экологиче
ских знаний и одновременно для оздоровления детей на свежем воздухе. Объекты эко-
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логической тропы дают большие возможности для сенсорного развития ребенка, для

копия
В ЕРН А он.

; .•hOiu



проведения систематических наблюдений, экологических праздников, игр, в частности 
формирования чувства близости к природе и сопереживания живым организмам. Эко
логическая тропа -  это сквозной механизм формирования экологической культуры до
школьников.
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В настоящее время проблема развития речи становится особенно актуаль
ной. Главной и отличительной чертой современного общества является подмена жи
вого человеческого общения зависимостью от компьютера. Недостаток общения 
родителей со своими детьми, игнорирование речевых трудностей лишь увеличивает 
число дошкольников с недостатками речи.

Необходимо научить детей связно, последовательно, грамматически правильно 
излагать свои мысли, рассказывать о различных событиях из окружающей жизни. Рас
смотрим факторы, облегчающие процесс становления связной речи. Один из таких фак
торов, по мнению С. Л. Рубинштейна, А. М. Леушиной, Л. В. Эльконина и др. - нагляд
ность. Рассматривание предметов, картин помогает детям называть предметы, их ха
рактерные признаки, производимые с ними действия. В качестве второго вспомога
тельного фактора можно выделить создание плана высказывания, на значимость кото
рого неоднократно указывал известный психолог Л. С. Выготский. Он отмечал важ
ность последовательного размещения в предварительной схеме всех конкретных эле
ментов высказывания.

Формирование связной речи -  самый сложный раздел коррекционного обучения. 
Поэтому, наряду с общепринятыми методами й приемами развития связной речи,
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