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ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИЕ ТЕХНОЛОГИИ В РАБОТЕ С ДЕТЬМИ С ОВЗ
Кудрина Н.В., воспитатель 

Севастьянова М.А., воспитатель 
МБДОУ д/с № 10 «Малышок» пос. Псебай

К сожалению, в настоящее время проблема состояния здоровья и физического 
развития дошкольников приобрела особую актуальность и социальную значимость. Нервно- 
психические и соматические заболевания, а также различные функциональные расстройства 
ведут к нарушениям моторного развития детей и замедлению темпа их психического 
развития. Состояние здоровья ребёнка относится к ведущим факторам, в значительной мере 
определяющим его способность успешно справляться со всеми требованиями, 
предъявляемыми к нему, условиями жизни и воспитания в детском учреждении и семье. 
Поэтому внедрение здоровьесберегающих технологий в образовательный процесс всегда 
остается актуальным.

В настоящее время в нашей стране национальная образовательная политика нацелена 
на создание оптимальных условий, для включения детей с ограниченными возможностями 
здоровья в общеобразовательные учреждения, развитие инклюзивного образования. 
Дошкольные образовательные организации имеют большие потенциальные возможности для 
формирования у детей здоровьесберегающей культуры, навыков здорового образа жизни. 
Это связано с системностью дошкольного образования, возможностью
поэтапной реализации поставленных задач с учётом возрастных и психологических 
возможностей детей.

Технологии социально-психологического благополучия ребёнка- технологии, 
обеспечивающие психическое и социальное здоровье ребёнка-дошкольника. Основная 
задача этих технологий обеспечение эмоциональной комфортности и позитивного 
психологического самочувствия ребёнка в процессе общения со сверстниками и взрослыми в 
детском саду и семье, обеспечение социально-эмоционального благополучия дошкольника. 
Реализацией данных технологий занимается психолог посредством специально 
организованных встреч с детьми, а также воспитатель и специалисты дошкольного 
образования в текущем педагогическом процессе ДОУ. К этому виду технологий можно 
отнести технологии психологического и психолого-педагогического сопровождения 
развития ребёнка в педагогическом процессе ДОУ. Конечно же, у каждого педагога есть 
приемы, которые можно использовать при решении задач здоровьясбережения. И мы хотим 
поделиться с вами своими наработками в этом направлении.

Прогулка - одна из самых действенных закаливающих процедур в повседневной жизни 
дошкольников. Для эффективности закаливания, виды деятельности на прогулке меняются в 
зависимости от двигательной активности и сезона, с целью оздоровления дошкольников и 
увеличения двигательной активности детей на прогулке. Стало хорошей традицией 
проводить оздоровительную ходьбу «Терренкур».

«Терренкур» -  лечебная ходьба (от франц. terrain -  местность и нем. kuhr -  лечение), 
одна из форм ЛФК. Проводится в естественных природных условиях, на свежем воздухе, что 
способствует закаливанию, повышению физической выносливости, нормализации 
психоэмоциональной деятельности. Терренкур, или дозированная ходьба, -  это чередование 
ходьбы по ровному месту и пересеченно#^ принципу постепенного
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наращивания темпа и двигательной активности с целью регуляции кровообращения. 
Терренкур помогает укреплять сердце и сосуды. Этот способ оздоровления был предложен 
немецким врачом М. И. Эртелем в 1885 году для лечения больных с сердечно-сосудистыми 
заболеваниями.

Примерный маршрут терренкура в ДОУ. Первая остановка «Цветочная клумба». 
Уточнять названия цветов, их строение, особенности их размера, окраски, формы лепестков, 
листьев, стебля; побуждать к сравнительным высказываниям; обратить внимание на то, что 
некоторые цветы приятно пахнут. Вторая остановка «Спортивная площадка». Развивать 
двигательную активность детей. Третья остановка «У песочницы». Учить детей играть 
дружно, продолжать знакомить детей со свойствами песка, развивать фантазию при лепке 
фигур из песка. Четвертая остановка «В гости к клёну». Закрепить название деревьев, 
рассказать какую пользу деревья приносят для человека, воспитывать любовь к природе.

Креативная гимнастика представляет собой нестандартные упражнения, творческие 
игры и специальные задания. Облегчает процесс запоминания, освоение упражнений, 
способствует развитию психологических процессов, творчества, а так же повышает 
эмоциональный фон настроения и соответствует психологическим особенностям 
дошкольников использование имитации, подражания, и образных сравнений. Креативная 
гимнастика способствует внедрению в работу с детьми нестандартных упражнений, 
специальных заданий, творческих игр, направленных на развитие выдумки, творческой 
инициативы, двигательного творчества. Благодаря этой форме работы создаются 
благоприятные возможности для развития способности детей, их познавательной 
активности, мышления, свободного самовыражения и раскрепощенности. В этот вид 
гимнастики включаются творческие игры и специальные задания для детей:

- «выразительная ходьба» (ходьба с закрытыми глазами; с концентрацией внимания на 
телесных ощущениях при вхождении в образ: «усталость», «бодрость», «напряженность», 
«страх», «расслабленность»);

- «создай образ предмета» (имитация движения неодушевленных предметов (паровоз, 
башенный кран, ножницы, «сад скульптур», «магазин посуды», «магазин игрушек»); - 
«пробеги как... », «проползи как...» (змея, жук, следопыт), т.е. вхождение в образ.

- «придумай свой прыжок», «придумай упражнение»;
- «отгадай загадку»;
- подвижные игры: - «Где бывали, мы не скажем, а что делали -  покажем», «Море 

волнуется раз... » и др.
Цветовоздействие - влияние на психику света, а также цвета и красок внимательно 

изучается физиологами, врачами, гигиенистами. В группах дизайн служит созданию 
здоровой рабочей обстановки, сосредоточению внимания. При подборе можно использовать 
классификацию Давинье о влиянии цвета на настроение человека:

оранжевый - бодрит, освежает, настраивает на активную деятельность;
желтый- создает хорошее настроение;

зеленый- успокаивает, освежает;
синий- освежает, снижает физическое напряжение, регулирует ритм
дыхания, улучшает работу сердца.
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Следующая технология - тренинг — элемент психической дисциплины, которому 
можно и нужно научить дошкольников, способность преувеличивать положительное и 
растворять, распылять отрицательное. При выполнении тренингов важным является умении 
детей вообразить описываемую ситуацию, что в свою очередь дает им возможность 
успокоиться, снять излишнее напряжение и повысить своё настроение. Релаксация — это 
один из путей преодоления внутреннего напряжения, основанный на более или менее 
сознательном расслабление мышц.

Применение здоровьесберегающих технологий в процессе обучения детей с ОВЗ 
приводит к следующим результатам: у ребёнка повышается самооценка, происходит 
коррекция психических процессов, совершенствуются умения и навыки, которые помогут 
дальнейшей успешной адаптации его в современном обществе. Здоровьесберегающие 
технологии помогают сохранить детям здоровье, заложенное природой, поддерживать их 
позитивное и эмоциональное состояние, способствуют физическому развитию ребёнка.

Использование здоровьесберегающих технологий в коррекционной работе с 
дошкольниками даёт положительные результаты:

-снижение уровня заболеваемости;
-повышение работоспособности, выносливости;
-развитие психических процессов;
-улучшение зрения;
-формирование двигательных умений и навыков, правильной осанки;
-развитие общей и мелкой моторики,
-повышение речевой активности;
- увеличение уровня социальной адаптации.
Таким образом, очень важно, чтобы каждая из рассмотренных технологий имела 

оздоровительную направленность, а используемая в комплексе здоровьесберегающая 
деятельность в итоге сформировала бы у ребенка стойкую мотивацию на здоровый образ 
жизни, полноценное и неосложненное развитие физического и психического здоровья.
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