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YTBEPXJAIO:- saBezLy}omnn MBJIOY
JICTCKUM CaioM N023 saaﬂnu%
C

MaxouieBckoi

PoiOkuHa

HOLL WX/ No '7/

i‘Ffwl/l'éaii oT

[TPUMEPHOE JIBYXHEJEJIbHOE MEHIO

JJ1s OpraHM3alyy MUTaHus aeted ¢ 3-x 10 7 JeT ¢ 8-10 yacoBsm TipeObIBaHHEM

CE30H: JIETHEe-OCEHHUM

1 nenn
JHepr.
Ipuem HaumeHnoBanue Bec 61012, VYrae- |uen- N
Benaxu, r | XKupbi r
NHIH omroaa r BOAbI, I' |HOCTD, Peuentypbr*
KKaJl

Kara skijkast MieHHast 180 3,86 3,56 23,69 | 142,24 Ne 199
Yait ¢ MOJIOKOM 180 2,67 2,34 14,31 89 Ne 413

3aBTPaK
ByTepGpos ¢ MacioM 23/5 1,86 3,85 147 8752 Ne 1
HTOTO: 388 8,39 9,75 39,17 318,76

STOPIR e pIsThl GACRHG (0 12 044 | 044 | 1097 | 4928 Ne 386

3aBTpaK [Ce30HY)
HUTOI'O: 112 0,44 0,44 10,97 49,28
Canar u3 6e10K04aHHON 60 0,84 3,04 5.41 52,44 Ne 21
KaItyCThl
AP AU R 200127 | 809 | 686 | 1121 | 1392 No 68
CMETAHOM
Cydiie u3 piObl 80 12,14 3,66 3,29 123,35 Ne 284
S 30 053 | 1,5 | 211 | 2403 | e3n
TOMATOM

olai S;iz::;m‘bem’”“ ; 150 285 | 462 | 18,02 | 1251 | w339

Cox HaTypaJbHbIi
{FEHHIOE) 180 0.9 0 18,18 | 76,8 Ne 418
MPOMBILIJIEHHOTO
TIPOU3BO/ICTBA )
Xne6 MiueHu HbLH 30 2,37 0,3 1,44 70,99 Ne 1/1
X1ne6 prxaHoit 37,5 2,47 0,45 12,52 65 Ne 172
HTOro: 786,5 30,19 20,43 72,18 676,91
anomonf NEYEHHBIN 13 60 43 3,75 34,77 187 Ne 437
JPOYNOKEBOTO TECTA

TIOJITHUK
MOJI0KO KHIISHEHOE 190 577 5,14 9,56 107,66 Ne 419
HTOro: 250 9,27 8,89 44,33 294,66
BCETIO 3a 1 denb: 1536,5 48,29 39,51 166,65 | 133961




2 neHnb

Kaina Bsi3kasi MaHHast 180 3,94 4,59 26,64 163,74 L Ne 182
Yaii ¢ caxapom 180 0,04 0,01 6,99 28 ¥ Nedll
3aBTpaK
BytepOpoa ¢ ceipoM 30/15 4,03 2,74 6,6 120,4 No 1
HTOrO0: 405 8,01 7,34 40,23 312,14
Cox HarypaibHbIi S
3 (HamUTOK) 115 0,57 ) ~ 11,61 49,06 No 418
stopoi MPOMBIILLIEHHOTO
— ;gomsoncma
OH/IUTEPCKOE H3/ETTHSI 40 2.04 5.58 19.74 135.81
(HeyeHRe) 2 2 2 ;
HTOrO: 155 2,61 5,58 31,35 184,87
Catar 13 CBEKJIBI 60 0,85 3,65 5,02 56,34 Ne 34
Cyn kapToQebHbIi ¢
TIIEHUHON KPYIIoii 1 200/12 2,15 2,26 13,702 | 83,94 Ne 86
r'OBSIIMHOM
3aneKaHka u3 MeveHH C 180 2226 528 24 2345 Ne 3l
PHCOM
06en |Coyc cmeranmmit 50 0,7 2,49 2,93 37,05 Ne 372
S 180 02 | 001 | 31,74 | 12798 | 397
CYLIEHHBIX
X1e6 nueHnyHbIH 30 2,37 0,3 1,44 70,99 Ne 1/1
X1e6 prxaHoit 37,5 2,47 0,45 12,52 65 Ne 172
UTOTO: 754,5 31 14,44 91,352 675.8
PPN 100 13,61 | 10,67 | 14,63 209 Ne 254
s1010KaM1
MOMTHHK [ 180 4,35 4,5 7.2 90 Ne 420
HTOTO: 280 17,96 15,17 21,83 299
BCET O 3a 2 denb: 1594,5 5958 | 42,53 | 184,762 | 147181
3 nenb ’
Caniat U3 ropomka &
3€J1EHOT0 60 o 3,11 375 50,16 Ne 10
KOHCEPBMUPOBAHHOTO
OMJIET MaTypatbHbI ~135 13,86 18,9 2,61 134,1 Ne 229
3aBTpaK |KodpeitHpiii HAMUTOK C 180 0,95 3.84 12,76 145,23 Ne 414
MOJIOKOM
ByTepOpoa ¢ MOBHAIOM 30/14 2,37 0,3 9,98 105,15 Ne 2
UTOrO: 419 18,97 26,15 29,1 434,64
TGOl | T T caeatic:(fio 100 0,4 0,4 9,8 44 Ne 386
CE30HY)
3aBTPAK 1yroro: 100 0,4 0,4 9.8 44
Osomwu (orypew) 50 0,38 0 0,88 6,5 N
sl i G 157 | 495 | 703 | 79,00 N T3
KapToeseM co cMeTaHoM
';’:c‘:”l P e 80/80 1934 | 1528 | 491 | 23437 Ne 293
MaxkapOHHbIE W3AEHS ;
obey  [oTBapHBIE € MacioM 135 5,49 4,21 26,37 | 165,48 Ne 219
CJIMBOYHBIM
CoK HaTypaIbHbIi
(HEEee) 180 0,9 0 18,18 | 768 No 418
TIPOMBIILICHHOrO
IPOM3BOACTBA
Xne6 nueHnyHbli 30 2.37 0,3 1,44 70,99 Ne 1/1
Xneb prxaHoit 319 2,47 0,45 12,52 65 Ne 1/2
HUTOrOo: 804,5 32,52 25,19 71,33 698,14
Cno6a 06bIKHOBEHHas 60 4,65 2,83 31,38 169,2 Ne 449
TOJIAHMK |Yaif ¢ MOJIOKOM 180 2,67 2,34 14,31 89 Ne 413
HTOrO0: 240 7,32 5,17 45,69 258,2
BCETIO 3a 3 oenb: 1563,5 59,21 |* 56,91 155,92 | 1434,98




4 nennb

Cyn MOJIOUHBIH ¢

180 5,21 4,93 16,71 132,12 Ne 101
TIIIEHOM ¥
3apTpak |Kakao ¢ MojiokoM 180 3,78 3,26 15,55 106,8 Ne 416
ByrepOpoa ¢ Maciom 30/5 2,42 3,92 7,61 128,49 Ne 1
HUTOrO0: 397 11,41 12,11 39,87 367.41
ol | LY GREHIS (1o 100 0,4 04. | 98 44 Ne 386
5 CE30HY) ~
3aBTPAK 1y roro: 100 0,4 0,4 9.8 44
Cautat u3 6ej0K04aHHOH 50 0.7 2,53 451 43,7 No 21
KarycThl
i 200/10/
Sk g 212 | 289 | 12351 | 8398 | 9l
KJIEIKAMY ¥ [OBSIMHON 12
Pp16a npumnynieHHas 80 13,51 0,95 0,25 W2 Ne 259
ofén [Tiope KapTodenbHoe 150 3,06 4,8 20,44 | 137,25 Ne 339
CoOK HaTypaJIbHbIH
CHROK 180 0,9 0 18,18 | 768 Ne 418
TIPOMBIIILIEHHOTO
TIPOU3BO/ICTBA
Xne6 mueHHYHbIH 30 2.37 0,3 1,44 70,99 Ne 1/1
X11e6 praHoii 37,5 2,47 0,45 12,52 65 Ne 1/2
HTOrO: 749,5 25,13 11,92 69,691 549,72
TT1poXKOK NeYEHbIH U3
JIPOMOKEBOTO TECTA C 60 2,11 2,4 16,66 97 Ne 437
MOJIJIHUK [MOPDKOBBIO
Yait ¢ caxapom 180 0,04 0,01 6,99 28 No 411
HTOrO: 240 2,15 2,41 23,65 125
BCET O 3a 4 oenb: 1486,5 39,09 26,84 143,011 | 1086,13
5 nenb
R 180 4,26 4,84 9,71 99,54 Ne 105
KJIeIKaMK
3apTpak |aii ¢ caxapom 180 0,04 0,01 6,99 28 No 411
ByTep6po/ ¢ chpoM 30/15 3,92 2,58 6,27 117,31 Ne 3/1
HUTOrO0: 395 8,22 7,43 22,97 244,85
.. |©pyxTsi cesxme 100 0,4 0,4 9,8 44 Ne 386
BTOPOH
3aBTpaK
HTOrO: 100 0,4 0,4 9,8 44
Canar u3 CBEKJIbI 60 0,85 3,65 5,02 56,34 Ne 34
S i 200/12/7 8,09 6,86 | 1121 | 1392 Ne 68
CMeTaHoOi
B B 80 1202 | 1185 | 1346 212 Ne 322
IITHILIB!
IO s ol i 150 4,45 433 31,68 183,6 Ne 330
pacchimaaras :
Kowmnot u3 cyxodpykToB 180 0,4 0,01 25,00 717 Ne 394
X11e6 MIeHH HbIN 30 2:37 0,3 1,44 70,99 Ne 1/1
X11e6 prraHoii 37,5 2,47 0,45 12.52 65,00 Ne 1/2
UTOrO: 756,5 31,595 27,45 100,33 798,83
3arnekaHka U3 TBOpora 100 17,54 12,05 17,15 247,00 Ne 251
TMOJIAHUK |MOJIOKO KHIISTEHOe 190 5,92 5,01 9,81 110,49 Ne 419
UTOrO: 290 23,46 17,06 26,96 357,49
BCEIO3a5 oens: 1541,5 63,63 52,34 160,06 | 1445,17




6 neHnb

&
Kawa Bsi3kas suHeBas 180 3.22 5,00 16,72 132,12 Ne 182
3aBTPAK Koeitnplii HanmuToK ¢ 180 0,95 3,84 12,76 145,23 Ne 414
MOJIOKOM
Byrep6poa ¢ nopuuiom 30/14 2,37 0,3 9,98 105,15 No 2
* |uoro: 404 8,54 9,14 3946 3825
Cok HaTypabHbIiH
sropop |(HATHTOK) 115 0,57 0 11,61 | 49,06 Ned18
IPOMBILIJIEHHOTO
3aBTpaK
IPOU3BO/ICTBA
HUTOro: 115 0,57 0 11,61 49,06
ooy (orypeir) 50 0,38 0 0,88 6,5 ik
ool | onliy . | A | 42y [1508 | oL e
000BBIMU U FOBSIAMHON
SpEERIROL R 80 10,27 1,50 5,85 93,72 Ne 279
OTBapHbIE
sbgn §IORRKAPTOORM 08 S 150 285 | 462 | 1802 | 1251 | 340
MOPKOBBIO
Kucenb u3 coka 180 0,51 0,05 27.18 111,24 Ne 400
HaTypaJIbHOIO
X1ne6 e HbIH 30 2,37 0,3 1,44 70,99 Ne 1/1
X1ne6 prxaHoit 37,5 2,47 0,45 12,52 65 Ne 172
WUTOLO: 75155 23,29 11,19 78,94 580,83
Bynouka poccuiickas 60 4,22 4,81 33,31 193,00 Ne 457
nosiaHuK | Kedup 180 5,22 4.5 1.2 90,00 Ne 420
UTOTO: 240 9,44 9,31 40,51 283
BCETO 3a 6 denb: 15105 41,84 | 2964 | 170,52 | 129539
. 7 AeHb ~ .
Caniat 13 ropouika Ty :
3€IEHOT0 60 1,79 3,11 3,75 50,16 Ne 10
KOHCEPBHUPOBAHHOI'O ; i
3aBTpaK OMJIET HaTypaJIbHBIN 135 13,86 18,9 2,61 134,1 Ne 229
Kakao ¢ MOJIOKOM 180 3,78 3,26 15:99 106,8 Ne 416
ByrepOpoxa ¢ Macjiom 30/5 2,42 3,92 7,61 128,49 Ne 3
UTOTO: 410 21,85 29,19 29,52 419,55
BTOpOH |®pyKThi CBEXKHE 100 0,4 0,4 9,8 44 Ne 386
3aBTPaK |HTOro0: 100 0,4 0.4 9,8 44
cajar U3 CBEKJIbI 60 0,85 3,65 5,02 56,34 N34
Cyn kapTodebHblIi ¢
PUCOBOH KpYMOii 1 200/12 2,15 2,26 13,702 | 83,94 Ne 86
TOBSLIIMHOM
MaxkapOHHHK C MEYEHbIO 160 15,26 3,66 35,94 2459 Ne 309
KamycTa orBapHas ¢ 84 1,16 2,68 3,18 41,6 No 138
063[1 MacJioM
Cox HarypasbHbIH
ki 180 0.9 0 1818 | 76.8 Mo 418
MPOMBIIIIJIEHHOTO
POM3BO/ICTBA .
X11e6 nueHn Hbii 30 2,37 0,3 1,44 70,99 Ne 1/1
X1neb prxaHoit 37,5. 2,47 0,45 12,52 65 Ne 1/2
HTOrO: 770,5 25,16 13 89,982 | 640,57
[leuenne 60 3,94 10,78 58,75 262,56
MOMAHKMK |MOJIOKO RHUTITIEHOE 180 5,48 4,88 9,07 102 Ne 419
HUTOrO: 248 9,42 15,66 67,82 364,56
BCET0 3a 7 denb: 1528,5] 56,83 | 5825 [ 197,122 | 1468,68




8 nenn

Cyn MOJIOUHBIH €

180 5,21 4,93 16,71 132,12 b Ne 101
TILIEHOM 4
3aBTpak [Yaii ¢ caxapom 180 0,04 0,01 6,99 28 Ne 411
Byrtepbpoa ¢ ceipoM 30/15 3,92 2,58 - 6,27 117:31 Ne 1
UTOrO: 405 9,17 792 29,97 277,43
Cok HaTypaJlbHbIH sie
; + |(warrok) 115 0,57 0 11,61 49,06 Ne 418
.. ImpombiiieHHOrO
BTOPOR 1 ouzsosicTa
3aBTpaK ket
HUTOTrO: 115 0,57 0 11,61 49,06
LAAHL I sty 50 0,42 2,55 13 29.9 Ne 13
OrypLIOB
Cyn kapTodenbHbIil ¢
’ MSICHBIMU 200720 9,13 2,00 12,51 142,12 Ne 89
(ppykanenpkamMu
Cydae xypuHoe 70 10,92 11,01 2,14 151,37 Ne 327
o0en  IKanycra tymenas 150 3,13 5,56 14,38 120 Ne 354
S 150 006 | 001 | 2645 | 106,65 | 397
CYLIEHBIX
X1e6 MueHnHbIH 30 2,37 0,3 1,44 70,99 Ne 1/1
X11e6 pranoii 375 2,47 0,45 12,52 65 Ne 1/2
HTOrO: 707,5 28,6 21,88 70,74 686,03
* |bynouka goMaltHss 60 4,36 7,51 32,35 214,8 Ne 452
NOJIHUK |Kedup 180 3522 4,5 1.2 90 Ne 420
HTOrO: 240 9,58 12,01 39,55 304,8
BCET O 3a 8 oenb: 1467,5| 47,92 41,41 151,87 | 1317,32
- . ‘ 9 nenn .
Kamra Bsi3kas rpeyHeBast 180 3,25 5,46 29,05 186,75 No 182
Kodeiinbiit k
st 180 095 | 384 | 1276 | 14523 | ears
3aBTpaK | ¢ MOJIOKOM
byTep6poa ¢ Maciom 30/5 2,42 3,92 1.51 104,09 Ne 2
UTOTO: 395 8,62 13,22 43,32 436,07
5 DpyKThI CBEKHE (110 100 0.4 0.4 9.8 44 No 386
BTOPOH |CE30HY)
3aBTpaK
UTOrO:. 100 0,4 0,4 9,8 44
Caiar u3 CBEKJIbI 60 0,85 3,65 5,02 56,34 Ne 34
Bopui ¢ kamycToit u
kapTodyesieM, roBSAUHOM 200/12/7 1,64 4,98 10,44 93,44 Ne 63
Y CMETaHOI
S sk 80 7,64 2,27 2,2 81,17 Ne 261
ofey  |oBoumamy
[Trope kapTodenbHOe 150 3,06 4.8 20,43 137,25 Ne 339
Yait ¢ caxapom 180 0,04 0,01 6,99 28 Ne 411
X1e6 mueHu Hbli 30 2.37 0,3 1,44 70,99 Ne 1/1
Xneb prxaHoit 37,5 2,47 0,45 12,52 65 Ne 172
HUTOro: 756,5 18,07 16,46 59,04 532,19
[TyauHr U3 TBOpOra i
(3areyeHHBIi) €O 100/7,5 15,33 11,88 24,59 267 Ne 249
MOJITHUK |CMETaHOI
+ [MoJioko kunsueHoe 184 5,58 4,72 9,25 104,25 Ne 419
HTOro: 2915 20,91 16,6 33,84 37525
BCET O 3a 9 oenb: 1543 48 46,68 146 1383,51




10 nenn

Kaia »uakas pucosas 180 4,33 4,57 15,14 | 119,16 §£ N 199

saprpak |Yaii c caxapom 180 0,04 0,01 6,99 28 Ne 411
Byrepb6pon ¢ maciom 20/5 1,63 3,82 1,03 80,43 No 1
HTOro: 385 6 8,4 23,16 227159

BTOpOMH DpyKThI CBEXKHUE (110 100 0,4 0’4; 9.8 44 No 386

) Jce3ony) 25

3ABTPAC Tyroro: 100 0,4 0,4 9,8 44
Canar n3 6e10K04aHHON 50 0.7 2,53 4,51 43,7 N 21
LKAITVCTRI
Cyn xapToQenbHblit 200 1,49 5.25 10,73 96,2 Ne 83
DKapkoe no-aomarHemy 220 27,53 7,47 21,95 265 Ne 292

obexn
FSOMLITH U 180 0,4 0,01 25 101,7 Ne 394
(hpykTOB
' X71e6 MeHndHbIH 30 2,37 0:3 1,44 70,99 Ne 1/1

X1neb prxaHoit 37,5 2,47 0,45 12,52 65 Ne 172
HTOro: 725,5 34,96 16,01 76,15 642,59
KPR FH DU 0 60/15 11,16 7,59 13,77 | 16848 Ne 245
CMETaHOH

TOJHHK Feee buap 180 522 4,5 i) 90 Ne 420
HTOrO0: 252 16,38 12,09 20,97 258,48
BCET O 3a 10 oens: 1462,5 57,74 36,9 130,08 1172,66
Hroro 3a Bech nepuos 15234,5 405,89 431,01 1605,995 13412&6_
SPEICTREIE <] sl s 40,59| 43,10] 160,60 1341,53
TepUo.I
HOpMa 1100 40,5 45 195,75 1350
OTKJIOHEHHSI OT HOPM -0,09 1,90 35,15 8,47
OMKIOHEHUS O HOPM 0,2 -4,2 -18,0 -0,6

8 npouenmax.

*COOPHUK TEXHUYECKUX HOPMATUBOB — COOPHUK pELENTYp Ha MPOAYKLMIO JIs TMTaHusl JeTel B
3
JIOIIKOJIbHBIX 00pa3zoBarenbHbIX yupexxaeHusx. [Toa penaxuueit M. I1. Morunsnoro u B. A. Tyrenssina

2016r

#* TeXHUKO-TEXHOJIOTHYECKHE KapThl, COCTaBJICHHbIC HA OCHOBAHUK COOPHUKA PELIENTYP



