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УЧЕБНЫЙ ПЛАН   

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения средней                                   

общеобразовательной школы №11 имени Н.А. Свистунова села Беноково      

муниципального образования Мостовский район Краснодарского края                                                          

для 5 - 9 классов, реализующих федеральный государственный                                    

образовательный  стандарт основного общего образования 

на 2025-2026 учебный год. 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Цели и задачи образовательного учреждения 

Целью деятельности МБОУ СОШ №11 имени Н.А. Свистунова села Бе-

ноково является: 

- развития у обучающихся личностных качеств, необходимых для решения 

повседневных и нетиповых задач с целью адекватной ориентации в окружаю-

щем мире; 

- развитие опыта межпредметной интеграции, готовности и способности к 

познавательным, коммуникативным и регулятивным универсальным учебным 

действиям; 

- формирования у обучающихся навыков применения знаний в практических 

ситуациях (функциональной грамотности); 

- овладение обучающимися современными технологическими средствами, раз-

вития познавательной культуры; обогащения опыта проектной и учебно-

исследовательской деятельности.  

Основными задачами деятельности школы является: 

- обеспечение соответствия основной образовательной программы требованиям 

Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования (ФГОС ООО);  

- обеспечение преемственности начального общего, основного общего, средне-

го общего образования;  

- обеспечение доступности получения качественного основного общего образо-

вания, достижение планируемых результатов освоения основной образователь-

ной программы основного общего образования всеми обучающимися, в том 

числе детьми-инвалидами и детьми с ОВЗ;  



- обеспечение эффективного сочетания урочных и внеурочных форм организа-

ции учебных занятий, взаимодействия всех участников образовательных отно-

шений;  

- организацию интеллектуальных и творческих соревнований, научно-

технического творчества, проектной и учебно-исследовательской деятельности; 

- сохранение и укрепление физического, психологического и социального здо-

ровья обучающихся, обеспечение их безопасности. 

 

Ожидаемые результаты 

Достижение уровня функциональной грамотности, соответствующего 

стандартам основной школы, и готовность к обучению по программам среднего 

общего образования, осознанному профессиональному выбору. 

Особенности и специфика образовательного учреждения 

МБОУ СОШ № 11 имени Н.А. Свистунова села Беноково является 

муниципальным общеобразовательным учреждением средней 

общеобразовательной школой, реализующей общеобразовательные программы 

начального общего, основного общего и среднего общего образования. 

Реализуемые основные общеобразовательные программы 

 - основное общее образование – нормативный срок освоения 5 лет (5-9 

классы). 

Нормативная база для разработки учебного плана 

Учебный план Муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения средней общеобразовательной школы №11 имени Н.А. Свистунова 

села Беноково разработан в соответствии с  

- Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об  образовании в 

Российской Федерации»; 

- Федеральным государственным образовательным стандартом основного об-

щего образования, утвержденного приказом Министерства просвещения РФ от 

31.05.2021г. №287 "Об утверждении федерального государственного образова-

тельного стандарта основного общего образования"; 

- с учетом Федеральной образовательной программы основного общего образо-

вания утвержденной приказом Минпросвещения России от 18.05.2023г. №370; 

- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

22.03.2021 года № 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам 

– образовательным программам начального общего, основного общего и сред-

него общего образования»; 

- приказом Минпросвещения России от 09.10.2024г. №704 «О внесении изме-

нений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федера-



ции, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

- постановлением Главного государственного санитарного врача Россий-

ской Федерации от 28.09.2020 года №28 «Об утверждении санитарных правил 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

- постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 г. №2 “Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасно-

сти и (или) безвредности для человека факторов среды обитания".                                                                                 

 

Режим функционирования образовательного учреждения 

Продолжительность учебного года: 
  5 - 9 классы 

  34 учебные недели + 

 

  Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка: 
Классы 5 дневная учебная неделя 

5 29 

6 30 

7 32 

8 33 

9 33 

 

Количество часов обязательной части учебного плана ОУ и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, не превышает величину недельной образова-

тельной нагрузки. 

 

Продолжительность урока    40  мин    

Режим начала занятий: начало занятий – 8 часов 30 минут. 

Расписание звонков:  

1 Смена 

5 - 9 классы 

  1 урок   8.30 – 9.10 

  2 урок   9.20 – 10.00 

  3 урок 10.20 – 11.00 

  4 урок 11.20 – 12.00 

  5 урок 12.20 – 13.00 

  6 урок 13.10 – 13.50 

  7 урок 14.00 – 14.40 



 

Перерыв между обязательными и факультативными занятиями 40  мин. 

 

Продолжительность каникул: 

 
Каникулы  Сроки Количество дней Выход на занятия 

Осенние 25.10 – 02.11 9 05.11.25 г. 

Зимние 31.12 – 11.01 12 12.01.26 г. 

Весенние 28.03 – 05.04 9 06.04.26 г. 

 

Всего  30 день. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы за-

траты времени на его выполнение не превышали  в 5 и 6 классах – 2 ч., в 7 и 8 

классах – 2,5 ч., в 9 классе – 3,5ч. 

 

Выбор учебников и учебных пособий, используемых при реализации учеб-

ного плана 

Изучение учебных предметов федерального компонента организуется с 

использованием учебников в соответствии с приказом Минпросвещения России 

от 05.11.2024 г. № 769 «Об утверждении федерального перечня учебников, до-

пущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккре-

дитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования организациями, осуществляющими образова-

тельную деятельность и установления предельного срока использования ис-

ключенных учебников и разработанных в комплекте с ними учебных пособий». 

 

Особенности учебного плана 

Учебный план основного общего образования реализуется в соответ-

ствии с требованиями ФГОС ООО-2021, с учетом ФОП ООО.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, фор-

мируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть учеб-

ного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных от-

ношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучаю-

щихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано: на 

проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучаю-

щихся. 

Предметы «Математика», «Информатика», «Физика», «Химия» изуча-

ются на базовом уровне.  



В целях реализации Всероссийского проекта «Самбо в школу» в рабо-

чую программу «Физическая культура» введен учебный модуль «Самбо» в 

рамках 3-го урока в неделю в 5-9 классах. 

Региональная специфика учебного плана 

Региональной спецификой учебного плана является ведение учебного 

предмета «Кубановедение», который проводится в 5-9 классах по 1 часу в неде-

лю как курс внеурочной деятельности.  

ОБЖ изучается на занятиях курсов «Спасайкин» в 5-6 классах по 1 часу 

в неделю, из части, формируемой участниками образовательного процесса.   

С целью реализации  регионального проекта предпрофильного обучения 

«Траектория успеха» 7 класс реализует углубленное изучение биологии в рам-

ках «Медицинской траектории».                                       

Курс «Практикум по геометрии» реализуется в 8 и 9 классах, курс 

«Практикум по алгебре» реализуется в 9 классе по 0,5 часа в неделю, как курс 

внеурочной деятельности для всех учащихся. 

Обучение шахматам организовано в рамках внеурочной деятельности – 

кружок «Шахматы» в 5-6 классах. 

С целью развития социально значимых отношений обучающихся, цен-

ностному отношению к труду как основному способу достижения жизненного 

благополучия человека, залогу его успешного профессионального самоопреде-

ления в рамках курса внеурочной деятельности организовано изучение профо-

риентационного курса «Путь к профессии» всеми учащимися IX класса в объе-

ме 34 часа в год. Курс «Сервис и туризм» включен блоком 3 часа в год в про-

фориентационном курсе «Путь к профессии».  

 

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного про-

цесса 

Класс Кол-во 

часов 

Распределение часов 

5 2 ОБЖ «Спасайкин» – 1 час, 

Физическая культура – 1 час.  

6 2 ОБЖ «Спасайкин» – 1 час, 

Физическая культура – 1 час. 

7 2 Биология – 1 час, 

Физическая культура – 1 час. 

8 2 Решение задач по химии – 1 час, 

Физическая культура – 1 час. 

9 1 Физическая культура – 1 час. 

 

Деление классов на группы 

Деление классов на группы не производится. 



Учебный план для V - IX классов 

Таблицы – сетки часов учебного плана прилагаются. Приложение № 1-5.   

Формы промежуточной аттестации обучающихся 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) 

или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществ-

ляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана и части, формируемой 

участниками образовательных отношений оцениваются по четвертям.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе чет-

верти. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя обще-

образовательная школа № 11 имени Николая Алексеевича Свистунова села Бе-

ноково муниципального образования Мостовский район.  

Освоение основной образовательной программ основного общего обра-

зования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы ос-

новного общего образования составляет 5 лет. 

Кадровое и методическое обеспечение соответствует требованиям учеб-

ного плана. 

 

Директор                                                                                              Е.В. Мухина 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 1 

к учебному плану 

5 - 9 классов ФГОС  

на 2025-2026 уч. г. 

 

Таблица – сетка часов перспективного учебного плана 

МБОУ СОШ № 11 имени Н.А. Свистунова села Беноково 

для 5 класса реализующего ФГОС ООО-2021  
на 2025 – 2026 учебный год. 

 

 

 

Зам. директора по УВР                                                                        О.В. Троицкая 
 

 

 

 

Предметные области Учебные предметы/ курсы Количество часов в неделю 

V 
2025-

2026 

VI 
2026-

2027 

VII 
2027-

2028 

VIII 
2028-

2029 

IX 
2029-

2030 

Всего  

часов 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3  3 2 2 3 13 

Иностранный  язык Иностранный  язык (ан-

глийский) 
3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 6 6 6 28 

Алгебра   (3) (3) (3) (9) 

Геометрия    (2) (2) (2) (6) 

Вероятность и статистика   (1) (1) (1) (3) 

Информатика    1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История  3 3 3 3 2 14 

Обществознание      1 1 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 2 3 3 10 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

       

Искусство  Музыка  1 1 1 1  4 

Изобразительное  

искусство 
1 1 1   3 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности  

и защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
   1 1 2 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 2 14 

Итого  28 29 32 33 33 155 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса  

ОБЖ «Спасайкин» 1 1    2 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе: 
29 30 32 33 33 157 



Приложение 2 

к учебному плану 

5 - 9 классов ФГОС  

на 2025-2026 уч. г. 

Таблица – сетка часов перспективного учебного плана 

МБОУ СОШ № 11 имени Н.А. Свистунова села Беноково 

для 6 класса реализующего ФГОС ООО-2021  
на 2025 – 2026 учебный год. 

 

 

 

Зам. директора по УВР                                                                        О.В. Троицкая 
 

 

 

 

Предметные области Учебные предметы/ курсы Количество часов в неделю 

V 
2024-

2025 

VI 
2025-

2026 

VII 
2026-

2027 

VIII 
2027-

2028 

IX 
2028-

2029 

Всего  

часов 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3  3 2 2 3 13 

Иностранный  язык Иностранный  язык (ан-

глийский) 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 6 6 6 28 

Алгебра   (3) (3) (3) (9) 

Геометрия    (2) (2) (2) (6) 

Вероятность и статистика   (1) (1) (1) (3) 

Информатика    1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 3 3 3 2 13 

Обществознание      1 1 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 2 3 3 10 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1     1 

Искусство  Музыка  1 1 1 1  4 

Изобразительное  

искусство 

1 1 1   3 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности  

и защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

   1 1 2 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 2 14 

Итого  28 29 32 33 33 155 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса  

Кубановедение 1     1 

ОБЖ «Спасайкин»   1    1 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе: 
29 30 32 33 33 157 



Приложение 3 

К учебному плану 

5 - 9 классов ФГОС  

на 2025-2026 уч. г. 

Таблица – сетка часов перспективного учебного плана 

МБОУ СОШ № 11 имени Н.А. Свистунова села Беноково 

для 7 класса реализующего ФГОС ООО-2021  
 на 2025 – 2026 учебный год. 

 

 

Зам. директора по УВР                                                                        О.В. Троицкая 
 

 

 

 

 

 

Предметные области Учебные предметы/ курсы Количество часов в неделю 

V 
2023-

2024 

VI 
2024-

2025 

VII 
2025-

2026 

VIII 
2026-

2027 

IX 
2027-

2028 

Всего  

часов 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3  3 2 2 3 13 

Иностранный  язык Иностранный  язык (ан-

глийский) 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 6 6 6 28 

Алгебра   (3) (3) (3) (9) 

Геометрия    (2) (2) (2) (6) 
Вероятность и статистика   (1) (1) (1) (3) 

Информатика    1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 2 3 3 2 12 

Обществознание   1   1 2 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 2(П) 3(П) 3(П) 10 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1    2 

Искусство  Музыка  1 1 1 1  4 

Изобразительное  

искусство 

1 1 1   3 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности  

и защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

   1 1 2 

Физическая культура Физическая культура 3 2 3 3 2 13 

Итого  28 29 32 33 33 155 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса  

Кубановедение 1 1    2 

       

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе: 
29 30 32 33 33 157 



Приложение 4 

К учебному плану 

5 - 9 классов ФГОС  

на 2025-2026 уч. г. 

 

Таблица – сетка часов перспективного учебного плана 

МБОУ СОШ № 11 имени Н.А. Свистунова села Беноково 

для 8 класса реализующего ФГОС ООО-2021  
 

 

 

Зам. директора по УВР                                                                        О.В. Троицкая 
 

Предметные области Учебные предметы/ курсы Количество часов в неделю 

V 
2022-

2023 

VI 
2023-

2024 

VII 
2024-

2025 

VIII 
2025-

2026 

IX 
2026-

2027 

Всего  

часов 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4,8 6 4 3 3 20,8 

Литература 2,8  3 2 2 3 12,8 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский) 0,2     0,2 
Родная литература (русская) 0,2     0,2 

Иностранный  язык Иностранный  язык (ан-

глийский) 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 6 6 6 28 

Алгебра   (3) (3) (3) (9) 

Геометрия    (2) (2) (2) (6) 

Вероятность и статистика   (1) (1) (1) (3) 

Информатика    1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 2 2 2 2 10,5 

Обществознание   1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1    2 

Искусство  Музыка  1 1 1 1  4 

Изобразительное  

искусство 

1 1 1   3 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности  

и защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

   1 1 2 

Физическая культура Физическая культура 2 2 3 3 3 12,5 

Итого  27 29 31 32 33 152 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса  

Кубановедение 1 1 1   3 

Курс по выбору «Спасайкин» 1     1 

«Решение задач по химии»     1  1 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе: 
29 30 32 33 33 157 



Приложение 5 

К учебному плану 

5 - 9 классов ФГОС  

на 2025-2026 уч. г. 

 

Таблица – сетка часов учебного плана 

МБОУ СОШ № 11имени Н.А. Свистунова села Беноково 

для 9 класса реализующего ФГОС ООО  
 на 2025 – 2026 учебный год. 

 

 

Зам. директора по УВР                                                                        О.В. Троицкая 

 

Предметные области Учебные предметы/ курсы Количество часов в неделю 

V 
2021-

2022 

VI 
2022-

2023 

VII 
2023-

2024 

VIII 
2024-

2025 

IX 
2025-

2026 

Всего 

часов 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4,8 5,8 4  3 3 20,6 

Литература 2,8  2,8 2 2 3 12,6 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский) 0,2 0,2    0,4 
Родная литература (русская) 0,2 0,2    0,4 

Иностранный  язык Иностранный  язык (ан-

глийский) 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 6 6 6 28 

Алгебра   (3) (3) (3) (9) 

Геометрия    (2) (2) (2) (6) 

Вероятность и статистика   (1) (1) (1) (3) 

Информатика    1 1 1 3 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1     1 

Общественно-научные 

предметы 

История России.  

Всеобщая история 

2 2 2 2 2 10,5 

Обществознание   1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство  Музыка  1 1 1 1  4 

Изобразительное  

искусство 

1 1 1   3 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности  

и защиты Родины 

Физическая культура 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

   1 1 2 

Физическая культура 3 3 3 3 3 14,5 

Итого  28 29 31 32 33 153 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса  

Кубановедение 1 1 1 1  4 

       

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе: 
29 30 32 33 33 157 
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