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Рабочая программа учебного предмета 

«Музыка и движение» 

1.Пояснительная записка 

Рабочая программа по учебному предмету «Музыка и движение» для   1-4 классов составлена на 
основании следующих нормативных документов: 

          - Федерального Закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- постановленияглавного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 
сентября 2020 года № 28  «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 
- приказаМинпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования» 

(вступает в силу с 1 сентября 2021года); 
            - приказа Министерства образования и науки Российской Федерации   от 19 декабря 2014г. № 1599 

«Об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 
            - Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) одобренной решением федерального 

учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 22 декабря 2015 г. № 4/15) 
Москва «Просвещение» 2021.; 

- Адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) вариант 2 МБОУ СОШ № 11 имени Николая 

Алексеевича Свистунова села Беноково муниципального образования Мостовский район, утвержденной  

решением педагогического совета №1от 31 августа 2021  года.  

 

Педагогическая работа с ребенком с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью и с 
ТМНР направлена на его социализацию и интеграцию в общество. Одним из важнейших средств в этом 

процессе является музыка. Физические недостатки могут ограничивать желание и умение    танцевать,    но    

музыка    побуждает    ребенка    двигаться  инымиспособами. У человека может отсутствовать речь, но он, 
возможно, будет стремиться к подражанию и «пропеванию» мелодии доступными ему средствами. Задача 

педагога состоит в том, чтобы музыкальными средствами помочь ребенку научиться воспринимать звуки 

окружающего мира, развить эмоциональную отзывчивость на музыкальный ритм, мелодику звучания 

разных жанровых произведений. 
Участие ребенка в музыкальных выступлениях способствует его самореализации, формированию 

чувства собственного достоинства. Таким образом, музыка рассматривается как средство развития 

эмоциональной и личностной сферы, как средство социализации и  самореализации  ребенка. На 
музыкальных занятиях развивается не только способность эмоционально воспринимать и воспроизводить 

музыку, но и музыкальный слух, чувство ритма, музыкальная память, индивидуальные способности к 

пению, танцу, ритмике 

 

2.Общая характеристика учебного предмета 

 

Содержание предмета обеспечивает возможность разностороннего развития обучающихся через 

наблюдение, восприятие музыки; воплощение музыкальных образов при создании театрализованных и 
музыкально пластических композиций; разучивание и исполнение музыкальных произведений; игру на 
элементарных детских музыкальных инструментах, выполнение движений под музыку. 

Учебный предмет обеспечивает формирование следующих базовых учебных действий: 

- Развитие у обучающихся умения слушать доступные музыкальные произведения, слухоречевого 

координирования, умения чувствовать характер музыки и двигаться в такт музыки, умения различать 
такие средства музыкальной выразительности, как темп, динамические оттенки.  

- Развитие исполнительских навыков в пении и игре на детских музыкальных инструментах. 

- Развитие творческих способностей. 

-Развитие интереса к музыкальному искусству; формирование простейших эстетических 
ориентиров. 



С соответствии с АООП  «Музыка и движения» ― учебный предмет, предназначенный для 
формирования у обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

элементарных знаний, умений и навыков в области музыкального искусства, развития их музыкальных 

способностей, мотивации к музыкальной деятельности. 
Цель ―приобщение к музыкальной культуре обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) как к неотъемлемой части духовной культуры. 

Задачи учебного предмета «Музыка и движения»: 

- накопление первоначальных впечатлений от музыкального искусства и получение доступного 
опыта (овладение элементарными музыкальными знаниями, слушательскими и доступными 

исполнительскими умениями). 

- приобщение к культурной среде, дающей обучающемуся впечатления от музыкального искусства, 
формирование стремления и привычки к слушанию музыки и др.;  

- развитие способности получать удовольствие от музыкальных произведений, выделение 

собственных предпочтений в восприятии музыки;  
- формирование простейших эстетических ориентиров и их использование в организации 

обыденной жизни и праздника;  

- развитие восприятия, в том числе восприятия музыки, мыслительных процессов, певческого 

голоса, творческих способностей обучающихся;  
Коррекционная направленность учебного предмета «Музыка и движения» обеспечивается 

композиционностъю, игровой направленностью, эмоциональной дополнительностью используемых 

методов. Музыкально-образовательный процесс строится на основе принципа индивидуализации и 
дифференциации процесса музыкального воспитания, взаимосвязи обучения и воспитания, 

оптимистической перспективы, комплексности обучения, доступности, систематичности и 

последовательности, наглядности. 

Содержание программного материала уроков состоит из теоретического материала, различных 
видов музыкальной деятельности, музыкальных произведений для слушания и исполнения, вокальных 

упражнений. Основу содержания программы составляют произведения отечественной музыкальной 

культуры; музыка народная и композиторская; детская, классическая, современная. Программно-
методический материал включает 4 раздела: «Слушание музыки», «Пение», «Движение под музыку», «Игра 

на музыкальных инструментах». 

 
3.Описание места учебного предмета  

 

Для учащегося по варианту 2,по предмету «Музыка и движение»в учебном плане МБОУ 

СОШ № 11 имени Николая Алексеевича Свистунова села Беноковопоселка Мостовского  

отведеновсего: 
 

Наименование 

предмета 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Музыка 0,5 ч. в нед. 0,5 ч. в неделю 0,5 ч. в неделю 0,5 ч. в нед. 

17 ч. в год 17 ч. в год 17    ч. в год 17 ч. в год 

 

4.Описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета 

Уникальность и значимость курса определяются нацеленностью на духовно нравственное 
воспитание и развитие способностей, творческого потенциала ребёнка, формирование ассоциативно-

образного пространственного мышления, интуиции. У младших школьников развивается способность 

восприятия сложных объектов и явлений, их эмоционального оценивания. Доминирующее значение имеет 
направленность курса на развитие эмоционально ценностного отношения ребёнка к миру, его духовно-

нравственное воспитание. Овладение основами художественного языка, получение опыта эмоционально 

ценностного, эстетического восприятия мира и художественно-творческой деятельности помогут младшим 

школьникам при освоении смежных дисциплин, а в дальнейшем станут основой отношения растущего 

человека к себе, окружающим людям, природе, науке, искусству и культуре в целом. 

5. Личностные, метапредметные и предметные результаты  

освоения учебного предмета 

 

Базовые учебные действия. 



1. Регулятивные: 
- ориентироваться в пространстве; 

- адекватноиспользоватьритуалышкольногоповедения; 

- работать с учебнымипринадлежностями и организовыватьрабочееместоподруководствомучителя; 
- корректироватьвыполнениезадания в соответствии с планомподруководствомучителя. 

2. Познавательные: 

- выделятьсущественные, общие и отличительныесвойствапредметов; 

- ориентироваться  на листе бумаги  под руководством учителя; 
- уметь слушать и отвечать на простые вопросы учителя; 

- называть, характеризовать предметы по их основным свойствам (цвету, форме, размеру,  материалу); 

находить общее и различие с помощью учителя; 
- группировать предметы на основе существенных признаков (одного-двух) с помощью учителя; 

- использовать знако-символические средства с помощью учителя. 

3. Коммуникативные: 
- вступать в контакт и работать в коллективе; 

- обращатьсязапомощью и приниматьпомощь; 

- слушать и пониматьинструкцию к учебномузаданию в разныхвидахдеятельности и быту; 

- участвовать в диалоге на уроке в жизненных ситуациях; 
- оформлять свои мысли в устной речи; 

- соблюдать простейшие нормы речевого этикета: здороваться, прощаться; 

- слушать и понимать речь других. 

4. Личностные: 

- готовить обучающегося к эмоциональному, коммуникативному и предметному взаимодействию с 

педагогом и другими взрослыми; 

- помочь ребенку освоить позицию ученика; 

- формировать учебное поведение (направленность взгляда на говорящего взрослого, на задание; 

использование по назначению учебных материалов; умение выполнять действия по подражанию); 

- формировать адекватные реакции и действия на обращения людей; 

- воспитывать эмоциональную отзывчивость. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
 

1) Развитие слуховых и двигательных восприятий, танцевальных, певческих, хоровых умений, 

освоение игре на доступных музыкальных инструментах, эмоциональное и практическое обогащение 

опыта в процессе музыкальных занятий, игр, музыкально-танцевальных, вокальных и инструментальных 

выступлений. 

 Интерес к различным видам музыкальной деятельности (слушание, пение, движение под музыку, 

игра на музыкальных инструментах). 

 Умение слушать музыку и выполнять простейшие танцевальные движения. 

 Освоение приемов игры на музыкальных инструментах, 

сопровождение мелодии игрой на музыкальных инструментах. 

 Умение узнавать знакомые песни, подпевать их, петь в хоре. 

2) Готовность к участию в совместных музыкальных мероприятиях. 

 Умение проявлять адекватные эмоциональные реакции от совместной и самостоятельной 

музыкальной деятельности. 

 Стремление к совместной и самостоятельной музыкальной 
деятельности; 

 Умение использовать полученные навыки для участия в 

представлениях, концертах, спектаклях,др. 

 

5.Содержание  учебного предмета 

 

Слушание. 

Слушание (различение) тихого и громкого звучания музыки. Определение начала и конца звучания 

музыки. Слушание (различение) быстрой, умеренной, медленной музыки. Слушание (различение) 

колыбельной песни и марша. Слушание (различение) веселой и грустной музыки. Узнавание знакомой 
песни. Определение характера музыки. Узнавание знакомой мелодии, исполненной на разных музыкальных 

инструментах. Слушание (различение) сольного и хорового исполнения произведения. Определение 



музыкального стиля произведения. Слушание (узнавание) оркестра (народных инструментов, 
симфонических и др.), в исполнении которого звучит музыкальное произведение. Соотнесение 

музыкального образа с персонажем художественного произведения. 

Пение. 
Подражание характерным звукам животных во время звучания знакомой песни. Подпевание 

отдельных или повторяющихся звуков, слогов и слов.  Подпевание  повторяющихся  интонаций  припева  

песни.  Пение слов песни (отдельных фраз, всей песни). Выразительное пение с соблюдением 

динамических оттенков. Пение в хоре. Различение запева, припева и вступления к песне. 

Движение под музыку. 

Топанье под музыку. Хлопки в ладоши под музыку. Покачивание с одной ноги на другую. Начало 

движения вместе с началом звучания музыки  и окончание движения по ее окончании. Движения: ходьба, 
бег, прыжки, кружение, приседание под музыку разного характера. Выполнение под музыку действия с 

предметами: наклоны предмета в разные стороны, опускание/поднимание предмета, подбрасывание/ловля 

предмета, взмахивание предметом и т.п. Выполнение движений разными частями тела под музыку: 
«фонарики», «пружинка», наклоны головы и др. Соблюдение последовательности простейших 

танцевальных движений. Имитация движений животных. Выполнение движений, соответствующих словам 

песни. Соблюдение последовательности движений в соответствии с исполняемой ролью при инсценировке 

песни. Движение в хороводе. Движение под музыку в медленном, умеренном и быстром темпе. Ритмичная 
ходьба под музыку. Изменение скорости движения под музыку (ускорять, замедлять). Изменение движения 

при изменении метроритма произведения, при чередовании запева и припева песни, при изменении силы 

звучания. Выполнение танцевальных движений в паре с другим танцором.  Выполнение развернутых 

движений одного образа. Имитация (исполнение) игры на музыкальных инструментах. 

Игра на музыкальных инструментах. 

Слушание (различение) контрастных по звучанию музыкальных инструментов, сходных по 

звучанию музыкальных инструментов. Освоение приемов игры на музыкальных инструментах, не 
имеющих звукоряд. Тихая и громкая игра на музыкальном инструменте. Сопровождение мелодии игрой на 

музыкальном инструменте. Своевременное вступление и окончание   игры на музыкальном инструменте. 

Освоение приемов игры на музыкальных инструментах, имеющих звукоряд. Сопровождение мелодии  

ритмичной игрой на музыкальном инструменте. Игра в ансамбле. 

7.Тематическое планирование с указанием основных видов деятельности 

№ п/п 

раздела 

Наименование 

раздела/ подраздела. 

Количество часов Основные виды 

деятельности 

  1 класс 2 класс 3  класс 4 класс Слушание музыки, 

пение, 

инструментальное 
музицирование, 

музыкально-

пластическое 
движение, 

драматизация 

музыкальных 

произведений 

I. Слушание 6 часов 5 часов 4 часа 6 часов 

II. Пение  4 часа 4 часа 4 часа 4 часа 

III Движение под музыку 6 часов 5 часов 5 часов 6 часов 

IV Игра на музыкальных 
инструментах 

1 час 3 часа 4 часа 1 час 

Итого: 17 часов 17 часов 17 часов 17 часов 

 

 
8.Описание учебно-методического обеспечения 

 

Материально-техническое оснащение учебного предмета «Музыка» включает: дидактический 
материал: изображения (картинки, фото, пиктограммы) музыкальных инструментов, оркестров; портреты 

композиторов; альбомы с демонстрационным материалом, составленным в соответствии с тематическими 

линиями учебной программы; карточки с обозначением выразительных возможностей различных 

музыкальных  средств для различения высотности, громкости звуков, темпа, характера музыкального 
произведения; карточки для определения содержания музыкального   произведения;   платки,   флажки,   

ленты,   обручи,   а  такжеигрушки-куклы, игрушки-животные и др.; Аудиозаписи, видеофильмы, 

презентации (записи со звучанием музыкальных инструментов и музыкантов, играющих на различных 
инструментах, оркестровых коллективов; фрагментов из оперных спектаклей, мюзиклов, балетов, 

концертов разной по жанру музыки), текстпесен. 
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