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Рабочая программа учебного предмета 

«Изобразительная деятельность» 

1.Пояснительная записка 

Рабочая программа по учебному предмету «Изобразительная деятельность» для   1-4 классов 
составлена на основании следующих нормативных документов: 

          - Федерального Закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- постановленияглавного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 
сентября 2020 года № 28  «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 
- приказаМинпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования» 

(вступает в силу с 1 сентября 2021года); 
            - приказа Министерства образования и науки Российской Федерации   от 19 декабря 2014г. № 1599 

«Об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 
            - Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) одобренной решением федерального 

учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 22 декабря 2015 г. № 4/15) 
Москва «Просвещение» 2021.; 

- Адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) вариант 2 МБОУ СОШ № 11 имени Николая 

Алексеевича Свистунова села Беноково муниципального образования Мостовский район, утвержденной  

решением педагогического совета №1от 31 августа 2021  года.  

 

Изобразительная деятельность занимает важное место в работе с ребенком с умеренной, тяжелой, 
глубокой умственной отсталостью, сТМНР.  Вместе с формированием умений и навыков 

 изобразительной деятельности у ребенка воспитывается эмоциональное отношение к миру, 

формируются восприятия, воображение, память, зрительно-двигательная координация. На 
занятиях по аппликации, лепке, рисованию дети имеют возможность выразить себя как личность, проявить 

интерес к деятельности или к предмету изображения, доступными для них способами осуществить выбор 

изобразительных средств.   Многообразие используемых  в изобразительной деятельности 

материалов и техник позволяет включать в этот вид деятельности всех детей без исключения. Несмотря на 
то, что некоторые дети с ДЦП не могут использовать приемы захвата кисти, карандаша, они могут создать 

сюжет изображения, отпечатывая картинки штампами или выдувая краску через блопен на трафарет. 

Разнообразие используемых техник делает работы детей выразительнее, богаче по содержанию, 

доставляет им много положительных эмоций. 

Целью обучения изобразительной деятельности является  формирование умений изображать 

предметы и объекты окружающей действительности художественными средствами.  

Основные задачи: развитие интереса к изобразительной деятельности, формирование умений 
пользоваться инструментами, обучение доступным приемам работы с различными материалами, обучение 

изображению (изготовлению) отдельных элементов, развитие художественно-творческих способностей. 

2.Общая характеристика учебного предмета 

 

Программа  по  изобразительной  деятельности  включает  три  раздела: «Лепка», «Рисование», 

«Аппликация». Во время занятий изобразительной деятельностью необходимо вызывать у ребенка 
положительную эмоциональную реакцию, поддерживать и стимулировать его творческие устремления, 

развивать самостоятельность. Ребенок обучается уважительному отношению к своим работам, оформляя их 

в рамы, участвуя  в выставках, творческих показах. Ему важно видеть и знать, что результаты его 
творческой деятельности полезны и нужны другим людям. Это делает жизнь ребенка интереснее и ярче, 

способствует его самореализации, формирует чувство собственного достоинства. Сформированные на 

занятиях изобразительной деятельности умения и навыки необходимо применять в последующей трудовой 
деятельности, например, при изготовлении полиграфических и керамических изделий, изделий в технике 

батик, календарей, блокнотов и др. 



3.Описание места учебного предмета  

 

Для учащегося по варианту 2,по предмету «Изобразительная деятельность»в учебном плане 

МБОУ СОШ № 11 имени Николая Алексеевича Свистунова села Беноковопоселка Мостовского  

отведеновсего: 
 

Наименование 

предмета 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Изобразительная 

деятельность 

0,5 ч. в нед. 0,5 ч. в неделю 0,5 ч. в неделю 0,5 ч. в нед. 

17 ч. в год 17 ч. в год 17    ч. в год 17 ч. в год 

 

4.Описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета 

Уникальность и значимость курса определяются нацеленностью на духовно нравственное 

воспитание и развитие способностей, творческого потенциала ребёнка, формирование ассоциативно-

образного пространственного мышления, интуиции. У младших школьников развивается способность 
восприятия сложных объектов и явлений, их эмоционального оценивания. Доминирующее значение имеет 

направленность курса на развитие эмоционально ценностного отношения ребёнка к миру, его духовно-

нравственное воспитание. Овладение основами художественного языка, получение опыта эмоционально 

ценностного, эстетического восприятия мира и художественно-творческой деятельности помогут младшим 
школьникам при освоении смежных дисциплин, а в дальнейшем станут основой отношения растущего 

человека к себе, окружающим людям, природе, науке, искусству и культуре в целом. 

5. Личностные, метапредметные и предметные результаты  

освоения учебного предмета 

 

Базовые учебные действия. 
 

1. Регулятивные: 

- ориентироваться в пространстве; 

- адекватноиспользоватьритуалышкольногоповедения; 
- работать с учебнымипринадлежностями и организовыватьрабочееместоподруководствомучителя; 

- корректироватьвыполнениезадания в соответствии с планомподруководствомучителя. 

 

2. Познавательные: 

- выделятьсущественные, общие и отличительныесвойствапредметов; 

- ориентироваться  на листе бумаги  под руководством учителя; 
- уметь слушать и отвечать на простые вопросы учителя; 

- называть, характеризовать предметы по их основным свойствам (цвету, форме, размеру,  материалу); 

находить общее и различие с помощью учителя; 

- группировать предметы на основе существенных признаков (одного-двух) с помощью учителя; 
- использовать знако-символические средства с помощью учителя. 

 

3. Коммуникативные: 
- вступать в контакт и работать в коллективе; 

- обращатьсязапомощью и приниматьпомощь; 

- слушать и пониматьинструкцию к учебномузаданию в разныхвидахдеятельности и быту; 

- участвовать в диалоге на уроке в жизненных ситуациях; 
- оформлять свои мысли в устной речи; 

- соблюдать простейшие нормы речевого этикета: здороваться, прощаться; 

- слушать и понимать речь других. 

 

4. Личностные: 

- готовить обучающегося к эмоциональному, коммуникативному и предметному взаимодействию с 

педагогом и другими взрослыми; 

- помочь ребенку освоить позицию ученика; 

- формировать учебное поведение (направленность взгляда на говорящего взрослого, на задание; 

использование по назначению учебных материалов; умение выполнять действия по подражанию); 

- формировать адекватные реакции и действия на обращения людей; 



- воспитывать эмоциональную отзывчивость. 

 
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 
В соответствии с требованиями ФГОС к АООП для обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью, с ТМНР (вариант 2) результативность обучения каждого обучающегося 

оценивается с учетом особенностей его психофизического развития и особых образовательных 
потребностей. В связи с этим требования к результатам освоения образовательной программы 

представляют собой описание возможных результатов образования данной категории обучающихся.  

  

1)  Освоение доступных средств изобразительной деятельности: лепка, аппликация, рисование; 

использование различных изобразительных технологий. 

 Интерес к доступным видам изобразительнойдеятельности. 

 Умение использовать инструменты и материалы в процессе доступной изобразительной 

деятельности (лепка, рисование,аппликация). 

 Умение использовать различные изобразительные технологии в 

процессе рисования, лепки,аппликации. 

2) Способность к самостоятельной изобразительнойдеятельности. 

 Положительные эмоциональные реакции (удовольствие, радость) в процессе 
изобразительнойдеятельности. 

 Стремление к собственной творческой деятельности и умение 

демонстрировать результатыработы. 

 Умение выражать свое отношение к результатам собственной и чужой творческойдеятельности. 

3) Готовность к участию в совместныхмероприятиях. 

 Готовность к взаимодействию в творческой деятельности совместно со сверстниками,взрослыми. 

Умение использовать полученные навыки для изготовления творческих работ, для участия в 

выставках, конкурсах рисунков,поделок 

 

5.Содержание  учебного предмета 

 

Лепка. 
Узнавание (различение) пластичных материалов: пластилин, тесто, глина. Узнавание (различение) 

инструментов и приспособлений для работы с пластичными материалами: стека, нож, скалка, валик, форма, 

подложка, штамп. Разминание пластилина (теста, глины). Раскатывание теста (глины) скалкой. Отрывание 

кусочка материала от целого куска. Откручивание кусочка материала от целого куска. 
Отщипываниекусочкаматериала от целого куска. Отрезание кусочка материала стекой. Размазывание 

пластилина по шаблону (внутри контура). Катание колбаски на доске (в руках). Катание шарика на доске (в 

руках).получение формы путем выдавливания формочкой. Вырезание заданной формы по шаблону стекой 
(ножом, шилом и др.). Сгибание колбаски в кольцо. Закручивание колбаски в жгутик. Переплетение: 

плетение из 2-х (3-х) колбасок. Проделывание отверстия в детали. Расплющивание материала на доске 

(между ладонями, между пальцами). Скручивание колбаски (лепешки, полоски). Защипывание краев 

детали. Соединение деталей изделия прижатием (примазыванием, прищипыванием). Лепка предмета из 
одной (нескольких)частей. 

Выполнение тиснения (пальцем, штампом, тканью и др.). Нанесение декоративного материала на 

изделие. Дополнение изделия мелкими деталями. Нанесение на изделие рисунка. Лепка изделия с 
нанесением растительного(геометрического) орнамента. Лепка нескольких предметов, объединённых 

сюжетом. 

Аппликация. 
Узнавание (различение) разных видов бумаги: цветная бумага, картон, фольга, салфетка и др. 

Узнавание (различение) инструментов и приспособлений, используемых для изготовления аппликации: 

ножницы, шило, войлок, трафарет, дырокол и др. Сминаниебумаги.Отрываниебумагизаданной формы 

(размера). Сгибание листа бумаги пополам (вчетверо, по диагонали). Скручивание листа бумаги. 
Намазывание всей (части) поверхности клеем. Выкалывание шилом: прокол бумаги, выкалывание по 

прямой линии, выкалывание по контуру. Разрезание бумаги ножницами: выполнение надреза, разрезание 

листа бумаги. Вырезание по контуру. Сборка изображения объекта из нескольких деталей. Конструирование 
объекта из бумаги: заготовка отдельных деталей, соединение деталей между собой. Соблюдение 

последовательности действий при изготовлении предметной аппликации: заготовка деталей, сборка 



изображения объекта, намазывание деталей клеем, приклеивание деталей к фону. Соблюдение 
последовательности действий при изготовлении декоративной аппликации: заготовка деталей, сборка 

орнамента способом чередования объектов, намазывание деталей клеем, приклеивание деталей к фону. 

Соблюдение последовательности действий при изготовлении сюжетной аппликации: придумывание сюжета, 
составление эскиза сюжета аппликации, заготовка деталей, сборка изображения, намазывание деталей 

клеем, приклеивание деталей к фону. 

Рисование. 
Узнавание (различение) материалов и инструментов, используемых для рисования: краски, мелки, 

карандаши, фломастеры, палитра, мольберт, кисти, емкость для воды. Оставление графического следа. 

Освоение приемов рисования   карандашом.   Соблюдение   последовательности   действий   при 

работе с красками: опускание кисти в баночку с водой, снятие лишней воды с кисти, обмакивание ворса 
кисти в краску, снятие лишней краски о край баночки, рисование на листе бумаги, опускание кисти в воду и 

т.д. Освоение приемов рисования кистью: прием касания, прием примакивания, прием наращивания массы. 

Выбор цвета для рисования. Получение цвета краски путем смешивания красок других цветов. 

Рисование точек. Рисование вертикальных (горизонтальных, наклонных) линий. Соединение точек. 
Рисование геометрической фигуры (круг, овал, квадрат, прямоугольник, треугольник). Закрашивание внутри 

контура (заполнение всей поверхности внутри контура). Заполнение контура точками. Штриховка слева 

направо (сверху вниз, по диагонали), двойная штриховка. Рисование контура предмета по контурным 
линиям (по опорным точкам, по трафарету, по шаблону, по представлению). Дорисовывание части 

(отдельных деталей, симметричной половины) предмета. Рисование предмета (объекта) с натуры. 

Рисование растительных (геометрических) элементов орнамента. Дополнение готового орнамента 
растительными (геометрическими) элементами. Рисование орнамента из растительных и геометрических 

форм в полосе (в круге, в квадрате). Дополнение сюжетного рисунка отдельными предметами (объектами), 

связанными между собой по смыслу. Расположение объектов на поверхности листа при рисовании 

сюжетного рисунка. Рисование приближенного и удаленного объекта. Подбор цвета в соответствии с 
сюжетом рисунка. Рисование сюжетного рисунка по образцу (срисовывание готового сюжетного рисунка) из 

предложенных объектов (по представлению). Рисование с использованием нетрадиционных техник: 

монотипии, «по - сырому», рисования с солью, рисования шариками, граттаж, «под батик». 

 

7. Тематическое планирование по классам и разделам с указанием основных видов деятельности 

учащихся. 

Изобразительная деятельность 

Содержание  разделов 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

А) Аппликация 6 5 6 6 

Б) Лепка 9 6 6 9 

В) Рисование 2 6 5 2 

ИТОГО ЧАСОВ 17 часов 17 часов 17 часов 17 часов 

 

Основные виды деятельности: 

Аппликация Лепка Рисование 

- рвём цветную бумагу на 
большие и маленькие кусочки, 

выкладываем на листы бумаги; 

- сминаем бумагу в комочек; 
- «Собери человечка» (из 

бумажных или картонных 

шаблонов); 
- наклеивание сухих листьев или 

цветных бумажных заготовок 

«листочков»; 

- сминаем бумагу в комочки и 
складываем их в бутылку; 

- аппликация из бумаги; 

- наклеивание кусочков бумаги в 
определённом порядке 

- отщипывание маленьких 
кусочков от большого бруска 

пластилина; 

«Выложи человечка» (из 
пластилиновых заготовок); 

-выкладывание  изображения из 

маленьких кусочков пластилина; 
- лепим из пластилина, катаем 

шарики; колбаски; 

- лепим шарики, сплющиваем их 

и прикрепляем к картону; 
- наносим (размазываем) 

пластилин на заготовку 

 
 

- раскладывание карандашей в 

определенном порядке; 

- штрихи в разных направлениях; 
- раскрашивание готового 

контура; 

- раскрасить и дорисовать 
рисунок; 

- рисование пятнами по мокрому 

листу; 

- рисование при помощи губки; 
- рисование при помощи штампа; 

- рисуем сухой кисточкой 

гуашевыми красками на цветной 
бумаге; 



 - нанесение краски на рисунок, 
сделанный восковым мелком 

 

8.Описание учебно-методического обеспечения 

Материально-техническое оснащение учебного предмета 

«Изобразительная деятельность» предусматривает: наборы инструментов для занятий 

изобразительной деятельностью, включающие кисти, ножницы (специализированные, для 

фигурного вырезания, для левой руки и др.),  шило, коврики, фигурные перфораторы, стеки, 

индивидуальные доски, пластиковые подложки и т.д.; натуральные объекты, изображения 

(картинки, фотографии, пиктограммы) готовых изделий и операций по их изготовлению; 

репродукции картин; изделия из глины; альбомы с демонстрационными материалами, 

составленными в соответствии с содержанием учебной программы; рабочие альбомы (тетради) с 

материалом для раскрашивания, вырезания, наклеивания, рисования; видеофильмы, презентации, 

аудиозаписи;   расходные материалы для ИЗО: клей, бумага (цветная, папиросная, цветной ватман 

и др.), карандаши (простые, цветные), мелки (пастель, восковые и др.), фломастеры, маркеры, 

краски (акварель, гуашь, акриловые краски), бумага разных размеров для рисования; пластичные 

материалы (пластилин, соленое тесто, пластичная масса, глина) и др. 
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