							Технологическая карта										

Учитель: Морозов Алексей Андреевич
Учебный предмет: физическая культура
Класс: 6 раздел: Лёгкая атлетика
Тема: Подготовка к соревновательной деятельности и выполнению видов испытаний ВФСК ГТО челночный без 3х10м(с)
Цель: подготовка к сдаче норм комплекса ГТО
Задачи:
Образовательная: - закрепить навыки основных видов упражнений;
- способствовать развитию мышечной и зрительной памяти, силы, скорости, выносливости.
Развивающая: - развивать физические способности; - способствовать развитию мышц опорно-двигательного аппарата.
Воспитательная: - воспитывать волю при выполнении упражнений ;
- формировать навыки взаимопомощи при выполнении упражнений.
Планируемые результаты:1. Личностные: понимание необходимости выполнения упражнений, умение активно включиться в коллективную деятельность, уметь проявлять физические способности (качества).
2. Метапредметные: проявлять осознанную дисциплину и готовность отстаивать собственную позицию; владеть культурой речи, вести диалог в доброжелательной и открытой форме; уметь логически грамотно излагать, аргументировать собственную точку зрения.
Познавательные: уметь выделить необходимую информацию.
Регулятивные: способствовать волевому усилию.
Коммуникативные: строить продуктивное взаимодействие между сверстниками и учителем.
Место проведения: спортивный зал.
Материальное обеспечение: Конусы, эстафетные палки, свисток, секундомер.



	Тема 
	Подготовка к соревновательной деятельности и выполнению видов испытаний ВФСК ГТО челночный без 3х10м(с)

	Цель
	подготовка к сдаче норм комплекса ГТО


	Задачи 
	закрепить навыки основных видов упражнений

	Организация урока
	

	Этап урока
	Деятельность учителя
	Деятельность учителя
	Формирование УУД





Познавательные: анализировать влияние занятий физической культурой и спортом на воспитание положительных качеств личности, устанавливать возможность профилактики вредных привычек;
устанавливать причинно-следственную связь между уровнем развития физических качеств, состоянием здоровья и функциональными возможностями основных систем организма;
устанавливать причинно-следственную связь между качеством владения техникой физического упражнения и возможностью возникновения травм и ушибов во время самостоятельных занятий физической культурой и спортом
Коммуникативные: выбирать, анализировать и систематизировать информацию из разных источников об образцах техники выполнения разучиваемых упражнений, правилах планирования самостоятельных занятий физической и технической подготовкой;
описывать и анализировать технику разучиваемого упражнения, выделять фазы и элементы движений, подбирать подготовительные упражнения;
и планировать последовательность решения задач обучения, оценивать эффективность обучения посредством сравнения с эталонным образцом;
изучать и коллективно обсуждать технику «иллюстративного образца» разучиваемого упражнения, рассматривать и моделировать появление ошибок, анализировать возможные причины их появления, выяснять способы их устранения.
Регулятивные: составлять и выполнять индивидуальные комплексы физических упражнений с разной функциональной направленностью, выявлять особенности их воздействия на состояние организма, развитие его резервных возможностей с помощью процедур контроля и функциональных проб;
активно взаимодействовать в условиях учебной и игровой деятельности, ориентироваться на указания учителя и правила игры при возникновении конфликтных и нестандартных ситуаций, признавать своё право и право других на ошибку, право на её совместное исправление;


	1)Подготовитенный этап
10-12 мин
 
	Приветствие 
-Здравстувуйте дети ,зовут меня Алексей Андреевич сегодня я проведу у вас урок .
Прверка готовности детей к уроку ,наличие формы и обуви .
- Дети все себя хорошу чувствуют ?
Упражнение на внимание : повороты налево,направо,напрвво,кругом,направо 
Тема нашего урока :подготовка к сдаче норм комплекса ГТО челночный без 3х10м(с)
-Ребята возьмитесь за руки и легка пожав друг другу руку тем самым настроится на урок продолжив мою фразу “Здоровье крепче у того кто дружен со спортом и ....
-Дети все знают о нормах ГТО
-Какие ещё нормативы комплекса ГТО вы знаете?
-Хорошо ,сейчас начинаем разминку.
Перестроение .
-Направо, в обход по залу шагом марш.
ОРУ в движении 
1)руки на пояс идем на носках
2)руки к плечам круговые движения в плечевом суставе
3)п.р вверх, л.р внизу рывки руками
4)руки перед грудью рывки руками
5)Выпад вперёд на каждый шаг
Построение в одну ширенгу.
Бегове упражнения по диагонали зала в колонне
- Дистанция два шага , обратно идем шагом востанавиливаем дыхание.
6)бег с захлёстом голени
7)бег с высоким подниманием бедра 
8)Бег приставными шагами правым и левым боком поочерёдно руки на поясе
9)бег с максимальной скоростью (2 повторения)
Постороение в ширенгу 

	Выход и построение занимающихся в одну шеренгу. Стоят ровно в строю в положении «основная стойка».
-Приветствуют учителя!
-Ответ учеников .








- Ответ уеников ГТО 

-Перечисляют нормы .



движение колонны по кругу 






	

	2.Основная часть

20-25 минут
	Перестроение из одной шеренги в 2 .
- На первый второй рассчитайсь
-первая шеренга двигается до фишек на другой стороне площадки строимся по линии

1) упражнение первое по сигналу с право на лево каждый участник с низкого старта по одному добегает до линии фишек и остается месте начинает следующий ,по окончанию все возвращаются обратно 2-3 повторения 

2)повторение первого упражнения за исключением остановки возле фишек ученик должен сделать челночный бег 2х6 и вернутся на своё место 2-3 повторения

3)Челночный бег 3х6 выполняют каждый ученик по очереди выполняют бег из низкого старта 2-3 повторения

Перестроение 
- первая шеренга направо в обход по залу шагом марш 
Перестроение в 2 колоны  

-Объяснение ошибок при выполнении упражнения  

Эстафета 
Ученики строятся в 2 колонны 
1 участник совершает бег 2х10 передает эстафетную палку другому ученику

Построение в одно шеренгу 
- А сейчас мы поиграем в координационно развивающею игру «Выбивного»
- мне нужны двое желающих быть водящими  

Учащиеся начинают игру (2-3 смены водящих)

Построение в одну шеренгу.

	.
- Дети производят расчёт по номерам




Учащиеся выполняют упражнение
























Учащиеся выполняют упражнение
 

Учащиеся выполняют построение 







Учащиеся выполняют построение
	

	3. Заключительная часть 
3-5 минут 
	-Равняй смирно .
- какое упражнение  сегодня мы с вами разобрали из комплекса ГТО? 
- что нового вы сегодня узнали из нашего урока ?
- есть те кто хотел бы сдать весе упражнения из комплекса ГТО и получит значок ?
Упражнение на внимание 
-Повороты на месте: направо ,кругом ,направо, налево , кругом .
Рефлексия
-ребята возьмитесь за руки и закройте глаа представьте что вы на старте сдачи норм ГТО сделайте глубокий вдох и выдох и произнесите про себя слова “ Всё впереди все получится “
-Молодцы все правильно сделали я в вас верю и знаю что у вас всех получится сдать все нормативы на золото.
-Домашние задание изучить упражнения входящие в испытаний ВФСК ГТО.
 -направо ,шагом марш!

Организованный уход.

	
-Ответ учеников

-Ответ учеников

-Ответ учеников


Учащиеся выполняют упражнение






Учащиеся выполняют выход из зала.
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