Yr1Bepikaalo:

MYHUUMNA/IbHOE BHO/KETHOE -
OBLLEOBPA3OBATE/IbHOE———
YYPEXKAEHUE CPE, —
OBIIEOEPA3OBA bH
Ne11 MMEHM HUKOJIAS A
B YHOBA A BEHORUBU—
MYHUUMNATIBHOTO OBPA3OBAHIMA s
MOCTOBCKMIM PAVIOH s

EQV‘\‘A i

CornacoBaHo :

MeHI0 mpuroTaBiIMBaeMbIX OJII0]] 3aBTpakoB MOCTOBCKHUIA paiioH

VYyamuxcs 1-4 kiaccos, oOyvaronuxcs B [ cMeHy, 3MMHe-BECEHHHI TIEPHO/T

Mpuem nuum HanmeHnoBanue Bec [IumeBkIe BemecTBa OHepreTud| Ne penen-
0110712 Oarona Beakun Kupbi Vrie- eckast TypbI
BOJbI IHEHHOCTH
Hepensnl
Hdennl
OMmIteT HaTypabHBIH 160 13,78 21,41 3,69 260,92 307
KodeitHpIif HAMUTOK C MOJIOKOM 200 3,2 2,7 15,9 79 513
3aBTPAK %166 muenmambiii 40 3,04 0,32 19,68 94 114
Xi1e6 prxaHou 20 1,3 0,24 6,68 34,8 115
®pykThl cBekHUeE (rpymia) 180 0,72 0,54 18,54 84,6 118
Hroro 600 22,04 25,21 64,49 553,32
IlpuemM numm HaumeHoBaHue Bec [InmeBsle BemecTBa OHepreTny | Ne penen-
0110712 o012 Beiakn Kupbr Yrae- ecKas TypbI
BOJAbI IHEHHOCTH
Hepeasnl
Jdenn2
1108 13 THITBI 230 17,52 17,41 41,5 393,19 411
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 501
3aBTpaK X11e0 HIeHUYHBIH 40 3,04 0,32 19,68 94 114
Xiebd praHoi 20 1,3 0,24 6,68 34,8 115
®pykTe cBexue (IBJIOKN) 180 0,72 0,72 17,64 84,6 118
HTtoro 670 22,68 18,69 100,5 666,59
puem nuum HaumeHoBaHHe Bec IInmieBbie BelecTBa OHepreTny | Ne penen-
0110712 0110712 Beakn Kupbr Yrae- ecKas TypbI
BOABI IHEHHOCTH
Heneas1
Jenn 3
gg;:g‘“‘*a B KHCI0-CIaIKOM % 21,6 2223 | 1377 | 3411 368
Karua rpeuneBast Bsizkas 150 6,87 9,66 24,45 227,25 254
3aBTpakK Cok HaTypanbHbIN (SI0TOYHBII) 180 0,9 0,18 18,18 82,8 537
Xieb pxanoi 20 1,3 0,24 6,68 34,8 115
Xi1€6 MIIEHUYHBIN 40 3,04 0,32 19,68 94 114
®pykTHI cBexkueE ( rpyma) 180 0,72 0,54 18,54 84,6 118
HTroro 660 34,43 33,17 101,3 864,55
Mpuem nuum HaumeHoBanue Bec IIuieBsie BemecTBa Oueprerny | Ne peuen-
01012 01012 Beiku Kupbi Vrie- eckast TYpBbI
BOAbI IHEHHOCTH
Henensi1
Jenn 4
Pr16a 3ameucHHAs 90 16,4 8,6 4,1 141,3 339
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Coyc ToMaTHbIH 50 0,54 1,86 3,5 32,8 462
Kaprogensroe mope 150 3,15 6,6 15,9 138 434
3aBTpaK Eﬁiﬁ;ﬁ [UIOA0B 200 0,7 0,3 22,8 97 538
X71e6 prxaHou 20 1,3 0,24 6,68 34,8 115
Xi1e0 HIIeHnYHBII 40 3,04 0,32 19,68 94 114
Hroro 550 25,11 17,87 72,7 537,9
IIpuem mumm HaumenoBanue Bec [Tumessle BemecTBa JHepreTny | Ne penen-
01012 onmrona Belku Kupni Yrie- ecKas Typbl
BOABbI | LIEHHOCTHb
Hepensl
Henn 5
IMyauHT U3 TBOpPOTa C pHCOM 200 27,7 27,3 37,6 516,0 324
CrymieHHoe MOJIOKO 30 2,16 2,6 16,65 98,4 490
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 501
3aBTpak X11e0 MIIeHUYHEBII 40 3,04 0,32 19,68 94 114
Xi1e6 prxaHou 20 1,3 0,24 6,68 34,8 115
®pykTe! cBexue ( A6I0KO) 200 0,8 0,8 19,6 94 118
Hroro 690 35,1 31,2 115,21 897,2
IlpuemM numm HaumeHoBaHue Bec [InmeBsle BemecTBa OHepreTny | Ne penen-
o071 orona Beiaku Kupni Vrije- ecKas TypbI
BOABbI | LIEHHOCTH
Henensi2
Jenn 6
Konputepckoe uznenue (Badam) 30 0,84 0,99 23,19 105 607
ﬁ;‘f}fggg‘;;““’“""“a” " 200 6,2 7,46 30,86 2154 268
Crip 55%( mopinoHHO) 20 1,68 5,22 0 68,6 106
3aBTPaK
KodeitHplii HAMUTOK C MOJIOKOM 200 3,2 2,7 15,9 79 513
Xiebd praHoi 20 1,3 0,24 6,68 34,8 115
Xi1€6 HIIEHUYHBIN 40 3,04 0,32 19,68 94 114
®pyKTH cBeXHE (rpyIna) 180 0,72 0,54 18,54 84,6 118
HTtoro 690 16,98 17,47 114,85 681,4
puem nuum HaumeHoBanue Bec [InmeBsle BemecTBa JHepreTnd | Ne penen-
Ourona Omona | Benku Kupbt | VYrae- eckas TYphI
BOAbI HEHHOCTH
Henenn2 Jlenb
7
OMJIET HaTypajbHBIH 180 15,5 24,09 4,15 293,53 307
Yaii ¢ ITMMOHOM 200 0,1 0 15,2 61 505
3aBTpaK Xi1€6 MIIEHUYHBIN 40 3,04 0,32 19,68 94 114
Xieb pxanoi 20 1,3 0,24 6,68 34,8 115
ﬁﬁﬁfxﬁzﬁ‘y{p";ﬂgz% | 180 9 5,76 15,3 156,6 536
HTroro 620 28,94 30,41 61,01 639,93
puem nuum HaumeHoBanue Bec IIumeBsie BemecTBa JHepreTny| Ne penen-
Ouona Omona | Benku Kupbt | Yrae- eckas TYphbI
BOABbI | LIEHHOCTH
Henens 2
Jennb 8
[IHuIETs MSACHOM PYOJICHBII 90 16,02 15,8 12,87 257,4 386
Coyc MOJIOUHBIH ¢ MOPKOBBIO 50 1,17 4,0 4,33 58,05 448




Kama nimeHuynas Bsi3kast 150 6,4 8,9 28,53 220,35 262
Kakao ¢ monokoM 200 3,60 3,30 25,00 144,00 508
X71e6 prxaHou 20 1,3 0,24 6,68 34,8 115
Xi1e0 HIIeHUYHBII 40 3,04 0,32 19,68 94 114
Hroro 550 31,53 32,5 97,09 808,6
Mpuem nuum HaumeHoBanue Bec ITumeBsie BemecTBa OHepreTud| Ne peuen-
Oarona 01012 Bejaku Kups Vrie- eckast TypbI
BOABbI | LIEHHOCTHb
Henens 2
Henn 9
Ic‘gf;‘jﬁ"j‘j;gg;“e““‘”e ¢ 150 6,7 5,2 28,53 | 188,78 302
Coyc MOJIOUHEI ¢ MOPKOBBLIO 50 1,17 4.0 4,33 58,05 448
3aBTpaK ﬁfg;?}{i‘;‘;:;:}fgfo"m I 200 0.2 0,12 39 158 524
Monoko ¢ Tpy6oukoii 2,5% 200 5,8 5 9,6 106 534
Xi1e6 prxaHou 20 1,3 0,24 6,68 34,8 115
XJ1€0 NIIeHNYHBII 40 3,04 0,32 19,68 94 114
HToro 660 18,21 14,88 107,82 639,63
Ilpuem nmumm HanmeHoBanue Bec [TuieBbie BemiecTBa OHepreTud| Ne penen-
oo oirona Beaku Kupor Yrue- eckast TypbI
BOABbI | LIEHHOCTH
Henens 2
Henn 10
Opyxrel ceexue (SIBJIOKN) 100 0,4 0,4 9,8 47 118
| 25 | %9 | »% | ws | s | w
3aBTpaK Kucnomonounsiii HanmuTok( 180 502 45 79 90 535
psbxeHka 2,5 %) ' ' '
Xieb praHou 20 1,3 0,24 6,68 34,8 115
X71e0 MIIeHuYHbII 40 3,04 0,32 19,68 94 114
HTtoro 555 39,66 28,82 90,66 784,6




Yr1Bepkaaloo:

CornacoBaHo :

MeHto npuroraBinBaeMbIx 01101 06e10B MocToBCKHIA palioH

VYyamuxcs 1-4 kiaccos, oOyyatoniuxcs Bo 11 cMeHy, 3uMHe-BeCEHHUN MepUo;T

Mpuem HaumenoBanue Bec [TumeBkIe BemecTBa OHepretu | Ne peuen-
MU orona oJIro1a Bbeaku Kupbi Yrie- gyeckas Typbl
BOAbI | EHHOCTH
Hepnensnl
Hdennl
Ogom cBexwue (TOMHUIOPHI) 60 0,66 0,12 2,28 14,4 112
Cym ¢ 6000BBIMH 200 1,84 3,4 12,1 86,4 149
Pr16a 3aneueHHast 100 18,22 9,5 45 157 339
Coyc ToMaTHbIi 50 0,54 1,86 3,5 32,8 462
00ex  [KaprodensHoe mope 150 3,15 6,6 15,9 138 434
Xi1eb pkaHoi 28 1,8 0,3 9,3 48,7 115
X11e6 MuIeHnYHbIH 50 3,8 0,4 24,58 117,5 114
f;’x“ggyﬁgrec“ 200 05 0 27 110 527
Hroro 838 30,53 22,21 99,16 704,80
Dpuem HaunmeHoBanue Bec [TumeBsble BemecTBa OHepretu | Ne penen-
A omrona (1% 10 ¢:1 Beaxn Kupbi Yriie- gyecKas TypbI
BOJABI IHEHHOCTH
Hepeasnl
Jdenn2
Cauiat u3 CBEKIIBI OTBAPHOU 60 0,9 3,3 5,04 53,4 51
Cyr ¢ Kpyrno NIIeHUYHON 200 1,28 4,06 13,64 96,2 161
[IHuLIEND MSACHOM PYOJIEHBIH 90 16,02 15,8 12,87 257,4 386
Coyc MOJIOUHBIN ¢ MOPKOBBIO 50 1,17 4.0 4,33 58,05 448
00en  |Kaprodens OTBApHOI B MOTOKE 150 4,65 6,3 18,75 150 432
Xieb pxanoi 28 1,8 0,3 9,3 48,7 115
X11e6 MIIeHUYHBII 30 2,28 0,24 14,74 70,5 114
f;gﬁ;“;‘);;;‘“’m HAmHToK( 180 5,02 4,5 7.2 90 535
f;:ﬂigggg:;;’“( 200 14 02 26,4 120 537
Hroro 988 34,54 38,68 112,27 944,25
Mpuem HaumeHoBanue Bec IIuieBsie BemecTBa Ouepreru | Ne penern-
MM 01012 01012 Bejaku Kupbi Vrie- yecKas TypbI
BOIbI | IEHHOCTH
Henens1
Jennb 3
OBomm cBexue (Orypirs) 60 0,48 0,06 1,5 8,4 112
[Iu u3 cBexelt KammycTh 200 1,28 3,84 4,98 60,6 145
Triia oTeapiast ¢ coyco 120 17,67 15,4 4,73 228,05 | 409/448

TOMATHBIM




MaKapOHHBIe U3aCins

oben OTBapHBIC C OBOIIIAMHU 150 8 7,8 23,03 174 300
MIPUITYHICHHBIMU
X1e6 prxaHou 28 1,8 0,3 9,3 48,7 115
X11e6 NIIeHnYHEIH 50 3,8 0,4 24,58 117,5 114
Mooko ¢ Tpy6oukoit 2,5% 200 5,8 5 9,6 106 515
Hroro 808 33,85 32,83 77,72 743,25
IIpuem HaumenoBanue Bec [Tumessle BemecTBa Ouepretn | Ne penen-
AT oroma oaroma Belku Kupni Yrie- gyecKas Typbl
BOabl | IEHHOCTh
Hepensnl
Jenn 4
Hkpa kabaukoBast 60 1,14 5,34 4,62 71,4 121
Cym ¢ 6000BBIMU 200 1,84 3,4 12,1 86,4 149
[TeveHs TOBSKBS B coyce 105 13,9 8,08 5,7 151,2 406
Pary u3 oBomreit 150 3,8 8,0 12,8 135,0 201
oden | Xueb pixaHoi 28 1,8 0,3 9,3 48,7 115
X116 MuIeHnYHbIH 50 3,8 0,4 24,58 117,5 114
Eﬁﬁﬁﬁi‘r’?ﬁl’éy | 180 9 5,76 15,3 156,6 536
Sﬁ:ﬂigﬁﬁ;{j‘;‘)’”( 200 14 0.2 26,4 120 537
Hroro 973 36,65 31,53 110,75 886,80
Ipuem HaumeHoBaHue Bec [TummeBwie BemecTBa OHepreTu | Ne peuen-
10101101 0110712 o012 Beiku Kupsi Vrie- yeckasi TypbI
Boabl | IEHHOCTh
Hepeasnl
Jennb 5
OBomy cBexue (MTOMHIOPHI) 60 0,66 0,12 2,28 14,4 112
Bopiu ¢ cmeranoii 210 1,53 4.2 8,9 79,8 133
oien MM(’)‘;gjﬁ‘;oe (craprogerem | gy 16,6 17,0 13,1 271,9 366
Xiebd praHoi 28 1,8 0,3 9,3 48,7 115
Xi1€6 HIIEHUYHBIN 40 3,04 0,32 19,68 94 114
Moroko ¢ Tpy6oukoit 2,5% 200 58 5 9,6 106 515
Hroro 718 29,45 26,97 62,88 614,80
Dpuem HaumeHoBanue Bec IInmeBsie BemecTBa JHepreTH | Ne penen-
10101101 (90 (1)) 1 (190 (1) £ Beakn Kupri Vrje- yeckasi TypbI
Boabl | IEHHOCTh
Henensn2
Jlenn 6
f:r?;‘;ff Oenokosaol 60 1,26 6,06 5,58 81,6 2
Cyn xapTod enbHbIH 200 2,2 2,3 15,1 89,0 200
['yssiin 13 TOBSIIUHBI 90 15,4 16,5 3,15 222,17 373
MakapoHHbIe U3€TUs
OTBapHbIE C OBOIIAMHU 150 3 7,8 23,03 174 300
oben TIPUMYIIEHHBIMU
Xieb pxanoi 28 1,8 0,3 9,3 48,7 115
X:1e6 MIeHHYHbII 50 3,8 0,4 24,58 1175 114
éﬁ;ﬁ(‘gﬁ%‘“ HATTHTOK 180 5,02 45 72 90 535
Kucens u3 16110k 180 0,09 0,1 21,06 86,4 520
Hroro 878 31,29 31,91 103,38 828,30
Mpuem HaumeHoBanue Bec IIumeBsie BemecTBa Ouepretu | Ne penen-




110701107 omrona onrona Beakn Kupol Yrie- qecKast TypbI
BoAbl | HEHHOCTD
Henens2
Henn 7
Canat U3 MOPKOBH H SI0JIOK 60 0,66 6,12 3,18 70,2 18
lx u3 cBexel KaIycThl 200 1,28 3,84 4,98 60,6 145
odex Mo oo (craprogerem | gy 16,6 17,0 13,1 271,9 366
X1e6 prkaHoU 28 1,8 0,3 9,3 48,7 115
Xi1e0 HIIeHnYHBII 40 3,04 0,32 19,68 94 114
E;;‘H‘;zﬂ;fw“ﬁ ( 180 0,54 0,18 27,36 122,4 537
Hroro 688 23,94 27,79 77,62 667,8
IMpuem HaumeHoBanue Bec [TumeBsbie BemecTBa OHepretu | Ne peuen-
11070111} orona orona Beaku Kups Vrie- yeckasi Typbl
BOAbI | IEHHOCTh
Henens 2
Jennb 8
OBomm cBexue (MTOMHIOPHI) 60 0,66 0,12 2,28 14,4 112
CyIi ¢ KpyIol MIIEHUIHOMH 200 1,28 4,06 13,64 96,2 161
Pr16a 3aneueHHas 90 16,4 8,6 4,1 141,3 339
- Coyc ToMaTHbIi 50 0,54 1,86 3,5 32,8 462
Karnycra TymeHnas 150 55 54 5,9 94,5 428
Xieb paHoi 28 1,8 0,3 9,3 48,7 115
X71e6 MIeHNYHbIH 50 3,8 0,4 24,58 117,5 114
Coxk HaTypabHBIN (SI0JIOYHBIN) 180 0,9 0,18 18,18 82,8 537
Hroro 808 30,90 20,95 81,43 628,20
puem HaunmeHoBanue Bec [InmeBsle BemecTBa JHepreTH | Ne penen-
10701101 (90000 £ (190 (1)) B Bbeakn Kupsb Vrie- yeckasi TypbI
BOAbI HEHHOCTH
Hepeas 2
Jenn 9
Kykypy3a orBapHas 60 5,3 3,36 37 199,74 181
Cym ¢ 6000BbIMU 200 1,84 3,4 12,1 86,4 149
Ileuens 3aneueHHas 90 12,15 8,28 37,74 143,1 581
obexn Kaprogensroe mope 150 3,15 6,6 15,9 138 434
Xieb pxanoi 28 1,8 0,3 9,3 48,7 115
X106 MIeHHYHbII 50 3,8 0,4 24,58 1175 114
fy"xﬁ‘gyﬁggm 200 05 0 27 110 527
Hroro 778 28,56 22,37 163,62 843,44
Mpuem HaumeHoBanue Bec IIuimeBsie BemecTBa JHepretH | Ne penen-
MM 01012 01012 Bejaknu Kups Vrie- yecKas TypbI
BOAbI | EHHOCTH
Hepeas 2
Jenn 10
OBomm cBexue (Orypirs) 60 0,48 0,06 1,5 8,4 112
bopi ¢ cMmeraHoi 210 1,53 4,2 8,9 79,8 133
:g;fj“‘*a B KcHo-CHaztoNM 90 11,6 22,23 13,77 314,1 368
Kaprodens oTBapHOit B MOJIOKE 150 4,65 6,3 18,75 150 432

ooex




X71e6 prxaHoU 28 1,8 0,3 9,3 48,7 115
X11e0 MIIeHNYHBII 56 4,25 0,45 27,55 131,6 114
Konmurepcioe nszenme 30 0,84 0,99 23,19 165 608
(eueHbe) ' ' '
Cox HarypabHsii 180 0,9 0,18 18,18 82,8 537
(KM3MITOBBII)

Hroro 804 26,07 34,74 121,14 980,40




YHULIMNA/IbHOE BIO/DKETHOE _

om&nﬁn&wﬂ%ﬂ
CPE/IHAAA OBLUEOBPA3OBATEARHAS

LUKOJIA Ne11 MMEHN HIA \

BEHOKOBO MYHMLMNA/IbHO Q
OBPA30BAHMA MOCTOBCKMI1 PAOI

Yr1Bepikaalo:

CornacoBaHo :

MeHI0 mpUroTaBIMBaeMbIX OJIF0]] 3aBTPaKOoB MOCTOBCKUM palioH

VYyamuxcs 5-11 knaccos, o0yuaromuxcs B | cMeHy, 3MMHe-BECEHHUN Nepuol

Ipuem |Hanmenosanue 01012 Bec [Tumessle BemecTBa Ouepretu | Ne penen-
MU Oarona beakn Kupbi Yrie- yecKas TypPbI
BOABI | IEHHOCTH
Hepnennl
Hdennl
OwmJieT HaTypaibHBIN 200 17,22 26,76 4,61 326,15 307
KodeitHblii HAMTUTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,88 2,4 14,3 71,1 513
3aBTpaK |Xieb niueHnyHsIid 50 3,8 0,4 24,6 1175 114
Xi1e6 prxaHou 30 2,0 0,4 10,0 52,2 115
®pykThl cBekHUeE (rpymia) 180 0,72 0,54 18,54 84,6 118
Hroro 550 640 26,62 30,45 72,05 651,56
IIpuem |HanmenoBanue orona Bec [TuieBsIe BemecTBa OHepreTu | Ne penen-
107001101 oaroga beakn Kupbi Yrie- YecKas TyphbI
BOJAbI IHEHHOCTH
Hepeasnl
Jdenn2
[1noB 13 mTHIE! 230 17,52 17,41 41,5 393,19 645
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,1 15 60 943
3aBTpaK |Xieb MueHnyYHsbIH 50 3,8 0,4 24,6 117,5 114
Xi1e6 prxaHoit 30 2,0 0,4 10,0 52,2 115
®pykTe cBexue (IBJIOKN) 180 0,72 0,72 17,64 84,6 118
Hroro 690 24,14 18,98 108,74 707,5
Ipuem |Hanmenosanue oaroga Bec IInmessle BemecTBa Ouepretu | Ne penen-
MU oaroga Beakn Kupbi Yrie- qyeckas TypPbI
BOABLI | IEHHOCTH
Heneasn1
Jenn 3
ToBsiqMHA B KUCIIO-CIIAIKOM COyCe 100 2,88 24,7 15,3 379 368
Kamra rpeuneBas 180 8,24 11,59 29,34 271,7 314
3aBTpaK CoK HaTypaJIbHbIi (10J109HbIH) 200 1,0 0,2 20,2 92,0 537
Xi1€6 MIIEHUYHBIN 50 3,8 0,4 24,6 117,5 114
Xi1e6 pxaHoi 30 2,0 0,4 10,0 52,2 115
®pykTHI cBexkue ( Tpyma) 200 0,8 0,6 20,6 94 118
HTroro 760 18,72 37,84 120,04 1006,41
Ilpuem |Hanmenosanme o012 Bec IIumessle BemecTBa Ouepretu | Ne penern-
NUIH omroaa Beikn Kupbl Vrue- qecKast TypbI
BOABLI | HEHHOCTH
Henens1
Jenn 4
Pri6a 3aneuennas (ropbyrma) 150 27,33 14,33 6,83 235,5 339
Kaprogensroe mope 180 3,78 7,92 19,08 165,6 434
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Hamutok U3 110108 IMHATIOBHUKA 200 0,7 0,3 22,8 97 538
X1e6 prxaHou 30 2,0 0,4 10,0 52,2 115
Xi1e0 HIIeHUYHBII 50 3,8 0,4 24,6 117,5 114
Hroro 610 37,61 23,3 83,31 667,81
IIpuem |HaumeHoBanue 01012 Bec ITumeBsie BemecTBa OHepretu | Ne peuen-
MHIH 0arona Beaxn Kupni Vrie- JecKast TYPBI
BOAbI | IEHHOCTH
Hepensnl
Henn 5
LLYAWHE 13 Ahopora (samen@umIi) | g 37,54 29,3 59,4 651,5 323
Coyc HI0KONmaHbIH 50 2,85 2,7 23,11 128,1 484
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 501
Xi1e0 HIIeHNYHEII 50 3,8 0,4 24,6 117,5 114
Xi1e6 prxaHou 30 2,0 0,4 10,0 52,2 115
®pykTh cBexue ( A6T0KO) 200 0,8 0,8 19,6 94 118
Hroro 800 47,09 33,6 151,71 1103,3
Ilpuem |HaumeHnoBaHue 0110712 Bec [TummeBsbie BemecTBa OHepretu | Ne peuen-
MHIH Orona Beakn AKupor VYrie- yecKas TypbI
BOIbI | IEHHOCTH
Henens1
Jenn6
CyI MOJIOYHBIH C PUCOBOI KPYIIOit 250 5,35 6,45 20,65 164,75 170
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 501
X11e0 MIIeHNnYHBIN 50 3,8 0,4 24,6 117,5 114
Xi1e6 prxaHoit 30 2,0 0,4 10,0 52,2 115
OpykThI cBeXxHe (TpylIa) 100 0,4 0,3 10,3 47 118
HTroro 630 11,65 7,5 80,55 441,46
IIpuem |HaumeHoBanue 01012 Bec [InmeBsle BemecTBa JHepretH | Ne penen-
UM o102 Beaxu Kupbr Yrue- yecKas TypbI
BOAbI HEHHOCTH
Henensn2
Jenn 7
Konmurepckoe mznesnue ( Badm) 40 1,12 1,32 30,92 140 608
ﬁ:ﬁ:o’;fffp’;’;““’“"“a” e 200 6.2 7,46 30,86 2154 268
3ABTPAK Chip mopiroHH055% 12 1 3,13 0 44,59 100
KodeiiHplii HAMUTOK C MOJIOKOM 180 2,88 2,4 14,3 71,1 513
Xi1e6 prraHoi 30 2,0 0,4 10,0 52,2 115
Xi1€6 MIIEHUYHBIN 50 3,8 0,4 24,6 117,5 114
®pyKThI cBEXHME (A0II0KO) 180 0,72 0,72 17,64 84,6 118
HTroro 692 17,72 15,78 128,32 725,4
IIpuem |HaumeHoBaHue 01012 Bec IIuimeBsie BemecTBa JHepretu | Ne penen-
LT 0o Beakn Kupbl Yrie- "ecKas TypbI
BOAbI | EHHOCTH
Henensn2
Jens 8
OmiteT HaTypambHBIH 200 17,22 26,76 4,61 326,15 307
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,1 0 15,2 61 505
Xi1€6 MIIEHUYHBIN 50 3,8 0,4 24,6 117,5 114
Xeb pxaHoH 30 2,0 0,4 10,0 52,2 115




Kucnomonounsri

HamToK(foryp3,2%) 180 9 5,76 7,2 156,6 536
Hroro 660 32,12 33,27 61,61 713,46
IIpuem |HaumeHoBanue 01012 Bec ITumeBsie BemecTBa JHepretu | Ne peuen-
I 0arona Beakn Kupbi Yrie- "eCKas TypbI
BOAbI | IEHHOCTH
Henens 2
Henn 9
IIxunens MACHON pyOJIeHbII 100 17,8 17,5 14,3 286 386
Karma mmennanas 180 7,67 10,67 34,23 264,42 314
3aBTpak |Kakao ¢ monokom 200 3,60 3,30 25,00 144,00 508
Xi1e0 HIIeHNYHEII 50 3,8 0,4 24,6 117,5 114
Xi1e6 prxaHou 30 2,0 0,4 10,0 52,2 115
Hroro 560 34,87 32,2 108,13 864,13
Ilpuem |HaumeHoBanue o071 Bec [TueBsbie BemecTBa OHepretu | Ne peuen-
A osrona Beakn Kupor Vrae- qecKast TypbI
BOAbI | IEHHOCTH
Henens 2
Henn 10
MakapoHBI 3aIIe4eHHbIE C CBIPOM 180 8.3 6.2 34,23 226,5 302
Coyc MOJIOUHBI ¢ MOPKOBBLIO 50 1,17 4,0 4,33 58,05 448
Moroko 2,5% ¢ Tpy6ouKoit 200 5,8 5 9,6 106 534
3aBTpaK Kucens u3 coka TI0A0BOI'0 UJIN
ATOIHOTO HATYPATBHOTO 200 0,2 0,12 39 158 524
Xi1e6 prxaHoit 30 2,0 0,4 10,0 52,2 115
X11e0 MIIeHNnYHBIN 50 3,8 0,4 24,6 117,5 114
Hroro 710 21,27 16,07 121,76 718,26
IIpuem |HaumeHoBaHnue 01012 Bec [IumeBsle BemecTBa JHepretH | Ne penen-
THIIA 01012 Beaku JKupbr Vrie- yeckast TYpBbI
BObI HEHHOCTH
Hepeas 2
Hdennb 11
Lymanr 43 thopora (sanesCumuii) | 70 37,54 29,3 59,4 651,5 323
g:;gﬁf;’;g‘*/‘:)‘"“ HAmHTOK( 210 5,85 5,25 8,4 105 535
3aBTpak |Yaii ¢ caxapom 200 0,1 2 15 60 501
Xi1e6 praHoi 30 2,0 0,4 10,0 52,2 115
®pyxrsl cexue (SIBJIOKH) 130 0,52 0,52 12,74 61,1 118
Xi1€6 MIIEHUYHBIN 50 3,8 0,4 24,6 117,5 114
Hroro 890 49,81 37,8 130,14 1047,3
Ipuem |HaumeHoBanue 011012 Bec IIumeBsie BemecTBa JHepretH | Ne penen-
I 01012 Belkn Kupni Vrie- yecKast TypbI
BOALI | IIEHHOCTD
Hepeas 2
Jenn 12
3aBTpak Konautepckoe uzzenue (medeHbe) 68 51 6,6 50,59 283,56 609
ﬁ:ﬁ;o’%‘fg‘;’;““’“oq‘*a" “3 200 6,2 7,46 30,86 2154 268
Kodeiinplii HAMUTOK C MOIOKOM 180 2,88 2,4 14,3 71,1 513
Efﬁifiiﬁiﬁiﬁ? 5%) 220 6,1 55 8,8 110 535
Xeb pxaHoi 30 2,0 0,4 10,0 52,2 115




Xi1e0 HIIeHUYHBII

50

3,8

0,4

24,6

117,5

114

HTroro

748

26,08

22,71

139,15

849,77




Yr1Bepikaalo:

CornacoBaHo :

MeHto npuroraBiMBaeMbIx 01101 00e10B MocToBCKHiA pailoH

VYyamuxcs 5-11 knaccos, oOydaromuxcst Bo |l cMeHy, 3uMHe-BecCeHHUHN TTepro

IIpuem |HaummenoBanue 01012 Bec ITumeBsie BemecTBa JHepreTu | Ne penen-
UM Oaroga Beakn Kupbl Yrie- YyecKas TypbI
BOAbI | HEHHOCTH
Hepensl
Hdennl
Ogom cBexwue (TOMHUIOPHI) 100 1,1 0 3,8 24 112
Cym ¢ 6000BBIMU 250 2,3 4,25 15,12 108 149
Pr16a 3aneuennas (ropOyra) 150 27,33 14,33 6,83 235,5 339
00en KaprogensHoe mope 180 3,78 7,92 19,08 165,6 434
Xiebd paHoi 42 2,7 0,4 13,9 73,0 115
X11e0 MIIeHUYHBIH 70 5,32 0,56 34,44 164,5 114
Komrmor u3 cmecu cyxoppyKkToB 200 0,5 0 27 110 527
Hroro 800 992 43,03 27,50 120,17 880,60
IIpuem |HaumeHoBaHue oaroga Bec [Tumessie BemecTBa IHepretH | Ne penen-
UM oirona Benku Kupbi Vrue- qeckast TYpbI
BOJbI HEHHOCTDH
Hepensl
Jenn2
Cauiat 13 CBEKIIBI OTBAPHOU 100 1,5 55 8,4 89 51
Cym ¢ KpyIo# MIIeHUYHOMI 250 1,6 50 17,05 120,3 161
[1IHu1EeND MACHOM PyOIEHBIH 100 17,8 17,5 14,3 286 386
Kaprogens oTBapHOIi B MOJIOKE 180 5,58 7,56 22,5 180 432
oben Xi1e6 prxaHoit 42 2,7 0,4 13,9 73,0 115
Xi1€6 HIIEHUYHBIN 50 3,8 0,4 24,6 117,5 114
Kucnomonounslit HanuTok
(kebup2.5%) 210 5,85 5,25 8,4 105 535
Cok ¢ TpyOOUKOii (areabCHHOBBIN) 200 1,4 0,2 26,4 120 537
Hroro 1132 40,23 41,85 135,55 1090,75
[Ipuem |HaumeHnoBanue 011012 Bec [Tumessie BemecTBa JHepretH | Ne penen-
UM 0arona Beaxn Kupbi Vrue- qeckast TYphI
BObI IHEHHOCTb
Henensnl
Jenn 3
OBomyt cBexHe (OrypIbl) 100 0,8 0,1 2,5 14 112
[1Iu U3 cBeXei KaImycTh 250 1,6 4,8 6,23 75,75 145
ITtyua oTBapHas 100 23,6 16,3 0,6 242,8 409
oden xﬁfﬁfgxiﬁfg;fm‘e ‘1 180 3,6 9,36 27,63 208,8 300
Xebd pxaHoH 42 2,7 0,4 13,9 73,0 115
Xi1€6 MIIEHUYHBIN 70 5,32 0,56 34,44 164,5 114
Yaii ¢ caxapoM 200 0,1 0 15 60 501
Monoko02,5% ¢ TpyGouKoit 200 5,8 5 9,6 106 515




Hroro 1142 43,52 36,56 109,90 944,85
IIpuem |HaumenoBanue 01012 Bec [Iumessle BemecTBa JuepretH | Ne penen-
UM Orona Benxn Kupbl Yrie- yecKas TypbI
BOObI | IEHHOCTH
Henens1
Henn 4
Hkpa kabaukoBas 100 19 8,9 1,7 119 121
Cym ¢ 6000BBIMU 250 2,3 4,25 15,12 108 149
[leuens 3aneueHHas 100 13,3 1,7 5,5 144 406
Pary u3 oBomeit 180 45 9,6 15,4 162,0 201
o0en X1e6 prkaHoU 42 2,7 0,4 13,9 73,0 115
Xi1e0 HIIeHNYHEII 70 5,32 0,56 34,44 164,5 114
Kucnomonoiii 210 10,5 6,72 17,85 1827 536
HarmmToK(Horypt3,2%)
Cok ¢ TpyOOUKOM( aneThCHHOBBIN) 200 1,4 0,2 26,4 120 537
Hroro 1052 40,02 29,46 128,56 954,20
Ilpuem |HaumeHoBanue o071 Bec [TummeBwie BemecTBa OHepretu | Ne peuen-
THIIHA o012 Benku Kups Vrie- yeckasi TypbI
Boabl | IEHHOCTH
Henesi1
Jenn 5
OBomnm cBexue (MTOMHIOPHI) 100 1,1 0 3,8 24 112
Bopir ¢ cMeranoi 265 1,93 53 11,23 100,7 133
Eii‘;?aiﬁ‘f‘”e (c xaprogenen n 180 16,6 17,0 13,1 271,9 366
00e (X166 prxaroii 42 2.7 04 13,9 73,0 115
X11e0 MIeHNnYHBIN 70 5,32 0,56 34,44 164,5 114
Mornok02,5% ¢ TpyGouKoii 200 58 5 9,6 106 515
Coxk HaTypabHBIN (SIOJOYHBIN) 180 0,9 0,18 18,18 82,8 537
Hroro 1037 34,35 28,48 104,27 822,90
IIpuem |HaumeHoBanue 01012 Bec [InmeBsle BemecTBa JHepretH | Ne penen-
UM 0arona Benxn Kupbi Vrue- qeckast TYpbI
Boabl | IEHHOCTH
Heneasnl
JeHn6
OBoryt cBexHe (Orypibl) 100 0,8 0,1 2,5 14 112
Cy1 ¢ KpyTioil prucoBOi 250 1,6 5,0 17,05 120,3 161
ToBsiqMHA B KUCIIO-CIIAIKOM COyCe 100 2,88 24,7 15,3 379 368
0Gey | MAKapOHbI OTBOPHBIE C CHIPOM 180 10,8 9,09 30,6 247,5 301
Xi1e6 praHoi 42 2,7 0,4 13,9 73,0 115
Mornoko02,5% ¢ TpyOouKoii 200 58 5 9,6 106 515
Kommot u3 cmecu cyxoppykToB 200 0,5 0 27 110 527
Xi1€6 MIIEHUYHBIN 70 5,32 0,56 34,44 164,5 114
Hroro 1142 30,40 44,89 150,39 1214,25
IIpuem |HaumeHoBaHue 01012 Bec IIuieBsie BemecTBa JHepretu | Ne penen-
MM 01012 Belkn Kupni Vrie- yecKast TypbI
BOObI | IEHHOCTH
Henens2
Hensn 7
Canar u3 6e10KO9aHHOKN KaIyCTh 100 1,6 10,1 9,6 136 2
Cym xaprodenpHBIH 250 2,7 2,9 18,9 111,3 200




T"ynsiin u3 roBsiIMHBL 100 17,1 18,33 3,5 2474 367
o6en ﬁﬁiﬁfﬁfﬁ;ﬁiﬁfﬁ;ﬁ;ﬁaﬂ[e ‘I 180 36 9,36 27,63 2088 300
X71e6 prxaHoU 42 2,7 0,4 13,9 73,0 115
X71e0 MIIeHUYHbII 70 5,32 0,56 34,44 164,5 114
é‘lﬂ:}i";";‘;‘;ﬂ HATTHTOK 210 5,85 5,25 8,4 105 535
Kucenb u3 s61m0K 180 0,09 0,1 21,06 86,4 520
Hroro 1132 38,96 47,04 137,40 1132,40
IIpuem |HaumeHoBanue 01012 Bec ITumeBsie BemecTBa OHepretu | Ne peuen-
MHIH 0arona Beinkn Kupni Vrie- JecKast TYpBI
BOIbI | IEHHOCTH
Henensn2
Henn 8
Canat U3 MOPKOBH H SI0JIOK 100 1,1 10,1 91 132 19
[1lu u3 cBEXel KamycThl 250 1,6 4,8 6,23 75,75 145
ﬁiﬁaﬁ‘{me (c kaproerem 200 18,4 18,8 14,55 302,11 366
00en (X116 prxaroii 42 2.7 04 13,9 73,0 115
Xi1€6 NIIeHNYHBII 70 5,32 0,56 34,44 164,5 114
Bynouka mixonsHas 60 55 2 37,4 189 593
Cok HaTypaJbHBIN (KH3HIOBBIN) 180 0,54 0,18 27,36 122,4 537
Hroro 902 35,16 36,88 142,98 1058,76
IIpuem |HaumeHoBanue 01012 Bec [IumeBsle BemecTBa JHepretH | Ne penen-
UM Orona Beakn Kupbr Yrue- Yyeckas TypbI
BO/bI HEHHOCTDH
Henens 2
Jenn 9
OBomy cBexue (MTOMHIOPHI) 100 1,1 0 3,8 24 112
Cyr ¢ KpyIo# MIIeHHYHOMH 250 1,6 5,0 17,05 120,3 161
Pri6a 3aneyennas (ropOyiua) 150 27,33 14,33 6,83 235,5 339
oden Pary u3 oBoiueit 180 45 9,6 15,4 162,0 201
Xi1e6 prxaHoit 42 2,7 0,4 13,9 73,0 115
Xi1€6 HIIEHUYHBIN 50 3,8 0,4 24,6 117,5 114
Cok ¢ Tpy004KO#i( IOT0UHBII) 200 1 0,2 20,2 92 537
Hroro 972 42,03 29,96 101,73 824,25
Ipuem |HaumeHoBanue 011012 Bec IIumeBsie BemecTBa JHepretH | Ne penen-
1A omona Beakn Kupbi Vrie- qJecKast TYpPBI
BOAbI HEHHOCTH
Hepeas 2
Jenn 10
Kykypy3za orBapHast 100 8,8 5,6 61,6 332,9 181
Cym ¢ 6000BbIMH 250 2,3 4,25 15,12 108 149
Ileyens 3aneyeHHas 110 14,63 8,47 6,05 158,4 406
oden KaprogensHoe mope 180 3,78 7,92 19,08 165,6 434
Xi1e6 praHoi 42 2,7 0,4 13,9 73,0 115
Kommot u3 cmecu cyxoppykToB 200 0,5 0 27 110 527
Xi1€6 MIIEHUYHBIN 70 5,32 0,56 34,44 164,5 114
Hroro 952 38,03 27,24 177,19 1112,40
I[Ipuem |HammeHoBaHue 01012 Bec [MumeBkie BemecTBa Oueprertn | Ne penern-
nUIH omona Beaxn Kupbi Vrie- yecKast TypbI
BOabl | IlEHHOCTH




Henens 2
Henn 11
OBormu cBexue (Orypirs) 100 0,8 0,1 2,5 14 112
Bopmr ¢ cmeraHoit 265 1,93 53 11,23 100,7 133
T'oBsiqMHA B KUCIIO-CIIAJKOM COyCe 100 2,88 24,7 15,3 379 368
oben Kaprodens oTBapHOi B MOJIOKE 180 5,58 7,56 22,5 180 432
Xi1e0 HIIeHNYHBII 70 5,32 0,56 34,44 164,5 114
Xebd pxaHoi 42 2,7 0,4 13,9 73,0 115
8‘1’1‘;{:31‘;223‘31“ 200 14 0.2 26,4 120 537
Hroro 857 19,81 38,76 123,77 1017,20
Ilpuem |HaumeHoBanue 0110712 Bec [TumeBsie BemecTBa JHepretu | Ne peuen-
UM Orona Beaxu Kupbl Yrie- YyecKas Typbl
BOIbI | IIEHHOCTH
Henens 2
Jenn 12
Ogorm cBexwue (TOMHUIOPHI) 100 1,1 0 3,8 24 112
o ena | 20 | 27 | 29 | ms | a3 |
TTriiia oTBapras ¢ MOTOUHEIM 140 20,6 18,0 5,5 266,1 | 409-/448
oGen COYCOM U MOPKOBBIO
Hxpa cBekobHast 180 4.3 12,7 18,7 207,0 124
Xi1e6 prxaHou 42 2,7 0,4 13,9 73,0 115
X11e0 MIeHNnYHBIN 70 5,32 0,56 34,44 164,5 114
Kucens u3 516710k 200 0,1 0,12 23,4 96 520
982 36,85 34,63 118,59 917,80




	Утверждаю:
	Утверждаю: (1)
	Утверждаю: (2)
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ
	СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА №11 ИМЕНИ НИКОЛАЯ АЛЕКСЕЕВИЧА СВИСТУНОВА СЕЛА БЕНОКОВО МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ МОСТОВСКИЙ РАЙОН

	Утверждаю: (3)

