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MeHrio puroTaBiIMBaeMbIX OJ110/1 3aBTPAaKOB U 00e10B MOCTOBCKUI paiioH

VYyammxcs 1-4 knaccos, gereii ¢ OB3 «orpaHM4eHHbIE BO3MOKHOCTH 3/I0POBbSI», U
nereit uHBaIUI0B (He spisttomumu OB3).

IIpuem numu HaumenoBanue Bec [umieBsle BelecTBa OHepreTny | Ne penen-
01012 0110712 Benku JKnpwi Vrie- eckast TypbI
Boabl | IEHHOCTH
Heneasnl
Jennl
OMJIeT HaTypasbHBII 160 13,78 21,41 3,69 260,92 307
KodeiiHplit HATUTOK ¢ MOJIOKOM 200 3,2 2,7 15,9 79 513
3aBTPAK |6 muenmuneiii 40 3,04 0,32 19,68 94 114
X1eb prkaHOH 20 1,3 0,24 6,68 34,8 115
OpykThI cBExue ( rpyma) 180 0,72 0,54 18,54 84,6 118
Hroro 600 22,04 25,21 64,49 553,32
OBomy CBEXHE (IOMHIOPHI) 60 0,66 0,12 2,28 14,4 112
Cyn ¢ 60060BbIME 200 1,84 3,4 12,1 86,4 149
Pri0a 3areueHHas 100 18,22 9,5 45 157 339
Coyc TOMaTHBIH 50 0,54 1,86 3,5 32,8 462
oben KaprodensHoe mope 150 3,15 6,6 15,9 138 434
X1eb pxaHOU 28 1,8 0,3 9,3 48,7 115
X1e6 MIIeHUYHBbII 50 3,8 0,4 24,58 117,5 114
Komrmot u3 cMecu cyxoppyKkToB 200 0,5 0 27 110 527
Hroro 838 30,53 22,21 99,16 704,80
HToro 3a neHn 1438 52,57 47,42 163,65 1258,12
Mpuem mumm HaunmeHnoBanue Bec [MuieBbie BemECTBA Ouepreru4 | Ne peuern-
o012 011012 Beiakn Kupbr Yrie- eckasi Typbl
Boabl | LEHHOCTH
Henens1
Jenn2
[1710B 13 OTHUIBI 230 17,52 17,41 41,5 393,19 411
Yail ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 501
3aBTpPaK X110 MIIeHUYHBINA 40 3,04 0,32 19,68 94 114
X1eb pxaHoM 20 1,3 0,24 6,68 34,8 115
Opyxktel cBexue (IBJIOKU) 180 0,72 0,72 17,64 84,6 118
Hroro 670 22,68 18,69 100,5 666,59
Cauiat u3 CBEKIIBI OTBAPHOU 60 0,9 3,3 5,04 53,4 51
Cyn ¢ kpymoil nieHnyHon 200 1,28 4,06 13,64 96,2 161
[IHu1esnp MACHOH pyOIeHBIH 90 16,02 15,8 12,87 257,4 386
Coyc MOJIOYHBIH C MOPKOBBIO 50 1,17 40 4,33 58,05 448




5 Kaprogens oTBapHOIi B MOJIOKE 150 4,65 6,3 18,75 150 432
oo X1eb pxaHOM 28 1,8 0,3 9,3 48,7 115
X7ne0 MIIeHUYHbIH 30 2,28 0,24 14,74 70,5 114
Kucnomosnounslit HanuToK|
Kedup 2,5%) ( 180 5,02 45 7,2 90 535
Sﬁ;i:ﬁgg};’gﬁ;’“( 200 14 0.2 26,4 120 537
Htoro 988 34,54 38,68 112,27 944,25
HUTOI'O 3A 1658 57,22 57,37 212,77 1610,84
JEHDb
IIpuem numu HaumeHnoBanue Bec [IuieBbIe BemecTBa OHepreTny | Ne penen-
01012 0,012 Benku JKnpsi Vrije- eckast TypBI
Boabl | LEHHOCTH
Heneasnl
Jensb 3
Zj;fj““a B HEO-CHaoM 90 21,6 2223 | 1377 | 3411 368
Karua rpeuneBast Bsi3kast 150 6,87 9,66 24,45 227,25 254
3aBTpaK Cok HaTypalbHBIH (10J0YHBII) 180 0,9 0,18 18,18 82,8 537
X1eb prxaHoM 20 1,3 0,24 6,68 34,8 115
X11€6 MIIeHUYHBIN 40 3,04 0,32 19,68 94 114
OpykThI cBExue ( rpyma) 180 0,72 0,54 18,54 84,6 118
Hroro 660 34,43 33,17 101,3 864,55
OBoru cBexue (OTypIIbI) 60 0,48 0,06 15 8,4 112
{1 U3 cBexel KarmycThl 200 1,28 3,84 4,98 60,6 145
E)T;:Ta]{ixap“” ¢ coyeom 120 17,67 15,4 4,73 228,05 | 409/448
MaxkapoHHbI€ U31ETs
06ex OTBapHbIE ¢ OBOIIAMH 150 3 7.8 23,03 174 300
IPUIYILEHHBIMU
X1eb prxaHoi 28 1,8 0,3 9,3 48,7 115
X71e6 mIreHuYHbII 50 3,8 0,4 24,58 1175 114
Monoko ¢ Tpyboukoii 2,5% 200 5,8 5 9,6 106 515
Hroro 808 33,85 32,83 77,72 743,25
HUTOTO 32 JIeHb 1468 68,28 66 179,02 1607,8
IMpuem numm HaumenoBanue Bec [TumeBkie BemecTa JHeprernd | Ne penen-
0012 0.1r01a Beiakn JKnupsi Yrije- eckasi Typbl
Boabl | LEHHOCTH
Heneasnl
Hensn 4
Pr10a 3aneueHHas 90 16,4 8,6 41 141,3 339
Coyc TOMaTHBIiH 50 0,54 1,86 3,5 32,8 462
KaptodensHoe mrope 150 3,15 6,6 15,9 138 434
3apTpaK Ei‘:g:;:; fUIOA0B 200 07 03 22,8 97 538
X1eb pxaHoM 20 1,3 0,24 6,68 34,8 115
X110 MIIeHUYHBINA 40 3,04 0,32 19,68 94 114
Hroro 550 25,11 17,87 72,7 537,9
Ukpa kabaukoBas 60 1,14 5,34 4,62 71,4 121
Cyn ¢ 6000BbIMHI 200 1,84 3,4 12,1 86,4 149
[leueHs TOBSKBA B COyCE 105 13,9 8,08 5,7 151,2 406
Pary u3 oBoieii 150 3,8 8,0 12,8 135,0 201
oben Xied pxkanon 28 1,8 0,3 9,3 48,7 115




X1e0 MIIeHUYHbII 50 3,8 0,4 24,58 1175 114
5:;2;’;‘;‘3‘;:;;‘; 200 180 9 5,76 153 156,6 536
S;;i:f:f;’;ﬁ?“( 200 14 0,2 26,4 120 537
Htoro 973 36,65 31,53 110,75 886,80
HUTOTO 32 JIeHb 1523 61,8 494 183,5 14247
IMpuem nuuu HaumenoBanue Bec [TuieBsle BeliecTBa OnepreTuy | Ne penen-
010712 0110712 Benku JKupb1 Vrie- eckast TypbI
Boabl | UEHHOCTH
Henensnl
Jdenb S
[TynuHr U3 TBOpOra ¢ PUCOM 200 21,7 27,3 37,6 516,0 324
CryIeHHOe MOJIOKO 30 2,16 2,6 16,65 98,4 490
Yaii c caxapom 200 0,1 0 15 60 501
3aBTpaK X1e6 nieHnYHbIin 40 3,04 0,32 19,68 94 114
X1eb prxaHoM 20 1,3 0,24 6,68 34,8 115
®pyKTH cBEXHE ( AOTO0KO) 200 0,8 0,8 19,6 94 118
Hroro 690 35,1 31,2 115,21 897,2
OBomu CBexue (MOMUIOPHI) 60 0,66 0,12 2,28 14,4 112
Bopir ¢ cmetanoi 210 1,53 4.2 8,9 79,8 133
oien x’;f;’afdy;)"m e T 16,6 17,0 131 271,9 366
X1eb pkaHoH 28 1,8 0,3 9,3 48,7 115
X11e6 HIIeHNYHEII 40 3,04 0,32 19,68 94 114
Momnoko ¢ Tpy6oukoit 2,5% 200 5,8 5 9,6 106 515
Hroro 718 29,45 26,97 62,88 614,80
HUTOrO 32 IeHb 1408 64,55 58,21 178,09 1512
[Mpuem numu HaumenoBanue Bec [umieBsle BelecTBa OHepreruy | Ne penen-
o.rona 01012 Beiku Knpsi Vriie- eckasi TypbI
Boabl | IEHHOCTH
Henensn2
Jenn 6
Konmurepckoe nznenue (Bagun) 30 0,84 0,99 23,19 105 607
EZS:O’;PI‘(?)‘;’; IMOHO‘IHa" s 200 6,2 7,46 30,86 2154 268
CeIp 55%( mopunoHHO) 20 1,68 5,22 0 68,6 106
3aBTpaK
KodeiiHplit HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 200 3,2 2,7 15,9 79 513
X1e6 prraHoi 20 1,3 0,24 6,68 34,8 115
X1e6 MIeHnYHbIi 40 3,04 0,32 19,68 94 114
OpyKThI cBEXHUE ( rpyIIa) 180 0,72 0,54 18,54 84,6 118
Htoro 690 16,98 17,47 114,85 681,4
fjj;;tf OenoKoHantol 60 1,26 6,06 5,58 81,6 2
Cyn xapTodenbHblit 200 2,2 2,3 15,1 89,0 200
['ynsiin w3 TOBSIMHBL 90 15,4 16,5 3,15 222,7 373
MaxkapoHHbIE U3AETHS
OTBapHbIE C OBOLIAMHU 150 3 7,8 23,03 174 300
0be HPUITYIEHHBIMU
Xied pxkanon 28 1,8 0,3 9,3 48,7 115
X71e6 NIIeHuuHbII 50 3,8 0,4 24,58 1175 114
KuCIoMoouHsli HATUTOK 180 5,02 45 72 9 535

(psixenka2,5%)




Kucens u3 16510k 180 0,09 0,1 21,06 86,4 520
Hroro 878 31,29 31,91 103,38 828,30
HUTOrO 32 JIeHb 1568 48,27 49,38 218,23 1509,7
IMpuem nuuu HaumeHnoBanmue Bec [TuieBrie BemecTBa OnepreTuy | Ne penen-
0012 011012 Benku Knupsi Vrie- eckast Typbl
oAbl | MEHHOCTH
Henensn2 Jlenn
7
OMIIeT HaTypanbHBII 180 15,5 24,09 4,15 293,53 307
Yait ¢ TMMOHOM 200 0,1 0 15,2 61 505
3aBTPaK X1e6 HIIeHNYHEIH 40 3,04 0,32 19,68 94 114
Xneb prxkaHoi 20 1,3 0,24 6,68 34,8 115
I}f;;;:iiﬁg;’?;ﬂ 200y 180 9 5,76 15,3 156,6 536
Htoro 620 28,94 30,41 61,01 639,93
Canat U3 MOPKOBH U SI0JIOK 60 0,66 6,12 3,18 70,2 18
11lu U3 cBeXEH KamycThI 200 1,28 3,84 4,98 60,6 145
Mico ayxosoe (¢ kaprodenen) g, 16,6 17,0 131 271,9 366
obe OBOIIAMH)
X1e6 prkaHOH 28 1,8 0,3 9,3 48,7 115
X11e6 HIIeHNYHEII 40 3,04 0,32 19,68 94 114
E;;‘Hixybf;;“"’m ( 180 0,54 0,18 27,36 1224 537
Hroro 688 23,94 27,79 77,62 667,8
HUTOTO 32 JIeHb 1308 52,88 58,2 138,63 1307,73
Ipuem numm HaunmeHnoBanue Bec [TuieBsle BelecTBa OHepreTnd | Ne pemen-
OJr01a 0Jr012 Belku JKupbi Yrije- ecKasi TypbI
oAbl | MEHHOCTH
Henens 2
Jenn 8
[ IHutens MACHOH pyOIeHBIH 90 16,02 15,8 12,87 257,4 386
Coyc MOJIOYHEI ¢ MOPKOBBIO 50 1,17 40 4,33 58,05 448
Kama mmennysast BsA3Kas 150 6,4 8,9 28,53 220,35 262
Kakao ¢ MojiokoMm 200 3,60 3,30 25,00 144,00 508
X1eb prxaHo 20 1,3 0,24 6,68 34,8 115
X1e6 HImeHnYHbIiI 40 3,04 0,32 19,68 94 114
Hroro 550 31,53 32,5 97,09 808,6
Ogoru cBexwue (MOMUIOPHI) 60 0,66 0,12 2,28 14,4 112
CyI ¢ KpyITo# MICHUIHOM 200 1,28 4,06 13,64 96,2 161
Priba 3ameueHHas 90 16,4 8,6 4.1 141,3 339
Coyc ToMaTHbIi 50 0,54 1,86 3,5 32,8 462
odex Kamycra TymeHas 150 5,5 5,4 5,9 94,5 428
X1eb prxkaHoM 28 1,8 0,3 9,3 48,7 115
X71e6 MIireHuYHbII 50 3,8 0,4 24,58 1175 114
Cok HaTypalbHBIH (T0J0YHBII) 180 0,9 0,18 18,18 82,8 537
Hroro 808 30,90 20,95 81,43 628,20
HUTOrO 32 JIeHb 1358 62,43 53,46 178,52 1436,8
IMpuem nuuu HaunmenoBanue Bec [TumieBsble BemiecTBa Onepreru4 | Ne penen-
01012 011012 Benku Knupsi Vrie- eckast Typbl
oAbl | MEHHOCTH

Henens 2
Jennb 9




MaKapOHI)I 3aIlI€4YCHHBIC C

CHIDOM. C CHIPOM 150 6,7 5,2 28,53 188,78 302
Coyc MOJIOYHBIH C MOPKOBBIO 50 1,17 4,0 4,33 58,05 448
e e e e N N
Moroko ¢ Tpy6oukoii 2,5% 200 58 5 9,6 106 534
Xied pxaHon 20 1,3 0,24 6,68 34,8 115
X1e6 HIeHnYHbIin 40 3,04 0,32 19,68 94 114
HUroro 660 18,21 14,88 107,82 639,63
Kykypys3a otBapHast 60 5,3 3,36 37 199,74 181
Cyn c 6000BbIMHU 200 1,84 3,4 12,1 86,4 149
[Teyens 3anedeHHas 90 12,15 8,28 37,74 143,1 581
oben Kaprogemsnoe mope 150 3,15 6,6 15,9 138 434
X1e6 prxaHoU 28 1,8 0,3 9,3 48,7 115
X1e0 MIIeHUYHbII 50 3,8 0,4 24,58 117,5 114
Kommnot u3 cmecu cyxo(hpykToB 200 0,5 0 27 110 527
Hroro 778 28,56 22,37 163,62 843,44
HUTOIO 32 JIeHb 1438 46,77 37,25 271,44 1483,07
IMpuem nuuu HaumeHoBaHue Bec [TuimeBrle BemecTBa OnepreTuy | Ne penen-
OJr01a 0Jr012 Belku Kupbr Yrije- ecKasi TypbI
BOabI | WEHHOCTH
Henens 2
Jlenn 10
Opyxrel ceexue (IBJIOKN) 100 0,4 0,4 9,8 47 118
T s | 25 | @9 | mo | ws | e |
3aBTPaK KucnoMomouHslii HamuTOK( 180 502 45 79 90 535
psokerka 2,5 %) ' ' '
X1eb prxaHoM 20 1,3 0,24 6,68 34,8 115
X11e6 HIIeHNYHEII 40 3,04 0,32 19,68 94 114
HUroro 555 39,66 28,82 90,66 784.,6
OBomnm cBexwue (OTypIbl) 60 0,48 0,06 15 8,4 112
Bopmr ¢ cmeranoit 210 1,53 4,2 8,9 79,8 133
f;’;::”“a B KHEo-eHation 90 11,6 2223 | 1377 | 3141 368
Kaprogens oTBapHO# B MOJIOKE 150 4,65 6,3 18,75 150 432
oben X1e6 praroli 28 18 0,3 9,3 48,7 115
X1e6 IIIeHNYHbIH 56 4,25 0,45 27,55 131,6 114
5{‘:@2:‘)"’“06 e 30 0,84 0,99 23,19 165 608
Cok HaTypalbHBIN (KU3UIIOBBIH) 180 0,54 0,18 27,36 122,4 537
Htoro 804 25,71 34,74 130,32 1020,00
UTOrO 32 IeHb 1359 65,4 63,6 221,0 1804,6




YrBepxaaw: CornacoBaHo :

OBEOBPA3OBATESLHOE YUPEXEHMI
CPEAHARA OBUEOBPAOBATESBHAA

ATIEKCEEBVUA CBVICTYHOBA CENA
BEHOKOBO MYHVLIMMANBHOMO
ERAZCBALUSY RAZQH.

MeHro puroTaBIMBaeMbIX OJ110/1 3aBTPAaKOB U 00e10B MOCTOBCKUM palioH

VYuamnuxcs 5-11 knaccos, aereit ¢ OB3 «orpanndeHHbIe BO3MOXHOCTH 3JI0POBbBS,
u jereu maBanuaoB (He sBistomumu OB3).

IIpuem |HaumeHoBaHuHe 011012 Bec [umieBsie BemiecTBa OuepretH | Ne penen-
107011071 0110712 Bbejku Kupbt Vrie- qeckast TypbI
BOJIBI LHEHHOCTh
Henensnl
Hdennl
OMieT HaTypalbHbIN 200 17,22 26,76 4,61 326,15 307
KodeiiHblii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,88 2.4 14,3 71,1 513
3aBTpaK |Xneb mmeHuIHbIH 50 3,8 0,4 24,6 117,5 114
Xeb prxanoi 30 2,0 0,4 10,0 52,2 115
DpyKTHI cBEKKE ( IPyINa) 180 0,72 0,54 18,54 84,6 118
HUroro 550 640 26,62 30,45 72,05 651,56
OBomu cBexue (IMOMHIOPHI) 100 1,1 0 3,8 24 112
Cy1 ¢ 6000BBIMH 250 2,3 4,25 15,12 108 149
Pri6a 3aneyenHas (ropOyma) 150 27,33 14,33 6,83 235,5 339
oden KaprogensHoe mope 180 3,78 7,92 19,08 165,6 434
Xi1e6 pxraHoit 42 2,7 0,4 13,9 73,0 115
X71e0 MIeHnYHbII 70 5,32 0,56 34,44 164,5 114
Kowmrmot n3 cMmecu cyxoppykToB 200 0,5 0 27 110 527
HUroro 800 992 43,03 27,50 120,17 880,60
Hroro 3a 1632 69,65 57,95 192,22 1532,16
JIeHb
IIpuem (HammeHoBanue 0Jr012 Bec [IumeBsie BemecTBa OHepreTH | Ne peuen-
107011071 0110712 Belku Kupbi Vrie- yeckast TypbI
BOAbI | IEHHOCTH
Henensl
JeHpb2
I1110B U3 ITHIBI 230 17,52 17,41 415 393,19 645
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,1 15 60 501
3aBTpaK |Xned mmeHuIHbIH 50 3,8 0,4 24,6 1175 114
X11eb pxaHoi 30 2,0 0,4 10,0 52,2 115
Opykrer cBexue (IBJIOKH) 180 0,72 0,72 17,64 84,6 118
Htoro 690 24,14 18,98 108,74 707,5
Canat U3 cBEKIIBI OTBAPHOU 100 15 55 8,4 89 51
Cyn ¢ Kpymod HIIeHHYHON 250 1,6 5,0 17,05 120,3 161
launens MAcHOM py6ieHbIit 100 17,8 17,5 14,3 286 386
Kaprodens oTBapHOii B MOJTOKE 180 5,58 7,56 22,5 180 432
oben |Xueb6 pxanoii 42 2,7 0,4 13,9 73,0 115
X110 MIIEeHNYHBIN 50 3,8 0,4 24,6 1175 114
Kucnomoiounslif HanmUTOK
(kedup2.5%) 210 5,85 5,25 8,4 105 535




Coxk ¢ Tpy0OUKOIf (aneTbCHHOBBI) 200 1,4 0,2 26,4 120 537
Hroro 1132 40,23 41,85 135,55 1090,75
HUTOoro 1822 64,37 60,83 244,29 1798,25
3A IEHb
Ilpuem |(HaumeHoBaHue (%0 (1)) £ Bec IInmeBsIe BemecTBa OHepreTH | Ne penen-
NI 0,101 Beaku Kups Vrie- yeckast TypbI
BOAbI | HEHHOCTH
Hepeasl
Jenn 3
T'oBsiqMHA B KHCIIO-CIIKOM COYCe 100 2,88 24,7 15,3 379 368
Karua rpeuneBast 180 8,24 11,59 29,34 271,7 314
sapTpak | COK HATYPIbHEIA (26:10UHbBIH) 200 1,0 0,2 20,2 92,0 537
X11e0 MIIeHNYHBIN 50 3,8 0,4 24,6 1175 114
Xi1e6 pKaHoi 30 2,0 0,4 10,0 52,2 115
DpyKTsI cCBEXHE ( TPyIA) 200 0,8 0,6 20,6 94 118
Hroro 760 18,72 37,84 120,04 1006,41
OBomu cBexue (Orypusl) 100 0,8 0,1 2,5 14 112
[1lu U3 CBEXKEM KaIyCTh 250 1,6 4,8 6,23 75,75 145
ITtuua oTBapHas 100 23,6 16,3 0,6 242.8 409
oden x‘;‘)‘zg’;’;“;;ﬁ;ﬁg::;;zapH"‘e ‘1 180 3,6 9,36 27,63 2088 300
Xneb pxaHoH 42 2,7 0,4 13,9 73,0 115
X116 nIIeHUYHbII 70 5,32 0,56 34,44 164,5 114
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 501
Moinok02,5% ¢ TpyGouKon 200 5,8 5 9,6 106 515
HTroro 1142 43,52 36,56 109,90 944,85
HTOrO 32 1902 62,24 74,4 229,94 1951,26
JeHb
Ilpuem (HammeHoBanue 0.11012 Bec ITunieBsle BeniecTBa JHepreTH | Ne peuen-
MU 0110712 Benku Kupsbi Vrie- yeckasi TypbI
BOAbI | HEHHOCTH
Hepnensnl
Jenn 4
Pri6a 3aneyenHas (ropOyma) 150 27,33 14,33 6,83 235,5 339
KaprodensHoe mope 180 3,78 7,92 19,08 165,6 434
Hanurok U3 mIogoB IIHITOBHUKA 200 0,7 0,3 22,8 97 538
Xneb prxkaHo 30 2,0 0,4 10,0 52,2 115
X11e0 MmIeHnYHBIH 50 3,8 0,4 24,6 1175 114
Htoro 610 37,61 23,3 83,31 667,81
Hxpa kabaukoBas 100 19 8,9 1,7 119 121
Cyn ¢ 6060BbEIMH 250 2,3 4,25 15,12 108 149
[TeyeHs 3ameyeHHast 100 13,3 1,7 5,5 144 406
Pary u3 oBoieii 180 4,5 9,6 15,4 162,0 201
obex |Xueb pxanoit 42 2,7 0,4 13,9 73,0 115
X71e0 MIeHnYHbIH 70 5,32 0,56 34,44 164,5 114
f::;fg:gz:;;gz/ | 210 105 6,72 17,85 182,7 536
Coxk ¢ Tpy60uKO#i( aneIbCHHOBBIN) 200 14 0,2 26,4 120 537
Htoro 1052 40,02 29,46 128,56 954,20




HUTOrO0 32 1662 77,6 52,8 2119 1622,0
JeHb
Ilpuem (HammeHoBanue 0Jroa Bec IIuimeBsie BelecTBa JHepreTu | Ne penen-
107011071 011012 Belaku Kupbi Vrie- yeckast TypbI
BOAbI | HEHHOCTH
Henensl
JleHnb S
g)yf;‘;a‘; swopora (samenumiii) | 57, 37,54 29,3 59,4 651,5 323
Coyc MIOKOJIaJHBIH 50 2,85 2,7 23,11 128,1 484
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 501
Xi1e6 MIIeHUYHBIH 50 3,8 0,4 24,6 1175 114
Xneb prxaHou 30 2,0 0,4 10,0 52,2 115
DpykThI cBEKUE ( ABIOKO) 200 0,8 0,8 19,6 94 118
Hroro 800 47,09 33,6 151,71 1103,3
OBowy cBexue (TIOMUIOPHI) 100 1,1 0 3,8 24 112
Bopur ¢ cMeTaHoit 265 1,93 5,3 11,23 100,7 133
x’éfl‘l’aiy:l‘)"‘”e (c kaprogenen n 180 16,6 17,0 13,1 271,9 366
00en [\ 166 pranioii 42 2.7 04 139 73,0 115
X116 nIIeHUYHbII 70 5,32 0,56 34,44 164,5 114
Monok02,5% ¢ TpybouKoi 200 5,8 5 9,6 106 515
Cok HaTypalbHbIH (10I09HbIH) 180 0,9 0,18 18,18 82,8 537
HUroro 1037 34,35 28,48 104,27 822,90
HTOrO 32 1837 81,44 62,03 255,98 1926,21
JeHb
Ilpuem (HammeHoBanue 0,012 Bec IIunieBsle BeniecTBa JHepreTH | Ne peuen-
MU 0110712 Benku Kupsbi Vrie- yeckasi TypbI
BOAbI | HEHHOCTH
Hepnensnl
JeHb6
Cyn MOJIOUHBIH ¢ PHCOBOIT KpyIOii 250 5,35 6,45 20,65 164,75 170
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 501
X11e0 MIeHnIHBIH 50 3,8 0,4 24,6 117,5 114
Xneb prxaHoit 30 2,0 0,4 10,0 52,2 115
OpyKTHI CBeXHE (TpyLIa) 100 0,4 0,3 10,3 47 118
Htoro 630 11,65 7,5 80,55 441,46
OBomm cBexwue (OTypIbl) 100 0,8 0,1 2,5 14 112
CyI ¢ Kpynoil pucoBoii 250 1,6 5,0 17,05 120,3 161
[OBsSIMHA B KUCITO-CIIAJIKOM COYyCe 100 2,88 24,7 15,3 379 368
MakapoHBl OTBOPHBIE C CBIPOM 180 10,8 9,09 30,6 2475 301
Xi1eb prxkaHon 42 2,7 0,4 13,9 73,0 115
Monoko2,5% c Tpyboukoii 200 5,8 5 9,6 106 515
Kowmrot 3 cMmecu cyxoppykTroB 200 0,5 0 27 110 527
X1e0 MIIeHUnYHBII 70 5,32 0,56 34,44 164,5 114
Hroro 1142 30,40 44,89 150,39 1214,25
HToro 3a 1772 42,05 52,39 230,94 1655,71
JeHb
Ilpuem |(HaumeHoBaHue (%0 (1)) 1 Bec IInmeBsIe BemecTBa JHepreTu | Ne penen-
A 0.11012 Beaku Kups Vrie- YeckKasi TypbI
Bogbl | HEHHOCTH




Henensn2
Jensn 7
Konaurepckoe usnemnue ( Badun) 40 1,12 1,32 30,92 140 608
EZ:J:O’:T;‘;’; OO 200 6,2 7,46 30,86 2154 268
J— CphIp MOPIHOHHOS55% 12 1 3,13 0 44,59 100
KodeiiHblit HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,88 2,4 14,3 71,1 513
Xnebd pxxaHou 30 2,0 0,4 10,0 52,2 115
Xi1e6 MIIeHUYHBIH 50 3,8 0,4 24,6 1175 114
DpyYKTHI CBEKHUE (IOITOKO) 180 0,72 0,72 17,64 84,6 118
HUroro 692 17,72 15,78 128,32 725,4
Canar 13 6eJI0KO4YaHHOU KaIyCThI 100 1,6 10,1 9,6 136 2
Cym kapTodenbHbIi 250 2,7 2,9 18,9 111,3 200
[Nynsm u3 roBsAMHBL 100 17,1 18,33 3,5 247.,4 367
oden ﬁiﬁgﬁ‘fﬁ;ﬁ;ﬁ:ﬁ;ﬁ?H"Ie ‘1 180 3,6 9,36 27,63 208,8 300
X1e6 pxaHoit 42 2,7 0,4 13,9 73,0 115
X1€6 MIIeHNYHEIH 70 5,32 0,56 34,44 164,5 114
éi;];’iz;(’;;‘;m HATITOK 210 5,85 5,25 8,4 105 535
Kucenb u3 16710k 180 0,09 0,1 21,06 86,4 520
HUroro 1132 38,96 47,04 137,40 1132,40
HTOrO 32 1824 56,68 62,82 265,72 1857,8
JeHb
IIpuem (HammeHoBanue 01012 Bec [IumeBsle BemecTBa OHeprerH | Ne peuen-
MU 0,101 Benku Kupsbi Vrie- yeckasi TypbI
BOIBI IEHHOCTh
Henensn2
Jenn 8
OmIier HaTypajbHBIN 200 17,22 26,76 4,61 326,15 307
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,1 0 15,2 61 505
X71e06 nIeHnYHbIH 50 3,8 0,4 24,6 1175 114
Xeb pranoi 30 2,0 0,4 10,0 52,2 115
Kucnomonounsrii
sanmTox(iorypt3.2%) 180 9 5,76 7,2 156,6 536
Htoro 660 32,12 33,27 61,61 713,46
Canat U3 MOPKOBH U 5I0JIOK 100 1,1 10,1 9,1 132 19
[1Iu U3 cBEXEN KaryCThI 250 1,6 4,8 6,23 75,75 145
ﬁ’;ﬁyyﬁm (¢ kaprodenem i 200 18,4 18,8 14,55 302,11 366
L S pE— 42 2.7 04 139 73,0 115
X71e0 NIeHnYHbIH 70 5,32 0,56 34,44 164,5 114
Bynouka mkobHas 60 55 2 37,4 189 593
CoKk HaTypalbHBIN (KA3UIOBBI) 180 0,54 0,18 27,36 122,4 537
HUroro 902 35,16 36,88 142,98 1058,76
UTOrO 32 1562 67,28 70,15 235,27 1772,22
JeHb
IIpuem |(HammeHoBanue 0Jroa Bec IIuimeBsie BelecTBa OHeprern | Ne penen-
107011071 011012 Belaku Kupbi Vrie- yeckast TypbI
BOJIBI LIEHHOCTh
Henens 2
HeHnpb 9




[Iuunens MACHO py6ieHbIil 100 17,8 17,5 14,3 286 386
Kama nmennynas 180 7,67 10,67 34,23 264,42 314
3aBTpaK |Kakao ¢ Momokom 200 3,60 3,30 25,00 144,00 508
X71€0 MIIEHUYHBIN 50 3,8 0,4 24,6 1175 114
Xneb prkaHoi 30 2,0 0,4 10,0 52,2 115
Htoro 560 34,87 32,2 108,13 864,13
OBowy cBexue (TIOMUIOPBI) 100 1,1 0 3,8 24 112
Cyn ¢ Kpymod MHIIeHHIHON 250 1,6 5,0 17,05 120,3 161
Pri6a 3aneuennas (ropOyma) 150 27,33 14,33 6,83 2355 339
ooden Pary u3 oBomieii 180 4,5 9,6 15,4 162,0 201
X71e6 pxaHoOH 42 2,7 0,4 13,9 73,0 115
X11e0 MIIeHNYHBIN 50 3,8 0,4 24,6 1175 114
Coxk ¢ Tpy060ouKOo¥( OIOTHBIIT) 200 1 0,2 20,2 92 537
Htoro 972 42,03 29,96 101,73 824,25
HTOIO0 3a 1532 76,9 62,18 209,86 1688,38
JIeHb
Ilpuem |HaummenoBanue 0110712 Bec ITuieBsle BelecTBa JHepreTu | Ne penen-
NI 0,102 Beaku Kups Vrie- yeckKas TypbI
BOJIBI IEHHOCTh
Henens 2
Jens 10
MakapoHBI 3aIe4eHHBIE C CBIPOM 180 8.3 6,2 34,23 226,5 302
Coyc MOJIOUHBIN ¢ MOPKOBBIO 50 1,17 4,0 4,33 58,05 448
Monoko 2,5% ¢ TpyGouKoi 200 5,8 5 9,6 106 534
R e FTe—— UIOJOBOTO WJIN
AFOIHOTO HATYPATLHOTO 200 0,2 0,12 39 158 524
Xeb pranoi 30 2,0 0,4 10,0 52,2 115
X71e06 nImeHnYHbIH 50 3,8 0,4 24,6 1175 114
HUroro 710 21,27 16,07 121,76 718,26
Kykypysa orBapHas 100 8,8 5,6 61,6 332,9 181
Cym ¢ 6000BBEIMH 250 2,3 4,25 15,12 108 149
TeveHn 3aneueHHas 110 14,63 8,47 6,05 158,4 406
oden KapTodensHoe mope 180 3,78 7,92 19,08 165,6 434
X1e6 pxaHoi 42 2,7 0,4 13,9 73,0 115
Komrot u3 cmecu cyxoppykToB 200 0,5 0 27 110 527
X71e0 IIeHnYHbIH 70 5,32 0,56 34,44 164,5 114
HUroro 952 38,03 27,24 177,19 1112,40
UTOrO 32 1662 59,3 43,31 298,95 1830,66
JeHb
Ilpuem (HammenoBanue 0Jro1a Bec IIumeBsie BemecTBa Oueprern | Ne penen-
107011071 0110712 Benku Kupsb Vrie- yeckasi TypbI
BOJbI IHEHHOCTH
Henens 2
Jennb 11
cHoyf:I;ga?{Z;Bop ora (saneuenrbi) 270 37,54 29,3 59,4 651,5 323
E:;ggf;’;g;‘:)““ HATHTOK( 210 5,85 5,25 8,4 105 535
3aBTpak [Yaii c caxapom 200 0,1 2 15 60 501
Xie6 prxaHoi 30 2,0 0,4 10,0 52,2 115
Dpykrhl ceexue (SIBJIOKN) 130 0,52 0,52 12,74 61,1 118
X71€0 MIIEHUYHBIN 50 3,8 0,4 24,6 1175 114




HUtoro 890 49,81 37,8 130,14 1047,3
OBomu cBexue (Orypuel) 100 0,8 0,1 2,5 14 112
Bopir ¢ cMmeraHoit 265 1,93 53 11,23 100,7 133
ToBsiguHA B KHCIIO-CIIAZIKOM COYCe 100 2,88 24,7 15,3 379 368
oben Kaprodens oTBapHOii B MOJIOKE 180 5,58 7,56 22,5 180 432
Xi1€6 MIIeHUYHEIH 70 5,32 0,56 34,44 164,5 114
X11eb pxaHoit 42 2,7 0,4 13,9 73,0 115
gi‘;::ggz:;’;‘;m 200 14 0.2 26,4 120 537
HUroro 857 19,81 38,76 123,77 1017,20
HUTOrO 32 1747 69,6 76,6 253,9 2064,5
JeHb
Ipuem |HaumeHoBaHuHe 011012 Bec [umieBsie BemiecTBa Ouepretu | Ne penen-
10700101 oJrona Benku Kups Vrie- geckast TypbI
BOIbI IEHHOCTh
Henens 2
Jenn 12
3aBTpak Konaurepckoe usnenue (Ie4eHbe) 68 51 6,6 50,59 283,56 609
EZE;O’P‘I‘EI;’; OO 200 6,2 7,46 30,86 215,4 268
KodeiiHblit HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,88 2,4 14,3 71,1 513
Kucnomonounsrii
sanmTox(kehup?.5%) 220 6,1 55 8,8 110 535
Xeb prxanoi 30 2,0 0,4 10,0 52,2 115
X116 mIIeHUYHbII 50 3,8 0,4 24,6 117,5 114
HUroro 748 26,08 22,71 139,15 849,77
OBouu cBexue (MMOMHIOPHI) 100 1,1 0 3,8 24 112
Cyn xapTodenbHBbIi ¢
MZKapOIiIHIj)MI/I A3IEIUIMA 2=l 2l AR L e e
[lriua oTBapHas ¢ MOJOUHbIM 140 20,6 18,0 55 266,1 | 409-/448
oben COYCOM M MOPKOBBIO
Hkpa cBeKonbHas 180 4,3 12,7 18,7 207,0 124
Xnebd pxxaHon 42 2,7 0,4 13,9 73,0 115
X71e06 nIeHnYHbIH 70 5,32 0,56 34,44 164,5 114
Kucenp u3 1610k 200 0,1 0,12 23,4 96 520
982 36,85 34,63 118,59 917,80
HTOrO 32 1730 62,9 57,3 257,7 1767,6
JeHb




Yr1Bepxaalo:

CornacoBaHo :

MeHnro IMPUTOTAaBJINBACMBIX 6J'II-0,ZI O6€I[OB H IIOJITHHUKOB

VYyamuxcsa 1-4 kinaccos, gereit ¢ OB3 «orpaHnyeHHbIE BO3MOXHOCTH
3I0pOBbsI», U JAeTel nHBaINA0B (He sBistomuMu OB3)

IIpuem numu HaumeHnoBanue Bec [IuieBsbIe BemecTBa OHepreTny | Ne penen-
01012 0,101 Benku JKnpsi Vrie- ecKasi TypbI
Boabl | IEHHOCTH
Heneasnl
Jennl
OBomm cBexue (MOMUIOPHI) 60 0,66 0,12 2,28 14,4 112
Cyn c¢ 6000BbIMHU 200 1,84 3,4 12,1 86,4 149
Pr16a 3aneueHnas (ropOyma) 105 19,13 9,9 4,72 164,85 339
obex KaprodensHoe mope 150 3,15 6,6 15,9 138 434
X1eb prkaHOH 36 2,3 0,4 12,0 62,6 115
X11e6 HIIeHNYHEII 50 3,8 0,4 24,6 117,5 114
Komrot u3 cMmecu cyxoppykToB 200 0,5 0 27 110 527
Hroro 801 31,38 20,80 98,55 693,75
DpyKTHI CBEXHE (SIOI0KH) 100 0,4 0,4 9,8 47 118
Cr1p55% MOPIHOHHO 5 0,99 0,99 0,07 13,2 107
HO-VIHIe Konmurepckoe uzzaemnue (Badin) 45 1,26 1,48 34,78 157,5 607
Yaii ¢ caxapom 180 0,09 0 13,5 54 501
HToro 330 2,74 2,87 58,15 271,70
HUroro 3a nenp 1131 34,12 23,67 156,7 965,45
IMpuem numm HaumenoBanue Bec [TumeBkie BemecTa JHeprernd | Ne penen-
011012 0,102 Beaku Kupbr Vrie- eckast TypbI
BOABI | WEHHOCTH
Heneasl
Jenn2
Cauat U3 CBEKIIBI OTBAPHOU 60 0,9 3,3 5,04 53,4 51
Cyn ¢ kpymoil nieHnyHon 200 1,28 4,06 13,64 96,2 161
[IHunens MACHOU pyOJIeHbIH 90 16,02 15,8 12,87 257,4 386
oGex KapTodens oTBapHOIi B MOJIOKeE 150 4,65 6,3 18,75 150 432
X1eb pxaHoM 36 2,3 0,4 12,0 62,6 115
X1e0 MIIeHUYHBIH 40 3,04 0,32 19,68 94 114
KodeiiHbIit HAMATOK ¢ MOJIOKOM 180 2,88 2,43 14,31 71,1 513
HUtoro 756 31,07 32,54 96,24 784,70
KHc1oMOI04HbIH HATHTOK
(kebup2.5%) 220 6,13 5,5 8,8 110 535
MOJTHHK  |3aneKanka pucoBas co 150 4,80 4,57 33,52 194,25 287
CBEXHMMH I1101aMHU(s10JI0KaMH ) ' ' ' '
X1e0 mieHnYHbIn 30 2,28 0,24 14,76 70,5 114
HUtoro 400 13,21 10,31 57,08 374,75




HUTOI'O 3A 1156 44,28 42,85 153,32 1159,45
JEHDb
IMpuem nuuu HaumeHnoBanmue Bec [TuieBrie BemecTBa OnepreTuy | Ne penen-
(%0 (1)) B (%0 (1)) 1 Benku Knupsi Vrie- eckast TypbI
BOAbI | UEHHOCTH
Heneasil
Jenb 3
OBoiy cBexue (OTypiibI) 60 0,48 0,06 15 8,4 112
I1lu u3 cBexeii KarycThl 200 1,28 3,84 4,98 60,6 145
IItuia oTBapHas 110 25,9 17,93 0,66 267,08 409
MaxkapoHHbIE U3AETHS
obex OTBapHbIE C OBOLIAMHU 150 3 7,8 23,03 174 300
NPUNYILEHHBIMU
X1e6 prxaHoU 36 2,3 0,4 12,0 62,6 115
X11e6 HIIeHNYHEII 40 3,04 0,32 19,68 94 114
Cok HaTypanbHbIi (107I0UHbII) 180 0,9 0,18 19,81 82,8 537
Hroro 776 36,90 30,51 81,61 749,48
I[TyIUHT U3 TBOPOTa C PHCOM 150 20,8 20,5 28,2 387,0 324
mommmk | CIOMOTOHEI 220 11 7,04 187 190,66 536
HanuToK(Horypt3,2%)
X11e6 MIIeHUYHBIN 20 1,52 0,16 9,84 47 114
Hroro 390 33,32 27,69 56,74 624,66
HTOI0 32 IeHb 1166 70,22 58,2 138,35 1374,14
[puem numu HaumenoBanue Bec [IuieBbIe BemecTBa OHeprerud | Ne penen-
01012 oJrona Benku JKnupsi Vrie- ecKasi TypbI
oAbl | IEHHOCTH
Heneasnl
Henn 4
Hkpa kabaukoBas 60 1,14 5,34 4,62 71,4 121
Cym ¢ 6060BbIMH 200 1,84 34 12,1 86,4 149
INeueHp 3amedeHHast 100 13,3 17,7 5,5 144 406
obex Pary u3 oBoreit 150 3,8 8,0 12,8 135,0 201
X1eb pkaHOH 36 2,3 0,4 12,0 62,6 115
X1e0 mIieHnYHbIit 40 3,04 0,32 19,68 94 114
™| @0 | 02 | o | » | w | =
Hroro 786 25,57 25,28 105,60 751,40
Karia Mostounast xuakas 150 4,15 6,46 24,30 172,05 274
Kaxkao ¢ MookoM 180 3,24 2,97 22,50 129,60 508
X1e0 MIIeHUYHBIH 20 1,52 0,16 9,84 47 114
Htoro 350 8,91 9,59 56,64 348,65
UTOrO 32 IeHb 1136 34,5 34,9 162,2 1100,1
Mpuem mumm HaunmeHnoBanue Bec [MuieBbie BEMECTBA Ouepreru4 | Ne peuern-
0012 0.1r01a Beiakn Kupbr Yrie- eckasi Typbl
Boabl | IEHHOCTH
Heneasnl
Hensn 5
OBomnm cBexwue (MIOMUIAOPHI) 60 0,66 0,12 2,28 14,4 112
Bopi ¢ cmeranoit 210 1,53 4,2 8,9 79,8 133
Mico ayxosoe (¢ kaprogenemu| g 16,6 17,0 131 271,9 366
obe OBOIIAMH)
Xi1e6 prKaHoiM 36 2,3 0,4 12,0 62,6 115
X1e0 MIIeHNIHbBIH 40 3,04 0,32 19,68 94 114




Cok HaTypaJIbHBIN (KU3UIOBBIH) 180 0,54 0,18 27,36 122,4 537
Hroro 706 24,67 22,20 83,29 645,10
SI6noKkK 3aredyeHHbIE 140 0,60 0,60 29,60 126,00 491
NOJUTHIK E":I‘:g;i:z {008 200 07 0.3 22,8 97 538
X1e0 MIIeHNIHBIH 20 1,52 0,16 9,84 47 114
HTroro 360 2,82 1,06 62,24 270,00
HUTOTIO 32 JIeHb 1066 27,49 23,26 145,53 915,1
I[puem numm HaumenoBanue Bec [Muiersie BemecTBa OHepreTnd | Ne pemen-
(10 (1)) 1 0110712 Benku JKupb1 Vrie- eckast TypbI
Boabl | LEHHOCTH
Henensn2
Jenn 6
Ejg;;‘:f Oenokouaimol 60 1,26 6,06 5,58 81,6 2
Cyn xapTodenbHbIi 200 2,2 2,3 15,1 89,0 200
T'yssiiin U3 rOBSANHEL 90 15,4 16,5 3,15 222,7 373
oben HMZ‘;zl;Z:(‘;;"TB"pH“e ©CHIPOM 961 9,35 9,22 2589 | 224,07 | 301/488
X1eb prxaHom 36 2,3 0,4 12,0 62,6 115
X11e6 MIIeHUYHBIN 40 3,04 0,32 19,68 94 114
OpyKTHI cBeXHE (Tpy1a) 100 0,4 0,3 10,3 47 118
KoMIIOT U3 010K CBEXHX 200 0,5 0,2 23,1 96 526
Hroro 887 34,41 35,26 114,71 916,97
ITynuHr U3 TBOPOra ¢ PHCOM 150 20,8 20,5 28,2 387,0 324
CryIueHHo€e MOJIOKO 30 2,16 2,6 16,65 98,4 490
TOJULHHK KodeiiHbIit HAMATOK ¢ MOJIOKOM 180 2,88 2,43 14,31 71,1 513
X1e6 HImeHnYHbII 20 1,52 0,16 9,84 47 114
Hroro 380 27,36 25,63 69,00 603,50
HTOIO 32 JeHb 1267 61,77 60,89 183,71 1520,47
[puem numu HaumenoBanue Bec [umieBsle BelecTBa OHeprerud | Ne penen-
osrona o012 Beiku Knpsi Vriie- eckasi TypbI
Boabl | IEHHOCTH
Hepneasn2 Jlenn
7
Caat 13 MOPKOBH H SI0JIOK 60 0,66 6,12 3,18 70,2 18
1y 13 cBEXel KarmycThl 200 1,28 3,84 4,98 60,6 145
izgg;‘bem’“a" Janiekatia ¢ 150 17,47 17,62 14,17 | 285,00 382
oden X1eb pxaHoM 36 2,3 0,4 12,0 62,6 115
X1e0 MIIeHUYHBIH 40 3,04 0,32 19,68 94 114
Cox HaTypaJbHBIN (KH3UIOBBI) 180 0,54 0,18 27,36 82,8 537
Opyxrer ceexne (IBJIOKN) 100 0,4 0,4 9,8 47 118
HTtoro 766 25,69 28,86 91,12 702,2
MOMHMK | OMIET C seeEnt 150 10,00 11,80 | 540 | 168,00 308
TOPOIIKOM
Yaii ¢ nTuMOHOM 200 0,1 0 15,2 61 505
X11e6 HIIeHNYHEII 20 1,52 0,16 9,84 47 114
Hroro 370 11,62 11,96 30,44 276
HUTOIO 32 IeHb 1136 37,31 40,82 121,56 978,2
IMpuem nuuu HaunmenoBanue Bec [TumieBsble BemiecTBa Onepreru4 | Ne penen-




0012 (90 (1)) B Benku Knupsi Vrie- eckast Typbl
oAbl | MEHHOCTH
Henens 2
Jlenn 8
Ogorm cBeXxue (MIOMUIOPHI) 60 0,66 0,12 2,28 14,4 112
CyII ¢ KpyIIOo# MIICHUYHOM 200 1,28 4,06 13,64 96,2 161
Pri6a 3aneuennas (ropbyiua) 105 19,13 9,9 4,72 164,85 339
obex Pary u3 oBoeit 150 3,8 8,0 12,8 135,0 201
Xed pxaHon 36 2,3 0,4 12,0 62,6 115
X1e6 HIeHnYHbIin 40 3,04 0,32 19,68 94 114
(Cai‘;;;iﬁ‘;j;;l 200 14 0.2 26,4 120 537
Htoro 791 31,56 23,00 91,42 687,05
OmnaapH ¢ I0JI0KaMH ¢ 175 8,01 14,30 47,06 143,45 5571447
MOJIOYHBIM COYCOM
™| w0 | 02 | on | w | w | =
X11e6 HIIeHNYHEII 30 2,28 0,24 14,76 70,5 114
Hroro 405 10,49 14,66 100,82 371,95
HUTOTO 32 JIeHb 1196 42,05 37,66 192,24 1059
IMpuem numm HaumenoBanme Bec [TumeBkie BemecTBa JHeprernd | Ne penen-
0.1r012 011012 Beaku JKupsi Vrie- eckas TypbI
BoAbI | MEHHOCTH
Henens 2
Jdennb 9
Kykypysa oTtBapHast 60 53 3,36 37 199,74 181
Cyn ¢ 6000BbIMU 200 1,84 3,4 12,1 86,4 149
I110B U3 TOBAIUHEI 150 11,34 11,16 29,52 264,00 375
X1eb pkaHoU 36 2,3 0,4 12,0 62,6 115
odex X110 MIIEeHNYHBINA 40 3,04 0,32 19,68 94 114
MOJIOKO KHIISTYSHOE 180 5,22 4.5 8,64 95,4 534
Eiiili‘;:; fIoAoR 200 07 03 22,8 97 538
OpyKTHI cBeXUE (Tpyla) 100 0,4 0,3 10,3 47 118
Hroro 966 30,14 23,72 151,99 946,14
MOJTHUK Omiier HaTypaiabHBIN 150 12,9 20,07 3,45 244,61 307
Kucnomonounsrit
HanHToK(Kehup2,5%) 230 6,41 5,57 9,2 115 535
X1eb HIeHnYHbIi 30 2,28 0,24 14,76 70,5 114
Htoro 410 21,59 25,88 27,41 430,11
HUTOrO 32 JIeHb 1376 51,73 49,6 179,4 1376,25
IMpuem nuuu HaumenoBanue Bec [TumieBsble BemiecTBa Onepreru4 | Ne penen-
osroga 0012 Beiaku Knpsi Vriie- eckasi TypbI
BOAbLI | MEHHOCTH
Henens 2
Jlenn 10
Ogoru cBexwue (OTypIibl) 60 0,48 0,06 15 8,4 112
Bopir ¢ cMmeraHoi 210 1,53 42 8,9 79,8 133
fg;:f“a B KcomcHaion 90 11,6 22,23 13,77 314,1 368
0en KaprodensHoe mope 150 3,15 6,6 15,9 138 434
Xi1e6 prKaHoi 36 2,3 0,4 12,0 62,6 115
X1e0 MIeHnYHbII 40 3,04 0,32 19,68 94 114
Yaii ¢ caxapom 180 0,09 0 13,5 54 501




HUtoro 766 22,19 33,79 85,20 750,90
MOJIAHUK SI6noKkK 3aredyeHHbIE 140 0,60 0,60 29,60 126,00 491
Momnoko 2,5% ¢ TpyGouKoi 200 5,8 5 9,6 106 515
X11e0 nieHnYHbIin 30 2,28 0,24 14,76 70,5 114

HUtoro 370 8,68 5,84 53,96 302,50

HMTOrO 32 IeHb 1136 30,9 39,6 139,2 1053,4




Yr1Bepxaalo:

CornacoBaHo :

MeHI0 pUroTaBIMBaeMbIX 0107 00€0B U MOJTHUKOB

VYuammxcs 5-11 knaccos, gereit ¢ OB3 «orpanndeHHbIe BO3MOXHOCTH 3JJ0POBbSI», U
neter maBaiauaoB (He sBistomumu OB3).

IIpuem HaumenoBanue Bec IInmeBsle BemecTBa OHepreTny | Ne penen-
mumu 0o 0.rroa benaxn Kupsl |VYriae-Boapl| €CKas TYpPbI
LIEHHOCTh
Heneasnl
Jennl
OBomu cBexue (MOMHIOPHI) 100 1,1 0 3,8 24 112
Cym ¢ 6000BBEIMH 250 2,3 4,25 15,12 108 149
Pri6a 3aneyenHas (ropOyma) 105 19,13 9,9 4,72 164,85 339
o0ex Kaprodensraoe mope 180 3,78 7,92 19,08 165,6 434
Xeb prxaHoi 54 3,5 0,6 17,9 93,9 115
X11e6 NIeHnyHbIH 60 4,56 0,48 29,48 141,0 114
KomnoT u3 cmecu cyxo(hpyKkToB 200 0,5 0 27 110 527
HTtoro 800 949 34,84 23,12 117,10 807,35
MOJAHUK |DpykTsl cBexHE ( A0T0KH) 110 0,44 0,44 10,78 51,7 118
Konaurepckoe uznenve (Badim) 45 1,26 1,48 34,78 157,5 607
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 501
HUTtoro 350 355 1,80 1,92 60,56 269,20
Hroro 3a 1304 36,64 25,04 177,66 1076,55
JeHb
IIpuem HaunmenoBanue Bec ITunieBsle BemiecTBa OHepreruy | Ne penen-
MU 0JIr01a 0J1r071a Benku Kupsl | Yrae-oab ecKast TypbI
IEHHOCTh
Heneasnl
Jenn2
Cajat u3 CBEKIIBI OTBAPHOU 100 15 55 8,4 89 51
CyIl ¢ Kpynoi IeHnIHOM 250 1,6 5,0 17,05 120,3 161
Iaunens MACHOH py6ieHbIil 100 17,8 17,5 14,3 286 386
oben Kaprodens oTBapHOI B MOJIOKE 180 5,58 7,56 225 180 432
X11e6 praHoi 54 3,5 0,6 17,9 93,9 115
X116 MIIeHUYHbIH 60 4,56 0,48 29,48 141,0 114
KodeiiHbIit HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,88 2,43 14,31 71,1 513
Hroro 924 37,39 39,04 123,94 981,25
f:;;fg:zi‘e’;‘;‘;; 200 58 5 8 100 535
NOJIIHHMK | 660y 3aneyeHHbIe 140 0,60 0,60 29,60 126,00 491
X71e06 mIeHnYHbIH 30 2,28 0,24 14,76 70,5 114
Hroro 370 8,68 5,84 52,36 296,50
HUTOTI'O 1294 46,07 44,88 176,3 1277,75
3A IEHb
IIpuem HanmeHnoBanue Bec [TumieBsie BeniecTBa Onepreru4 | Ne penen-
107011071 0012 0012 Belakn Kupsl  |Vrae-oabi| €cKas TypbI

IEHHOCTb




Heneasil

Jensb 3
OBomu cBexue (Orypiel) 100 0,8 0,1 2,5 14 112
[1 13 cBeXeEl KamyCThl 250 1,6 4,8 6,23 75,75 145
[Ttuua oTBapHas 100 23,6 16,3 0,6 242.8 409
oben MakapoHHbIE U3/IEHs OTBAPHBIE 180 36 9.3 27,63 2088 300
C OBOIIAMH MPHITYIICHHBIMH
X71e6 pxaHOH 54 3,5 0,6 17,9 93,9 115
X71€6 TMIIEeHNYHbII 60 4,56 0,48 29,48 141,0 114
CoK HaTypalbHbIH (I0TOYHbII) 180 0,9 0,2 18,2 82,8 537
Hroro 924 38,53 31,79 102,52 859,05
gyyﬁf;‘gﬁoopﬂ";l;p“““‘ c0 200 24,4 24,8 55,9 551,0 324/490
nosuHuK |KncaoMonourEIi 200 10 6,4 17 174 535
HanuTok(forypt3,2%) '
X71e0 MIIeHUYHbIH 30 2,28 0,24 14,76 70,5 114
Hroro 430 36,68 31,39 87,66 795,50
HUTOTO 32 1354 75,21 63,18 190,18 1654,55
JICHb
IIpuem HaumeHnoBanue Bec IIuimeBsie BelecTBa OuepreTuy | Ne penen-
LLLLHIE 0.mrona 0smrona beaku AKupbl |VYriae-Boapl| ©CKasd TypbI
IEHHOCTh
Henensnl
Jenn 4
Hkpa xabaukoBas 100 1,9 8,9 1,7 119 121
Cyn ¢ 6060BbEIMH 250 2,3 4,25 15,12 108 149
IleueHs 3aneueHHas 100 13,3 17,7 5,5 144 406
obex Pary u3 oBoeit 180 45 9,6 15,4 162,0 201
X71eb pxaHoi 54 3,5 0,6 17,9 93,9 115
X1e6 MmIieHuYHbIH 60 4,56 0,48 29,48 141,0 114
e B N R e N
HUTtoro 944 30,23 31,61 130,05 925,90
Eg;nfgmqm’m © Thetiieno 250 6,02 6,45 20,65 164,75 170
MOLUIHIE Ty akao ¢ Motoxom 200 3,60 3,30 25,00 144,00 508
X71e0 HIeHnYHbIH 30 2,28 0,24 14,76 70,5 114
HTtoro 480 11,90 9,99 60,41 379,25
HUTOTrO 32 1424 42,1 41,6 190,5 1305,2
JIeHb
IMpuem HaunmenoBanue Bec [TumieBsie BeniecTBa Onepreru4 | Ne penen-
MU 0JIr01a 0JIr01a Beaku Kupsr | Yrae-oab ecKast TypbI
IHEHHOCTH
Heneasil
JeHsb 5
OBouu cBexue (MMOMHIOPHI) 100 1,1 0 3,8 24 112
Bopii ¢ cMeTaHoi 265 1,93 5,3 11,23 100,7 133
Msco nyxosoe (¢ kaprodenemn | 5 18,9 19,4 14,9 309,7 366
oben OBOIIAMH)
Xi1eb prxaHoiu 54 3,5 0,6 17,9 93,9 115
Xi1€0 MIIeHHYHBINA 60 4,56 0,48 29,48 141,0 114
CoK HaTypalbHBIN (KA3UIOBBI) 180 0,54 0,18 27,36 122,4 537




HTtoro 864 30,50 25,89 104,68 791,66
SI6JI0KM 3arne4eHHbIE 140 0,60 0,60 29,60 126,00 491
HOJIAHMK |HamuTok u3 INT0A0B IIUITOBHUKA 200 0,7 0,3 22,8 97 538
X71e0 nIeHnYHbIH 30 2,28 0,24 14,76 70,5 114
HToro 370 3,58 1,14 67,16 293,50
UTOrO 3a 1234 34,08 27,03 171,84 1085,16
JAEHb
IIpuem HaumenoBanme Bec ITunieBrie BeniecTBa JHeprernd | Ne penen-
1070110 01012 0012 Beakn Kupbl  |Vrae-soxpl| —€cKas TypbI
HEHHOCTh
Henensnl
JleHn6
OBowu cBexue (Orypipr) 100 0,8 0,1 2,5 14 112
Cyn ¢ Kpynoil rpeuHeBoii 250 1,6 5,0 17,05 120,3 161
Omnanpy U3 MevYeHu 100 17,30 11,70 11,80 222,00 404
Maicapotib OTBOPHBIE C CHIPOM C 220 10,82 10,44 32,37 266,55 | 301/462
oen COYCOM TOMATHBIM
Xneb prxaHou 54 3,5 0,6 17,9 93,9 115
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 501
KucnomonouHbli
HarmToK(kepp2,5%) 180 5,02 45 7,2 90 535
X71e6 MIieHuYHbIH 60 4,56 0,48 29,48 141,0 114
HTtoro 1164 43,67 32,79 133,30 1007,70
C = =
YIT MOJIOTHBII € PHEOBOR 250 6,03 6,45 20,65 164,75 170
Kpynou
CoIp55,% mopunoHHO 40 2,57 10,44 0 137,2 106
MOJAHUK
KodeiiHbIit HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,88 2,43 14,31 71,1 513
X71e06 nIeHnYHbIH 30 2,28 0,24 14,76 70,5 114
HTroro 500 13,76 19,56 49,72 443,55
Hroro 3a 1664 57,425 52,35 183,02 1451,25
JIeHb
Ipuem HaunmenoBanmue Bec [MumieBsle BEMECTBA Ouepreruy | Ne peuen-
numu Osrona Osrona Beaxn Kupsl | Yrae-Boabl eCrast TYpbI
IEHHOCTh
Henensn2
Henn 7
Cajat u3 0eTTOKOYaHHOH KaIyCThI 100 1,6 10,1 9,6 136 2
Cyn ¢ Kpymoi rpedHeBoit 250 2,7 2,9 18,9 111,3 200
[yssmn U3 ToBSANHbBI 100 17,1 18,33 3,5 247.,4 367
oben MakapoHHbIe H3/IeHsl OTBAPHBIE 180 36 9,36 2763 208.,8 300
C OBOIIAMH MPUMYIIECHHBIMU
Xied pxaHoH 54 3,5 0,6 17,9 93,9 115
X11e6 MIIeHUYHbIH 60 4,56 0,48 29,48 141,0 114
Kowmrot 3 cMecu cyxoppykToB 200 0,5 0 27 110 527
HTroro 944 33,53 41,74 133,98 1048,40
Hynnwr us teopora 260 36,22 28,3 57,2 627,5 323
(3areyéHHbIii) CO CMETaHOU
CryImeHHoe MOJIOKO 30 2,16 2,6 16,65 98,4 490
MOJAHUK
Kodelinplit HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 200 3,2 2,7 15,9 79 513
X71€0 MIIEeHUYHBIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 114




HUToro 520 43,86 33,74 104,51 875,36
HTOTO 32 1464 77,39 75,48 238,49 1923,76
neHb
Ipuem HaumenoBaHnue Bec IIumeBsIe BemecTBa OuepreTud | Ne penen-
T 0.rrona 0.rrona Beaku Kupsl |VYriae-Boapl| ©CKas TypbI
EHHOCTh
Henensn?2
Jens 8
CanaT U3 MOPKOBH H SI0JIOK 100 1,1 10,1 9,1 132 19
1y 3 cBEXel KamycThl 250 1,6 4,8 6,23 75,75 145
Kaprodensnas 3anexanka ¢
MSICOM € COYCOM MOJIOYHBIM C 230 36,80 25,15 21,34 400,05 382/448
o0en  |MopkoBbiO
Xeb prxaHoi 54 3,5 0,6 17,9 93,9 115
X11e6 MIIeHNYHbII 60 4,56 0,48 29,48 141,0 114
CoK HaTypanbHbIH (KA3MIOBBII) 180 0,54 0,18 27,36 122,4 537
Hroro 874 48,07 41,28 111,41 965,1
Slito oTBapHOe 40 51 4,6 0,3 63 306
OpyKThI CBeXHE (TPYILIH) 150 0,6 0,45 15,45 70,5 118
TOJITHUK
Yaii ¢ IMMOHOM 200 0,1 0 15,2 61 505
X116 nIeHUYHbII 30 2,28 0,24 14,76 70,5 114
Hroro 420 8,08 5,29 45,71 265
HTOr0 3a 1294 56,15 46,57 157,12 1230,1
JeHb
IIpuem HaumenoBanue Bec IIumeBsie BemecTBa OHepreruy | Ne penen-
numu Osrrona Osrrona Beaxkn Kupsl | Yrae-Boasbl eCrast TYpbI
IEHHOCTh
Heneas 2
Jenn 9
OBouu cBexue (MMOMHIOPHI) 100 1,1 0 3,8 24 112
CyIl ¢ Kpynoi IeHnIHOM 250 1,6 5,0 17,05 120,3 161
Pri6a 3aneyenHas (ropOyma) 105 19,13 9,9 4,72 164,85 339
Pary u3 oBouieit 180 45 9,6 15,4 162,0 201
00e1l X166 pixanoit 54 3,5 0,6 17,9 93,9 115
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 501
X1e6 MmIieHuYHbIH 60 4,56 0,48 29,48 141,0 114
2212;316;;2(;)“ 200 14 0,2 26,4 120 537
Hroro 1149 35,86 25,74 129,70 886,00
Onaje ¢ abrokamy ¢ 175 8,01 14,30 47,06 14345 | 557/447
MOJIOYHBIM COYCOM
NOJIHUK |Kucens U3 coka IioJo0Boro uiu 180 0.18 01 35,1 1422 524
SITOAHOTO HATYPAJIbHOTO
X11e0 MmIeHnIHBIH 30 2,28 0,24 14,76 70,5 114
Hroro 385 10,47 14,64 96,92 356,15
HUTOTO 32 1534 46,33 40,38 226,62 1242,15
neHb
Ipuem HaumeHnoBanue Bec IIumeBsie BemecTBa OHepreTny | Ne penen-
MU 01012 010712 BeiKku Kupbl | Yrae-oasr ecKas TypbI
HEHHOCTh
Henens 2
Hens 10
Kykypy3a orBapHas 100 8,8 5,6 61,6 332,9 181




Cyn ¢ 6000BbIMU 250 2,3 4,25 15,12 108 149
I110B U3 NTUILEI 180 13,60 13,39 35,42 264,00 375
00el X166 prxanoit 54 3,5 0,6 17,9 93,9 115
HanuTox 13 110108 MUIIOBHUAKA 200 0,7 0,3 22,8 97 538
Xi1€0 MIIeHHYHBINA 60 4,56 0,48 29,48 141,0 114
Hroro 844 33,43 24,59 182,32 1036,80
OMJyeT HaTypalbHBIN 200 17,22 26,76 4,61 326,15 307
NOJUTHIK E:;;:x{‘g‘e’;‘;‘;; %) 200 5,8 5 8 100 535
X71e0 MIIeHUYHbIH 30 2,28 0,24 14,76 70,5 114
Hroro 430 25,30 32,00 27,37 496,65
HTOrO 32 1274 58,73 56,59 209,69 1533,45
neHb
IIpuem HaumenoBanme Bec ITunieBrie BeniecTBa JHeprernd | Ne penen-
10701101 01012 0012 Beakn Kupbl  |Vrae-soxpl| —€cKas TypbI
HEHHOCTh
Henens 2
Hdennb 11
OBowu cBexue (Orypibr) 100 0,8 0,1 2,5 14 112
Bopui ¢ cMeTanoit 265 1,93 53 11,23 100,7 133
:(‘)’;::“Ha B KHETo-CHaMoM 100 2,88 24,7 15,3 379 368
ober Karia rpeuneBas Bsizkas 180 8,24 11,59 29,3 254,7 254
X71e6 MIeHuYHbII 60 4,56 0,48 29,48 141,0 114
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 501
Xeb prxaHoi 54 3,5 0,6 17,9 93,9 115
i‘;‘;;;i{i‘:ﬁ)“ 200 14 0.2 26,4 120 537
Hroro 1159 23,38 42,94 147,11 1163,30
SIONOKK 3ameyeHHbIE 140 0,60 0,60 29,60 126,00 491
MONIHUK [Monoko 2,5% ¢ Tpy6oukoit 200 5,8 5 9,6 106 515
X11e6 mIIeHMYHbIIT 30 2,28 0,24 14,76 70,5 114
Hroro 370 8,68 5,84 53,96 302,50
HUTOrO 3a 1529,00 32,06 48,78 201,07 1465,80
AeHb
Ipuem HaunmenoBanmue Bec [MumieBsie BEMECTBA Ouepreruy | Ne peuen-
MU 0JIr01a 0JIr01a Beaku Kupsr | Yrae-oab ecKast TypbI
EHHOCTh
Henens 2
Jenn 12
Canar u3 MOPKOBH H SI0JIOK 100 1,1 10,1 9,1 132 19
Cym ¢ MakapoHaMu 250 2,7 29 18,8 111,3 152
Pr10a 3aneueHHas 110 20,04 10,37 4,94 171,7 339
Kaprogens otBapHO#t B MOJIOKE 180 5,58 7,56 22,5 180 432
00el X 1e6 pixanoit 54 3,5 0,6 17,9 93,9 115
X11e6 MIIeHUYHbIH 60 4,56 0,48 29,48 141,0 114
Kucnomonounsrii
pamrox(Keup?.5%) 180 5,02 45 7.2 90 535
Kuceib U3 160K CBEKUX 200 0,1 0,1 23,4 96,0 520
Hroro 1134 42,61 36,55 133,34 1015,85
Koupurepckoe u3nente 36 27 3,52 26,78 150,12 609

(mIe4eHbe)




KodeiiHblii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,88 2,4 14,3 71,1 513
NOJAHUK
Maco cnMBoYHOE TOPLUSIMHU 20 0.1 165 0,16 149.6 111
OpykThl cBexue ( TOTOKH) 160 0,64 0,64 15,68 75,2 118
X11eb mIIeHNYHELIT 30 2,28 0,24 14,76 70,5 114
Hroro 426 8,60 23,30 71,68 516,52
HUTOrO 3a 1560 51,2 59,9 205,0 1532,4

JeHb
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