
УТВЕРЖДАЮ СОГЛАСОВАНО

Руководитель______________

Бочаров С.А.

Дата_____________________

ДЕНЬ: первый

НЕДЕЛЯ: вторая

__________________________2025

Белки Жиры Углеводы

БУЛОЧКА ВЕСНУШКА 50 20,00 7,47 9,97 17,84 156,16

КАША МАННАЯ ЖИДКАЯ 200 53,00 5,18 6,74 27,77 197,58

ЧАЙ С САХАРОМ 200 12,00 0,19 0,00 7,19 29,50

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 2,00 1,53 0,12 10,04 47,36

ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 3,00 1,99 0,26 12,72 61,19

Итого за прием пищи: 500 90,00 16,36 17,09 75,56 491,79

САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОВ И ОГУРЦОВ 60 16,00 0,59 3,69 2,21 45,17

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ 250 32,00 1,94 4,38 9,15 86,96

ПАСТА С КУРИЦЕЙ 200 45,00 22,77 21,06 74,68 575,33

ЧАЙ С САХАРОМ 200 12,00 0,19 0,00 7,19 29,50

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 2,00 1,53 0,12 10,04 47,36

ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 3,00 1,99 0,26 12,72 61,19

Итого за прием пищи: 760 110,00 29,01 29,51 115,99 845,51

ЗАВТРАК

ОБЕД

Директор ОО_____________________

___________________________Ф.И.О.

Дата____________________________

МЕНЮ

Возрастная категория 12-18 лет

Наименование блюда
Масса 

порции

Цена 

руб.

Пищевые вещества, Энергети-

ческая 

ценность, 

ккал
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УТВЕРЖДЕНО МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ 
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