
Как научить ребенка уверенно вести себя в коллективе 

сверстников? 
 

Наука психология советует: желательно обучать этому, начиная с очень 

раннего возраста. Прежде всего, нужно чтобы ребенок начал общаться с 

ровесниками как можно раньше. И важно приучить ребенка с этого же 

раннего возраста самостоятельно решать свои проблемы в общении с 

ровесниками. Например, когда ребенок подходит с жалобами на плохое 

поведение другого ребенка (отнял игрушку, дерется), сначала задайте ему 

вопрос, и дайте время на ответ, что он сам собирается делать по этому 

поводу, не спешите ругать его или предлагать ему свою помощь в решении 

этих проблем. Психология утверждает, что важно хвалить ребенка за успехи 

в создании и поддержании отношений и не критиковать его за неудачи. Как 

можно реже давать оценку друзьям ваших детей. Стремиться самим много и 

легко общаться, подавая ребенку пример построения дружеских отношений. 

Если ребенок терпит неудачи в общении полезно поддержать его своим 

рассказом о том, что и вам не всегда было легко в этом отношении. 

Стремиться повышать самооценку ребенка. Даже если ребенок уже большой, 

полезно перестать решать за него его проблемы, если вы заметите, что 

делаете это. Но некоторые дети, несмотря на все ваши усилия, все-таки будут 

оставаться долго стеснительными и робкими. Для таких детей единственный 

путь – это психологический тренинг, т. к. на тренинге дети могут в 

безопасной обстановке (здесь их никто не обидит) попробовать новые 

способы общения. 

 


