
Как научить ребенка спокойно и внятно общаться с людьми? 

Если ребенок волнуется в общении и от волнения начинает говорить 

невнятно, то стоит набраться терпения. Не стоит насильно заставлять его 

общаться , если этого можно избежать. Нельзя критиковать ребенка за его 

трудности. Стоит говорить ему, что это временные проблемы, что все 

получится , если он будет стараться. И очень важно при каждой попытке 

ребенка начать общение найти, за что его можно похвалить (Ты сегодня 

говорил уже лучше, я знаю, тебе было страшно, но ты смог и т. д.). Такая 

проблема чаще встречается в семьях, где сами родители очень зависят от 

мнения окружающих и поэтому им важно, чтобы их ребенок хорошо 

выглядел со стороны. В этом случае надо еще и родителям поработать над 

собой, т.к. они передают ребенку свою тревогу.  

 


