
Как повысить у ребенка самооценку? 

Не критиковать, поручать важные ответственные дела (но не 

перестараться), научить прощать ошибки (не обвиняя в них, а направляя 

ребенка на поиск пути их исправления). С точки зрения психологии ошибка – 

это полезный опыт. Найти 5 качеств в вашем ребенке, которые в нем вы 

особенно цените и чаще говорить с ним об этом. Предоставлять выбор, т.е. 

относиться как ко взрослому уважаемому человеку. 

 


