MyHununajbHoe 0101KeTHOe JOIKOJbHOE 00pa3oBaTeIbHOE YUpeKIeHUe
perckuii cag Nel2 «Anénymka» mocéinka Ilcedail MyHHIMIIAJIBLHOTO
o0pa3oBanus MocTOBCKHIl palioH

Metoaudeckasi pa3padorka
«Cucrema negaroruieckoi padoTsl 1Mo nNpouiIakTUKE U
IPEOJIOJICHUIO arPECCUBHOTO MOBEJICHUS JIE€TE CTapUIEro

AOIIKOJBbHOI'O BO3pacCTa».

Astop: CumonoBa Onecsa CepreeBHa



IHosicHUTEABLHAA 3AIINCKA

[loBbIlIEHHAs arpecCUBHOCTD JETEH SBISAETCA OJHOM M3 Hauboliee OCTPBIX
npo0eM He TOJBKO JUIsl IEAAroroB U MCHUXOJIOroB, HO M JJis OOILECTBA B IIEJIOM.
Hapacraromass BonHa JETCKOM MIPECTYNIHOCTH W YBEJIWYEHUE YHUCIA JETEH,
CKJIOHHBIX K arpecCHMBHbIM (opMaM MOBEJCHUS, BBIABUTAIOT Ha MEPBBIM IUIaH
3aa4y M3Y4YEHHUS IICUXOJIOTMYECKHUX YCIIOBUW, BBI3BIBAIOIIUX JTH OIACHbBIE
aBiieHusd. OCOOEHHO Ba)KHBIM M3YYEHHME arpeCCMBHOCTH SIBIIETCA B JOIIKOJIBLHOM
BO3pACTE, KOT/1a 3Ta YepTa HAXOAUTCS B CTAJAUU CBOEr0 CTAHOBJICHUS U KOTrJa eIié

MOKHO MPEINPUHATH CBOEBPEMEHHBIE KOPPUTUPYIOLINE MEPHI.
AKTYyaJIbHOCTb:

B nocnennue roapl Hay4YHbIH HHTEpEC K MpodiieMe AETCKOM arpecCMBHOCTH
CYLIECTBEHHO Bo3poc. OpHako, HECMOTps HAa 3HAYUTEIBHOE KOJUYECTBO
UCCIICZIOBAaHUH U MOHOrpauil, NOCBAIIEHHBIX JTOH TEMAaTHUKE, KIIOUEBbIE
BOIIPOCHI, CBSI3aHHBIC C IIPUPOJOM M HCTOKAMH arpeCcCUBHOCTH, OCTAIOTCS

oTKpbIThIMH. [ToaTOMY, 51 0OOpaTUiIack K JaHHOM rpobaemMe, cunTas e€ akTyaabHOM.

B Hacrosimiee Bpemsi BOmpoc O croco0ax MpeoaoeHus arpecCUBHOCTU
JeTeil B OCHOBHOM BO3JIOKEH Ha ICUXOJ0roB. HemoctaToyHo wuccieaoBaHa
npobiemMa  TpPOQUIAKTUKH W TNPEOJNOJCHHS  arpeCCUBHOTO  TOBEICHHUS
JIOIIIKOJIBHUKOB B IIPOIIECCe HEMOCPEACTBEHHOM paboThl neparora JIOY, kotopomy
HEO0OXOIMMO HE TOJIBKO Pa3o0paThCs B UCTOKAX JAHHOTO SIBJICHUS Y KOHKPETHOTO
peOEHKa, HO W BBICTPOHTDH, PEATH3OBATH IMOCIEIOBATEIBHYIO CUCTEMY PaOOTHI C
HUM U CceMbEH. PemieHme STOM 3amayd BO3MOKHO MPH HAJWYUU MOTHBAIUU,
3HAHWA U YMEHUH TIEJIaroroB B 3TOH cdepe mpodheccHoHaTbHOU eI TeTbHOCTH.

OCHOBBIBasICh Ha TEOPETUYECKUX U MPAKTUUYECKUX pa3pabdOTKax B 00iacTu
smormonansHoro passutus nerei (M.B. Jlyoposunoit, A.Jl. Komenesoii, H.JI.
KpspokeBoil u ap.), MOXKHO BBIIETUTH CIEIYIOLIME METOJIMYECKHE CpEe/ICTBA B
NpopUIAKTHUKE U MPEOJOJICHUU arpecCUBHOrO MOBEACHUS JIETEH MOLIKOJIBHOIO

BO3pacTa.



B nepByro ouepens 3T0 HrpoBas Tepanus — METOJ BO3IECUCTBUS HA IETEH C
MCII0JIb30BAaHUEM UTphI. JJaHHOE MOHATHE BKJIIOYAET B c€0S MHOXKECTBO METOJHK,
HO BCE€ OHM OCHOBBIBAIOTCS Ha TOM, YTO B UIPE 3aJ0KEH OOJIbIION MOTEHLHAI
BIUSIHUS HA JINYHOCTh peOEHka. DopMupoBaHUE B UTPE HOBBIX SMOLUHI CBS3aHO C
TeM, 4To oHa, 1o JI.C. Beirorckomy, «1aétr peOEHKY HOBYIO (POpMy >kelmaHusi K
(¢ukTUBHOMY «SI», T.€. K pojid B Urpe U €€ mpaBuiam». MOXKHO MPEANON0XKUTh,
YTO UTPOBasi AEATENBHOCTD MPEJOCTABISIET 0COObIE BOZMOKHOCTHU JIJISl U3YyUEHUS U
NEPECTPONKM IMOIIMOHATILHOM cdepbl AeTeil ¢ arpecCUBHBIM noBeieHueM. [Ipexne
BCEro, Wrpa sBISETCS  JEATEIbHOCTbIO  MPUBJIEKATETbHONM U OJU3KOM
JNOIIKOJBHUKAM, IIOCKOJIBKY MCXOIMT U3 HENOCPEACTBEHHBIX HWHTEPECOB W
NOoTpeOHOCTEN, POXKIAIOIIMUXCS K3 MX KOHTAKTa C OKPYKaIOIIMM MHUPOM, B
KOTOPBIM JETHM BKJIIOUYEHBl € camoro Hadaima. Kak Bexymas AesTesbHOCTSD,
ompeAeNsaromas ICUXUYECKOE pPa3BUTHE [JOLIKOJBbHUKA, WIpa SBISIETCA U
aeKBaTHbIM  CPEACTBOM JUId IIEPECTPOMKM  PA3JIUYHBIX OTKIOHEHUU B
OMOLMOHAIILHOM Pa3BUTHHU.

B pabGote ¢ neTbMM MOXHO HCIHOJB30BaTh NPOM3BEACHHUS IeTCKHUX
nucareyeid M MO3TOB, (POJBKIOP — OHU SABJISIIOTCS 0CO00M (POPMOI OCMBICIICHUS
JNEMCTBUTENBHOCTH, (OPMUPOBAHMUS HMOLMOHAJIBHOTO OTHOILIEHUS K MHUDY.
Cka3ky, NOTEUIKU U ApPYrue MpOU3BEIEHHUS 00O0ralarT clIoBapb dYMOLUOHAIBHOM
JEKCUKHU, DPa3BUBAIOT 00pa3HOE MMPOBHJIEHUE, OT3BIBUYMBOCTh. B HEKOTOPBIX
cllydasix LessIM KOPPEKIUHU 00jee COOTBETCTBYIOT UIPbl — IpaMaTU3allUU Ha TEMBI
XYI0KECTBEHHBIX ITPOU3BEIACHUN, CKa30K.

B pabote mo koppekuuu 3MOIHOHAIBHON cepbl peOEHKa — JOUIKOJIbHUKA,
B TOM YHUCJIE U arpecCUBHOIO IMOBEIECHUA, HUCIOJIB3YETCS NCHXOIMMHACTHKA —
KypC CIELHMAIBHBIX 3aHIATHI (3TIOJIOB, YNPAXXHEHU W UIp), HANPABICHHBIX Ha
pa3BUTHE U KOPPEKLUHUIO pa3jIMYHbIX CTOPOH TICUXUKH pebEHka (Kak
MO3HABATEILHOM, TAK U SMOITMOHATIBHO - IMYHOCTHOM).

OTaesbHBIM METOJIOM MOKHO BBIICIIUTH PeIaKCcalMi0 — (PU3UO0JIOTHYECKOE
COCTOSIHME TIOKOs, IOJIHOE WJIM YaCTUYHOE pacciiabjeHue, HacTymnarollee B
pe3yapTaTe NPOU3BOJIBHBIX YCWJIMH THIIA AyTOT€HHOW TPEHUPOBKH M JPYTHUX

IICUXOJOTN4YCCKHUX HpI/IéMOB.



Crnenyronmii MeTo — MNPOEKTHBHOe pucoBaHue. (OTMeyaeTcs, YTO
MIPOCKTUBHOE PUCOBAHUE KaK KOPPEKIIMOHHBIM METOJ 0COO€HHO 3((EeKTUBEH B
paboTre ¢ JeThMHU JOLIKOJBHOrO BoO3pacTa. Tak Kak y arpecCUBHBIX JeTei
HapyiieHbl (OpMbl OOIIEHHUSI, Jy4llle HadaTh KOPPEKTHUPOBATH HX IOBEJICHUE
ONOCPEIOBAHHO, YEPE3 PUCYHOK.

Kak ormeuaer H. ExxkoBa, B mociiemHue Toabl CTAHOBHUTCS BCE OOJBIIC
JeTel C HApYIICHUSIMU TICUXO3MOIMOHAIBLHOTO PAa3BUTHS, K KOTOPBIM OTHOCSTCS
AMOIMOHATbHAS HEYCTOMYMBOCTD, BpaXK1€OHOCTh, arpeccuBHOCTL. Ha done Takux
HapYyIIEHU BO3HUKAIOT BTOPUYHBIE «OTKJIOHEHHUS», KOTOPBIC MPOSBISIOTCS B
HEraTUBHOM TOBEJICHUM, OTPAXKAIOIIEMCS B OOIICHUH ¢ OKpYykatomumMu. [ToaTomy
HEO0OXOAUM CUCTEMHBINA MOAXO0 B padOTe MO MPEIOTBPAICHUIO MOSIBICHUS TaKUX
TEeHJEHIIMK UMeHHO 1y menaroroB JIOY, koTopele yaie APYruxX CHEIHAIMCTOB
CTAJIKUBAIOTCSI C arpeCCUBHBIMU MPOSIBICHUSMH JIETEH U WMEIOT BO3MOXKHOCTH
CBOEBPEMEHHO, MOCJIEA0BATEIBHO U MTOCTOSIHHO MPUMEHSITh METO/IbI, CPEJICTBA T10
UX MPOPHUIAKTUKE U MPEOI0TCHHIO.

Co3naBasi Bc€ 3TO, s B MEPBYIO OYepenb paszpaboTana IUMKI WIp IO
npoQUIAKTUKE W MPEOJIOJCHUI0 arpeCCUBHOTO TMOBEJCHUS NJIsl JIETEed CTapIIero
JOIIKOJIBHOTO Bo3pacTa (5 — 7 ner).

3aTeM cocCTaBW/Ia TNEPCHEKTHUBHOE IUIAHUPOBAHHUE, KOTOPOE OTpa)KaeT
KpaTKOEe CoOjep)KaHue Urp MO NPOQUIAKTHKE M MPEOJOJICHUIO arpecCUBHOTO
MOBEJCHUS.

BbiBoa: opraHu3oBaHHas TakUM 00pa3oM paboTa CHOCOOCTBYET CHIDKCHHIO
MPOSIBJIEHUS arpeCCUBHOCTA B TOBEJAEHUU JETE HAa OCHOBE BBICTPAMBAHUS
KOHCTPYKTHBHOTO OTHOIIEHUSI K MUPY B IPOTHUBOBEC IE€CTPYKTUBHOMY.

S cuwrtaro, 4TO WUrpHl MO MPO(PHUIAKTHKE U TPEOJOJECHUIO arpecCHUBHOTO
MOBEJICHUSI TO3BOJIAIOT pEelIaTh MHOTHE 3aJadyd: OT CHATUS AMOIMOHAIBLHOIO
HaMpsHKeHUs, BO30YyKaeHusT U ad()EKTUBHBIX peakinuii neTed 10 (opMUpOBaHUS
COIMATIbHO MPHUEMJIEMBIX, AaJCKBaTHbIX CHOCOOOB BBIPAXXEHHS THEBA W

arp€CCMBHOCTH, BOCIIMTAaHMHA I[O6pO)KeJ'IaT€J'H>HOFO OTHOIICHHA K OKPYXKAIoUIEMY

MHUDY.
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[Tpunoxenue Ne 1

IHepcnekTHBHOE IVIAHUPOBAHUE UTP MO NPOPUITAKTHKE U
IPEO0A0JICHUIO arPECCUBHOI0 MOBECHUSA JOIKOJIbHUKOB.

Tema

Conep:xxkanme

bioxk 1. «CusiTHe cocTOSIHUS
AMOIMOHAILHOTO JruckoMdopTa.
Pa3zBuTHE COIMAIBLHBIX MO,
1.«51 1 MO€ nums»

IIpuBerctBue; wurpa «Mo€ wums»;, wurpa
«Yragai, KOro HE CTaJIO»; UTpa «Y3HAH IO
royiocy»; urpa «Mou XOpolIHN MOImyTrany;
pucoBaHue « U MOE UMA»; ynpaKxHEHUE

«JlackoBoe UM, paccnadiieHne
«[lytemecTBue Ha TONYOyIO 3BE3dY»;
peduexcus.

2. «Moé€ ums»

[IpuBercTBUe; Oecena; urpa «Cesizyromias
HUTHY; urpa «lIporynka»; pucosanue « B
TpEX 3epkaiax»; wurpa «Bo3pMu u
nepenai»;, wurpa «Tyx-TuOu-myx»; wurpa
«BonmieOHbI  KYBIIMHY; pacciiabieHue;
JIOMalllHee 3a1aHue; peQIeKcusl.

3.« ar0bmr0o»

[MpuBerctBHE; Oecena; urpa «llepexoms»;
urpa «Pa3pimu  pamocTh»; wurpa <«3a
CTEKJIOM»; prucoBaHue «5 nrobmo Oobiie
BCEro»; TaHIeBanbHBIA JTIoN «llomapu
JIBIOKCHUE Y, urpa A BUKY...»;
paccrnabienue «llyremecTBue IbIXaHHS;
pediekcus.

4. «HactpoeHue»

[IpuBercTBUE; STION «CoHeYHBbIHN
3al4nK»; pucoBaHne «MOE HAaCTpOCHHEN;
urpa «Kaptunay»; urpa «JIackoBbI€ JIAaNIKN»;
ynpaxHeHue  «TpeHupyem  3MOLHNY;
paccnabienue; pedexcus.

bnok 2. Koppekuus TpeBOKHOCTH.

dopmMUpOBaHUE COLMATBHOTO
JOBEPUSL.
5. «Ha yto moxoxe HacTpoeHue?»

[lpuBercTBUE; Oecena; wurpa «Ha dro
IIOXO0KE HacTpoeHuey; urpa «Komeukoy;
urpa «Yragam sMoummu»; urpa «Bctpeuda
sMoumii»; urpa «Hactpoenne m nmoxonkan;
urpa «Tonkankm»; pucoBanue <«JIuimo
Katny; paccmabmenne «Ilon€r nrumsi»;
pednexcus.

6. «Hamm ctpaxu»

[IpuBeTCTBHE; CLEHKA 10 MPOU3BEICHUIO
K. YyKOBCKOTO «Tapakanume»;
ynpaxxHeHue «Pacckaxxu CBOM CTpaxu»;
pucoBanue «Hapucyii cBoil cTpax»; urpa
«PyOka IPOBY; peNaKCaluMOHHBIN
KOMIUIEKC ~ «My3bIKaibHasgs  MO3aHnKay;
pacciabienue; pedaeKkcus.

7. «Hamm ctpaxmn»

becenqa o crpaxax; pucoBanue «f TeOs




Oonpire He 0010Ch!»; DTION IO CIIEHKE U3
mynbThunbMa «Kot€Hok mo umenu [aBy;

urpa «lomoBomsiu»; oaTI0OA  «CTOMKHI
OJIOBSIHHBIM  COJIIATUK»; pacciiabieHue;
pedaekcusi.

8. «51 Oosble HE DOKOCHY

Oton «CMmensie pedsTay; urpa «B TéMHoN
HOpE»; pelakCauMOHHbIM KomIuieke «Ha
JecHol moisHey;, wurpa «TeHb»; wurpa
«Crnenoil 1 moBOABIpbY»; ITI0N «Dest cHay;
pacciabyienue; pedaexcusl.

biox 3. I'apmonunsanus | [IpuserctBue; urpa «Momdok»; stron «Tpu

IPOTUBOPEUYUBOCTH JUYHOCTH. | XapakTepa»; urpa «CKy4HO, CKy4YHO TakK

®opMHUpOBAHUE aZIcKBaTHOM | cUIeTh»; urpa «JlpakoH Kycaer CBOM

CaMOOLIEHKH. XBOCT»; urpa «KoMIUTUMEHTBI»;

9. «<HoBnuok» pacciabnenue «CBertbie MBICIIN»;
peduexcus.

10. «JIacka» Pazmunka; wurpa «HazoBu u mOKaXmn»;
TIo[ «CTpalliHblii  3BEpPH»; pPHCOBAHUE

«CtpamHblii 3Bepby»; 3TiIoA «Jlackay; urpa
«[Iporynka ¢ kommacom»; paccriabieHue
«BomnmieOHbIN cony; pediekcus.

11. «O61mas ucropusi»

CounHeHue «O6mas HUCTOPUAY;
UHCIEHUpOoBKa «OO0Imasi MCTOpus»; urpa
«Konayn»; urpa «Mroyika u HUTKa»; 3T

«ApyxHnas CEMbS»; pacciabeHue;
pediekcus.

12. «BommieoHsbIi 1ec) [IpuBeTcTBUE; ATIOA «BExuk»;  aTIO]
«Exuku  cmerotcsay; urpa  «Ex»; wurpa
«Tponunaka»; pucoBanue «BomeOHbBIN
Jecy; yIpa>KHEHUE «Tanemny;
paccnabienue; pedexcus.

brok 4. TIloBbiienue  ypoBHs | [IpuBercTBHE; urpa «Cka3zouHas

CaMOCTOSITEJIbHOCTH B PELICHHUH | IIKATYyJIKa»; urpa «BoimebHoe Koiaeukoy;

BO3HUKaroMuX mnpobieM. Koppekius

urpa «[IpuHIl ¥ TmpuHIIECca»; pUCOBaHUE

3aBUCUMOCTHU OT OKPY>KAIOLIHUX. «BomnmebnbIe 3epKanay; urpa

13. «Cka3zouHas MIKaTyJIKa» «ITyranunay; yIpaKHEHUE «Tanen
YyBCTB»; pacciabnenne «Cracu NTEHIa;
pednekcus.

14. «lo6poTta Otion  «3nojaei»;  UYTeHHWE  pacckasa
D. IIuma «He cwmeitly; stion «Bnepenu
BCEX»; urpa «ITonyranumkm»;

POUTPBIBAHUE CUTYyaIlui; pacciiabieHue;
peduexcus.

15. «PagocTh»

Otion «YTpow; 3o «Pamocte»; 3Tron «A
Bc€ moOmo»; aton «lllapuky»; pucoBanue
o TeMaM 3TIOJIOB; pacciabienue «l'opa ¢
wiewy; pedexkcus.




16. «BonmmeOHUKNY

IIpuBercTBUe; urpa «B3auMOOTHOLIECHUY;
a0 «ConumapHocTh»; urpa «llepenait o
Kpyry»; ynpaxxHenue «BonmeOHukn»; urpa
«Bonmebnble mapukn»; pacciadliieHue;
aTio] «lIBeTok»; pediekcus.

brnox 5. CuHsTue BpaxaeOHOCTH BO
B3aMMOOTHOIIICHHUIX co
CBEpCTHUKaMU. Pa3BuUTHE HABBIKOB
OOIIIEHHS.

17. «ComHIlEe B Ja0IIKaX»

IIpuBercTBUe; urpa «Bcrpeda CKa304YHBIX
repoeB»; HWrpa «Manbuuk (neBouka) -
Hao00poT»; 3TION «CONHIIE B JIaJOIIKE;
atron  «IIpocto Tak»; wurpa «KneeBoi
TOXIHNK»; 3TIoN «ném 3a cuHelt mTure!»;
urpa «ConHuey; paccnabiieHue
«ConHeYHbIN 3ailunKy»; pedekcus.

18. «BcTpeua ¢ gpyrom»

[IpuBercTBUE; 3TI0N «BeTpeua ¢ npyrom»;
sTion  «/IBa ngpyray»; pucosanue «Mowu
Ipy3bsi»; JTOA «B  Marasune 3epkan»;
MPOUTPBIBAHUE CUTYallUi (TPOJOJIKEHUE);

paccinabnenue; wurpa «OKaXu BHHUMAaHHE
IPYroMy»; pediiekcusi.
19. «ITomupunuco» Oton  «lloccopunuch W MOMHUPHIIHCHY;

YIPaA)XHCHUC «MI/IpHaH CUHTaJIKa», 6606,[[21

«Koro Mbl Ha3bIBa€M BEKIIMBBIM»; 3TIOJ
BEKJIMBBIN peOEHOK; pa3bIrpbIBaHUE
CUTYAaIlUM; urpa «Po3oBoe CJIOBO
«TIpUBET»»;  pacciabienue  «YnbpIOka»;
pediekcus.

20. «IIpaBuna apyxObI» [IpuBercTBUe; urpa «Haiiau npyra»; urpa
«CekpeT; pUCOBaHUE «HoBocenbey;
ynpaxknenue «llpaBuma npyxObl»; wurpa
«/lobpoe  KUBOTHOE»;,  pacciablieHHe;
pednekcus.

brok 6. ®@opmupoBaHuE€ COLHAIBHO
MPUEMIIEMBIX CIIOCOOOB BBIPAKECHUS
THEBA U arpECCUBHOCTH.

21. «Xyxa»

Urpa «['ma3a B rmaszax»; urpa «Ilo koukamy;
urpa «Kyxa»; atron «Kopons bopoBuk He
B Jyxe»; oTion «BommebHbid Kpyr — 3mas
KOILIKa»; urpa «Yiew»; yIpaXHCHUE
«Tanenn maATH JBWXXEHUM»; pacciiablieHue
«llytemiectBue B  BOJIICOHBIM  JieC»;
pednekcus.

22. «J1xa3 Tema»

Otioa «XMypbIil opény; urpa «BonmieOHblit
Kpyr - KapaTucT»; TaHel «/[»ka3 Tenaw;
pucoBanne «S B JeTCKOM cady, MOH
Ipy3bsi»; ympaxHeHue «Jloxauk»; wurpa
«3ailunKmny; pacciaadbiaeHue; pedaeKcus.

23. «Typuup»

Urpa  «Typuup»; wurpa «lIporonsem
310cTh»; urpa «l'azeran; sTion «l'meHay;
urpa «BonmeOHBII Kpyr — Kanpus3HbIN




pebEHOoK»; TaHel «Becénas 3apsaka»; 3T
«UyHs1 MPOCHUT MPOILICHMS»; pacciaabiieHue
«By3zenby; pedaekcus.

24. «CpaxeHue»

HUrpa «Turp Ha oxore»;, urpa «Pyraemcs
OBOILIAMUY; ATION «Pa3papennas
MEIBENMIay; Urpa «XUIIHUK»; HUrpa
«Kitybouek»; pacciabiaeHue; pediaexcusi.

bnox 7. HWrpoBol KOMIUIEKC JJIA

arpeCCUBHBIX JIETEH.
25.  «Mapcuane»
[Nandunosa).

(aBTop M.A.

[TpuObiTHE; wUrpa «S0M0KO»; ynpakHEHUE
«MuHyTa  pasroBopa», peueBas  urpa
«IlepBpie  cnoBa»; wurpa  «llyraromasa
BCcTpeyay; JToa «CMelHas Tra3upoBKay;
«J1o0pbie pUBETCTBUSIY; pedIeKCHs.




[Tpunoxenue Ne 2

Lk urp mo npopuiaKkTukKe u
MPEO0I0JIEHUI0 ArPECCUBHOIO MOBEICHUA
AOIIKOJIHbHUKOB.

Baok 1. «CHsiTHE COCTOSIHUA IMOLMOHAJIBHOIO 1ucKoMdopTta. PazBurue
COLUAIBHBIX IMOLMI».

Hrposas oopa3oBatenbHasi cutyanus Ne 1
«51 1 M0é ums»

IIpuBercrBHE
JleTr COBMECTHO C MEIaroromM pa3yymBarOT IPUBETCTBUE.
Jlobpoe ytpo, Jluma (ynaslOHYThCSI U KMBHYTH TOJIOBOM; MO KPYTy Ha3bIBAIOTCS
UMeHa JeTeil);
JHoGpoe yTpo, comHIle (BCE MOJIHUMAIOT U OMTyCKAIOT PYKH);
JHoGpoe yTpo, HeOO (BCe MOJIHUMAIOT U OIYCKAIOT PYKH);
Jlobpoe yTpo BceMm HaM (pa3BOJAT PYKU B CTOPOHBI).
HUrpa «Moé umsa». llenb - cmocoO6cTBOBaTh MACHTH(UKAIIUN PEOEHKOM Ccedsi Co
CBOMM HUMeHeEM, (POpMHUPOBATH TO3UTUBHOE OTHOIIEHUE peOEHKA K CBOEMY «S1»;

Xoxa. Bemymwmii 3amaét Bompockl Mo KpPyry, AETH OTBEYArOT Ha HUX. — Tebe
HpaBUTCs TBOE uMsi? — Xoten Obl Thl, 4TOOBI TeOs 3Bamu mo — apyromy? Kax?
[leparor roBoput: «I3BeCTHO JI1 BaMm, YTO HMMEHAa PACTYT BMECTE C JIFOAbMH?
CeromHsi BBl MaJ€HbKHE, U MMEHa y Bac MajieHbkue. Korga Bel mompacTtére u
noiaETe B IIKOJNY, UMS MOJAPACTET BMECTE C BaMHU U CTAHET IOJIHBIM, HaIPUMEp:
HMuma — JImutpuid, FOmns - FOnusy.
Hrpa «¥Yraga, koro He crajgo». llemp — pa3BuTHEC BHUMAaHWUA,
HAO0JII01aTeTbHOCTH, PUHATHS IETbMU JPYT ApPYTa.

Xona. Jletn CTaHOBATCS 1O KPYT'y, CIIMHOW B KPYT, OJTHOTO
PeGénka BRIBOIAT M3 KOMHATHL. JI€TH JOJDKHBI yrajaTh, KTO BBIIIET U3 KOMHATHI,
omnucaTh €ro.
Hrpa «Y3uai no rosaocy». Llens — pa3BuBaTh BHUMaHUE, YMEHHUE Y3HABaTh JIPYT
JpyTa 1o TOJ0CY, CO3AaBaTh MOJOKHUTEIbHBIN IMOIIMOHATBHBIN (OH.

Xox. Jletu cTosiT B KPYTy, OAUH U3 JETEl — B KPYTY, C 3aKPBHITHIMU TJIa3aMHU.
Bce netu mpousHocsT cioBa: «AHs (MMst peO€HKa, CTOSIIETO B KPYry), Thl celyac
B Jiecy. Mbl 30BEéM TeOs: «AVY!» (MpOU3HOCUT KTO-TO OJuH). ThI Tya3za He
OTKpBbIBal, KTO MO3Bai Te0s — y3Hail!»
Hrpa «Moii xopomuuii monyrain»
[ens — cmocoOCTBOBATH PA3BUTHIO YyBCTBA AMIIATUHU, YMEHUS pabOTaTh B TPYIIIIE.

Xon. Jletn crosT B Kpyry. 3arem B3pocibiii ToBopuT: «Pebsta! K Ham B
roctu npuieren nomnyraid. OH X04eT ¢ HaMU MO3HAKOMUTBHCA U mourpatb. Kak Bbl
JlyMaeTe, 4TO Mbl MOXEM CcJieJlaTh, YTOObl €My MOHPAaBHJIOCH Yy HAcC, YTOObI OH
3ax0TeJ NPUIETETh K HaM CHOBa?»

Jetn npennararot: «'0BOpUTh ¢ HUM JacKoBO», «HayunTs ero urpate» u

T.HO.



B3pocnbiii 6epexxHo mepenaét KoMy-aubo M3 HHUX IUTIONIEBOrO IMOIMyras
(Mumiky, 3aifuuka). PeOEHOK, MONYyYUB UIPYIIKY, TOJDKEH MNpUXKaTh €€ K ceoe,
MOTJIaJIUTh, CKa3aTh YTO-TO MPHUATHOE, Ha3BaTh JACKOBHIM MMEHEM U TepeaaTh
(1 mepedpOCUTH) MOMYyTasi APYroMy peoeHKy.

Urpy nydiiie npoBOAUTH B MEIJICHHOM TEMIIE.

PucoBanmne «51 1 M0oé ums»

Ota paboTa CTpPOUTCS TaKUM O0pa3oM, YTOOBI OT PUCOBAHUS «B OJWHOYKY» ObLia
BO3MOXXHOCTh B3aMMOJEHUCTBOBATH B Mapax, TPOUKAxX, IOTOM U BCEH TPYIIION, YTO
CIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO OOIICHUS, YMEHUS JOTOBOPUTHCS, OPraHU3yeT OOIIYIO
NEeSATeNbHOCTb, CAaMOPETYJISIIHIO.

Xox. Ilemaror kpaTko mepecKa3biBa€T OTPHIBOK M3 KHUTU . YCHEHCKOTO
«Kpoxoaun I'ena u ero apy3msi» 10 MomeHta «Hy namHo, TeGs OyayT 3BaTh
YeOypaika!» 1 npoBoAUT Oecey 1Mo BOIPOCAM:

- BriBatoT 51 10711, Y KOTOPHIX HET UMEHU?

- JInst yero HEOOXOAMMO UM ?

- Kto emé numeer nmena?

[lenaror roBoput: «Y BCeX HAac €CTh MMEHA, JaBaiiTe mpousHecéM wux». Jletu
IIPOU3HOCST CBOU UMEHA.

Yupaxuenue «JlackoBoe uMs»

Lens — QopmupoBarh OiaroxkenaTelbHOE OTHOIICHHE JAPYr K  JIPYry,
COBEPIIICHCTBOBATH JICKCHUECKYIO CTOPOHY PEUH JICTEH.

Xoa. Ileparor mpocuT Kaxxaoro pedénka (1mo Kpyry) Mpou3HECTH JTACKOBBIE
UMEHa — CBOE M cocela cmpaBa. JleTh pUCyrOT CBOE HMSs, IOCIE YEero UAET
o0CyXJIeHHE Pe3yJIbTaTOB, MOABEJACHUE UTOTOB, 3aTEM JIETH UMEIOT BO3ZMOXHOCTD
TOPUCOBATH TO, YTO UM XOUETCH.

Paccaabuenue «IlyremecTtBue Ha roy0yro 3Be31y»

[ens — cmocobCcTBOBATH pacciiabiIeHUIO MBIIII, PACIIMPEHUIO COCYIOB, Pa3BUBAThH
YMEHUE CO3HATEIbHO KOHTPOJIMPOBATH BO3ZHHMKAIONIME OIIYHIEHUS TOKOS,
pacciaabIeHHOCTH.

Xon. Ilemaror roBoput: «Hama ponnas miaHera — 3emuis. 371€Ch JKUBYT
JI07M, 3BEpH, MTHUIIBI, HACEKOMBIE, pacTeHus. Ho mroam mo0AT MedTarh M XOTST
3HaTh, €CTh JU y Hux cocenu. Ceiluac W MbI momeurtaeM... Jlsrre ymoOHO,
3akporte rnasa. IlpencraBpTe cebe TEMHOE HOYHOE HEOO C SPKUMHU 3BE3TAMHU.
I'me-to Tam, nameko, TOXE€ €CTh JXKU3Hb. MBI OTHOpaBisieMCsl B 3arajoyHoe
nmyTemecTBre K ['omy0oii 3Be3ze. Bol — koMaHaa MEXIJIAHETHOTO KOCMUYECKOTO
Kopabis 3emisiH. Ceituac kopaOib MOJHUMETCS B HEOO: BIOX — BBIIOX (3 pasa).
Kpenko coxxmute Kyjlauykud cO IITypBaJlaMH, HAaJaBUTE Ha MNeAdad. A Tenepb
ornyctute ux. Bnox — Bergox. UyBcTByeTe, Kak MPUSATHAS TSXKECTh pacTeKaeTcsl Mo
Teny, nprxkumaeTr Hac? Kopabnb B3netaet. Ham ctanoButcs nerko. BaxkHo ceituac
MPaBUJIbHO JBIIATh — BAOX — BBIOX. Monoaubl! Mbl TOYTH HE YyBCTBYEM CBOE
TEJO — OHO JIETKOE U HeBecoMOe. MBI JIETUM B KOCMOCE, Ha HAC CMOTPST 3BE3/bI U
MPUTJIANIAIOT B TOCTH, HO Hamia 1enb — ['omyOas 3Be3na... U BoT oHa yxe Omau3Ko,
JaBaiiTe clefnaeM IUJIaBHYIO MOCajKy. BHOBb Kpenko BO3bMEMCS 3a IITYypBaJIbl U
HOXMEM Ha TMeaaH, caellaeM TTyOOKHi BAOX — BBIIOX. XOPOIIO MPU3EMIUINCH!
Boiiinem u3 kopaOns... Ilepeq mamm okeaH, rie HeT Bojabl. [loBCrony LBETHI:
Oenble, KENThIE, KpPacHbIE, C TOJYyObIMH CTeOEIbKaMHu, MO3TOMY BCs IUIaHETa
KaxeTcss rony0oil. 37ech JKMBYT HEOOBIUHbIE CYIIECTBA C MPO3PAYHBIMU



KPBUIBIIIKAMHA W OTPOMHBIMH TOJYOBIMHU TJIa3aMH. JTO W €CTh Halll COCEIu —
Yuctokpbutbliikd. OHU pajbl HaM, MPOTATHUBAIOT CBOM YHUCTHIE KPBUIBIIIKH W
ynei0aoTca. MBI TOXe TPOTATHBAaEM MM PYKH M YyBCTBYEM, KaKk B Halle TEJIO
BXOJAT Teryio u noopota. [lopa Bo3Bpamarecs Ha 3eMito. Mbl BO3bMEM ¢ co0O0i
3TO 100pO, YUCTOTY, PAJOCTh U MOAEIMMCS CYACTHEM CO CBOMMHM OJM3KHUMH U CO
BCEMHU JIFOJIEMU Y.

Peduexcus.

Ob6cyxnenue Bcero 3aHsATHS. UTO TOHPaBUIIOCH HA 3aHSATHH, PO YTO CETOHS
TOBOPUJIN, KAKUE BBIBOJIBI CICIIAIIH.



Hrposasi oOpa3oBaTenbHas curyanus Ne 2
«Moé ums»
IpuBercrBue — cM. MOC Nel.
becena.
IMenp — packpeiTue cBOEro «JI», pasragplBaHUE XapakTepa C OIOpPOW Ha
XYJ0’KECTBEHHOE U300pakKeHHeE.

Xona. Jletn packiaaplBalOT CBOU aBTOIIOPTPETHI, BHIIIOJIHEHHBIEC HA IIPOLIIIOM
3aHsaTuu. llegaror nmpennaraer ckasaTh 4TO-TO XOpPOLIEE O KaXKJIOM pUCYHKe. Ecin
NETU 3aTPYAHSAIOTCA, MEAArOT OMOTAET UM.

Hrpa «CBs3ywomasi HUTb»
Lenb — hopmupoBaTh 4yBCTBa OJIU30CTH C APYTHUMHU JTIOJIbMH.

Xon. [eru, cuas B Kpyry, MOEepeNarT JApPyr APYry KIyOOK HHTOK,
CONPOBOX/asl BBICKA3bIBAHUSIMH O TOM, YTO OH YYBCTBYET, YTO MOXET MOKEIaTh
npyruMm u cebe. Korma kiyObok BepHETCS K mejarory, J€TH HATSATHUBAIOT HUTh U
3aKpBIBAIOT TJ1a3a, MPEJICTaBIIsAsI, YTO OHM OJIHO LEJI0E, YTO KKl U3 HUX BaXKEH
Y 3HAYUM B 3TOM LIEJTIOM.

Hrpa «IIporyaka»
Lenb — cmocoOCTBOBATH IBUTATEIBHON U SMOIIMOHAILHON pa3rpy3Ke JETeu.

Xon. Jletn AEUCTBYIOT B COOTBETCTBMU CO CJIOBaMHU memarora: «JIeTHui
JIeHb, JIETH TYJSIOT, TOWIEN OXAb, JAETH moOexanu aomoil. Ilpubexanu oHuU
BOBpEMsI — Haydajach rpo3a. ['po3a mpomuia ObICTPO, MepecTall UATH JOXKIb, ACTH
CHOBA BEPHYJIUCH Ha YJUILy, CTAJIU OEraTh 1o JIyKam».

PucoBanmue «51 B TpEX 3epkrajiax»
Lens — crmocoOCTBOBATh PACKPBHITUIO CBOETO «S», hopMHpoOBaHUE CTPEMIIEHUS K
CaMOCOBEPUIEHCTBOBAHUIO.

Xoxa. Ilemaror mpenjaraeT KaxJIoMy M3 JeTedl HapucoBaThb ceOs B TPEX

3epKanax:

- B 3€JIEHOM — TaKUM, KaKUM OH TIPEJICTaBISET CeOs;

- B TOTyOOM — TaKUM, KaKUM KeJaeIllb ObITh;

- B KPACHOM — TaKUM, KaKuUM TeOsI BUISAT IPY3bA.

HUrpa «Bo3bMu 1 nepenain»

Ilens — cmocoOCTBOBaTh BO3HUKHOBEHHIO B3aUMOTIOHUMAHMSI M CIUIOYEHHOCTH,
dbopMUpOBaTH YMEHHE MEpPEaBaTh MOJIOKUTEIBHOE IMOIIMOHATILHOE COCTOSTHUE.

Xoa. Jletn BCTalOT B KPYT, OEpyTCs 3a pyKH, CMOTPSAT APYT APYTY B ria3a
MHUMUKOH MEpEatoT paJOCTHOE HACTPOCHUE, YIIBIOKY.

HUrpa «Tyx-Tuou-mgyx»
[{enb — CHATHE HETaTUBHBIX HACTPOEHUN U BOCCTAHOBJICHHUE CHUJI.

Xon. Ilegaror roBoput: «f ckaxxy BaM MO CEKpPETy 0C000€ CIIOBO. IJTO
BONMIIEOHOE 3aKIMHAHWE TMPOTHB IUIOXOTO HACTPOEHWS, MPOTHB OOUJ U
pazodapoBaHuii». UTOOBI OHO TMOACHCTBOBANIO TIO-HACTOAIMIEMY, HEOOXOIMMO
caenatb ciueayromiee. Celluac Bbl HAYHETE XOJAWUTH IO KOMHATE, HU C KEM HE
pasroBapuBas. Kak TONBKO BaMm 3aX04eTCA MOTOBOPUTH, OCTAHOBUTECH HAIPOTHUB
OJIHOTO U3 YYaCTHUKOB, IOCMOTPUTE €MY B IJ1a3a U TPHKbI, CEPAUTO-TIPECEPIUTO
npou3HecuTe BodleOHoe cioBo « Tyx-Tubu-ayx». 3aTemM NpoaoKaiTe XOAuTh MO



KOMHare. BpeMs oOT BpeMeHHM OCTaHaBIMBAaWTECh Mepea KeM-TM0O0 M CHOBA
CEpAUTO-TIPECEPANUTO MPOU3HOCUTE ITO BOJIIEOHOE CIOBO.

Yto0Os! BONIIEOHOE CIIOBO MOJAEHCTBOBANIO, HEOOXOJUMO FOBOPUTH €TO HE B
IIyCTOTY, a IISIAS B IJ1a3a YEJIOBEKA, CTOAILETO MEPE] BAMHU.

Hrpa «Boume0HbIii KyBIIHMH»
[ens — pa3BuBaTh CIOCOOHOCTH XapaKTEPU30BaTh CBOU YyBCTBA.

Xoa. Ileparor mpocuT NpeiacTaBUTh, YTO Yy JETEH B pyKax «BOJILIEOHBIE
KYBIIMHBI», B KOTOpPBIE HallUTa ONpeAeiéHHas >XUAKOCTh. [lo kKomanzae aetu
npoOyIOT TOT HANUTOK, KOTOPbIA OOBsABIEH: Kode, conéHplii yah u T.0. [etn
JOJKHBI CKa3aTh, YTO YYBCTBYIOT M HUCIBITHIBAIOT, KOT/Ia MPOOYIOT TOT UM MHOU
HaIIUTOK.

Paccaadaenue — cm. TOC Ne 1.

JdlomannHee 3aganue

JleTn OMKHBI PAacCOpPOCUTHh POJAUTENENH O CBOEM HMMEHM, MOYEMY HMX Ha3BajIu
UMEHHO TaK.

Peduexcus.

OO6cyxaenue Bcero 3aHsATHs. YTo MOHPaBUIIOCHh HA 3aHSATUH, PO YTO CETOHS
TOBOPWJIN, KAKWE BBIBOJIBI CEIAIIH.



Hrposasi oOpa3zoBaTenbHas curyauus Ne 3
«1 11001107,

IIpuBercrBHE.
becena
[legaror OecemyeT Mo TemMe OOMAIIHErO 3aJaHus — OO0 UCTOpPUUM HUMEH JIETEM.
ITemaror roBoput: «/lnsd KaXIoro 4esnoBeKa €ro MUMs — CaMbli IPUITHBINA 3BYK,
KOTOpBIM 3BYYHT KaK camas Jydllas B MUpe My3blka. [lodToMy Kaxzaeil pas,
HA4yMHAas Hallle 3aHsATHE, Mbl IPUBETCTBYEM APYT APYyra I10 UMEHU.
Hrpa «Ilepexoasn»
Ilens — pa3BUBaTh HABBIKM KOONEPALMH, CHATH MCHUXO(PHU3UYECKYIO HArpy3Ky
NETEH.

Xona. [letn BCTarOT B Kpyr U CMOTPAT APyl Ha Apyra, 3aTe€M 10 KOMaHJE
CTPOSITCA IO POCTY, LBETY BOJIOC, IJ1a3 U T.II.
HUrpa «Pa3piim pagocTb»

Lens — QopMupoBaTh ONTUMAJBHBIM SMOIMOHANBHBI TOHYC, OTKPBITOCTh
BHEITHUM  BIIEYATJICHMSIM, pa3BUBaTh  JIOOO3HATEIBHOCTh, HUBEIUPOBATH
TPEBOKHOCTb.

Xox. Ilemaror mpocut AeTeil Mo odepenyd Ha3BaTh BCE BEIU, COOBITHS,
SIBJIEHUSI, KOTOpPbIE MPUHOCAT UM PaAoCTh. BpICHylaB OTBETHI J€TEH, Memaror
npejiaraeT 3aBeCTH KHUTY CO CJICAYIOUIMMU TJIaBaMu:

- Ka4eCTBa, KOTOPHIEC HPABSTCS B JIOASX;

- JIeJ1a, KOTOpbI€ YIAaETCs JIeNIaTh XOPOIIIO;

- TIOOMMBIE BEIIIH;

- MOOUMBIC KHUTH, (DUIIbMBI, MYJIbT(HUIBMBI,

- TI00MMBIE MECTA;

- IPUSITHBIC CHBI;

- HaIlld MEYTHI.

Hrpa «3a crekaom»

[{esnb — TpEHUPOBATH SMOLUMOHAIIBHYIO OTKPBITOCTD JETEH.

Xona. Jletn pa3OuBalOTCs Ha Taphl, MBITAIOTCA MEpefaTh APYr APYry CBOE
HaCTPOCHHE, 0OCYAUTH €r0, HaXOA5Ch 3a 3BYKOHEITPOHUIIAEMBIM CTEKIIOM.
PucoBanue «51 a100/110 00J1b11IE BCET0»

[lens — yKpeIUieHWE NOJOXKUTEIBHOTO BIICYATIEHUS OT MOPEABIAYIIECH WIPHI,
IIEPEBOJI B 3pUTEIIBHBIN PSA/I.

TanueBanabubii 3TION «Ilogapu ABUKeHHE»

Ilenb —  cmocoOCTBOBAaTh  YKPCIUICHHIO  DMOIMOHAIBHBIX  KOHTAKTOB,
B3aMMOIIOHUMAaHUS, TOBEPUSI.

Xoa. /letn BCTalOT B KPYyr, 3By4YUT MY3bIKa, MEJAror HAYMHAET JBUKCHUE,
JIETU TMOBTOPSAIOT 3@ HUM. 3aT€M KMBKOM T'OJIOBBI MEAAror NoAaéT 3HaK KOMY-TO W3
JeTel MPOJIOJIKUTH JIBUKECHUS U TIEpEeaaTh €ro APYyromy.

Hrpa «A Buky...»
Ilenb — yCcTaHOBHUTH JOBEPUTEIbHBIE OTHOIICHUS MEXIY B3POCIBIM M PEOEHKOM,
pa3BUBATh MaMATh, BHUMAHHE.



Xon. Y4aCTHUKH, CUISA B KPYTY, IO OYE€PEIN HA3BIBAIOT IPEAMETHI, KOTOPHIE
HaxoJATCs B KOMHATE, HAUYMHas Ka)J0€ BbICKA3bIBAHUE CIOBAMHU: «S] BUKY...».

I1oBTOPATH OOWH U TOT K€ NPEAMET JABAXkK bl HEJIB3S.

Pacciadnenue «IlyremecTtBue abIXaHus»

[enp — cnocoOCTBOBATH pacciiabiIeHUIO MBIIIL, PACIIMPEHUIO COCYAOB, Pa3BUBAThH
YMEHUE CO3HATEIBHO KOHTPOJIMPOBATH BO3HHMKAIOIIME OIIYLIEHHS IOKOS,
paccinabiIeHHOCTH.

Xon. [letu sexxart Ha KOBpeE, HE Kacasch apyr apyra. [lexaror roBopur:
«Kaxnomy 13 Bac Hy’KHO ITOCTapaThCs KaK MOKHO BHUMATEIbHEE MMPUCITYIIATHCS
K cBoeMy nibixanuto. [lonaOmronaiiTe, Kak Bbl IeJaeTe BAOX U BBIJOX, KaK BO3AYX
IPOXOAUT CKBO3b TENO. ['1e Ternepp HAXOAUTCS BO3AYX, KOTOPBIA Bbl BIOXHYIHU? B
xuBoTe. [lonpoOyiiTe, MOYyBCTBOBATh, UTO I'/I€-TO B TITyOMHE HAXOIUTCS BO3IYX.
ITycTh BO3AYyX, KOTOPBIA BAOXHYJIH CEMYAC, OTIPABUTCS YEPE3 PYKY JO CaMbIX
KOHYMKOB NaJIbLEB NMPaBoi pykH. Tenepb BO3ayX MyTEECTBYET I10 JEBOM PYKE.
[TouyBCcTBYyliTE, Kak OH JBUKETCA OT IJIeya K KOHUMKaM naiblieB». (Takum xe
00pa3oM — MO HOTaM U 110 BCEMY Telly.)

Peduexcus.
OO6cyxaenue Bcero 3aHsATHs. YTo MOHPaBUIIOCHh HA 3aHSATUH, PO YTO CETOHS
TOBOPWJIM, KAKWE BBIBOJIBI CAEIAIIH.



Hrposasi oOpasoBaTenbHas curyauus Ne 4
«HacTpoenue»
IIpuBercrBHE
1104 «COo/THEeYHBbIN 3aHYHK)
[enp — crmocoOCTBOBATh CHATHIO NMCUXO03MOLMOHATBHOTO HANPSKEHUs, Pa3BUBATh
CIIOCOOHOCTH NMOHUMATh CBOE COCTOSIHUE U YMEHUS €TI0 BBIPA3UTh CIIOBAMH.

Xox. Jletu cumsT B Kpyry, neaaror roBopuT: «COTHEYHBIN 3aiUUK 3arISIHYJI
BaM B TJia3a, 3akpoiire ux. OH mobexan Jajbllie MO JUIY, HEKHO MOrIaibTe €ro
JaJoOHAMM: Ha JIOy, HOCY, IIeKaX, 1ee, pykax, Horax. [lormaxuBaiTe akKypaTHO,
He cnyrHuTe ero. [loapyxurech ¢ HUM U yJIBIOHUTECH EMY».

Pucosanue «Moé HacTpoeHune»

Lens — popMupoBaTh 0CO3HaHHE PEOEHKOM CBOETO 3MOLMOHAIBHOIO COCTOSIHMS,
YMEHUS €T0 BBIPA3UTh.

Hrpa «KapTuna»

Ilens — pa3BuBaTh BOOOpa)k€HHE, CHATh HANPXKEHHOCTh, PAa3BUBATH yMEHHE
ONMUCHIBATh CBOM YYyBCTBA.

Xoa. Omun peOEHOK OepéT YHCTBIA JIMCT W, TS Ha HEro, HauMHAET
ONKCHIBATh BOOOPAKAEMYIO KapTHUHY U TO HACTPOEHHUE, KOTOPOE OH HCIIBITHIBAET.
Jluct nepemaéres 1Mo Kpyry.

Hrpa «JIackoBble JanKW»

[leqp — CHATHP MBIIEYHOE HAIPSDKEHUE PYK, IIOMOYb CHU3HUTH arpecCUBHOCTH
pebEHKa, pa3BUTh YYBCTBEHHOE BOCIIPHUSTHE, CIOCOOCTBOBATH TapMOHU3AIUU
OTHOIICHUH MEXTy peOEHKOM U B3POCIIBIM.

Xoxa. Bapocneiii mogbupaer 6-7 MEIKHUX IPEAMETOB PA3IUIHON (aKTyphl:
KyCOUeK MexXa, KHUCTOUYKY, CTEKJISHHbIH (uiakoH, Oycwl, Batry u ap. Bc€ sto
BBIKJIQ/IbIBa€TCS Ha CTOJ. PeOEHKYy mpennaraercss OTOJNUTh PYKY IO JIOKOTH;
BOCIIUTATENIb OOBACHSET, YTO MO pyKe OyAeT XOIUTh <«3BEpPEK» M KacaTbCs
JJACKOBBIMM JIankamMu. Hano ¢ 3akpbITBIMM r1a3aMHM yrajaTb, KaKOW «3BEPEK»
npuKacaics K pyke — oTraaarb mnpeameT. [IpukocHOBeHUs HOMKHBI OBIThH
NOTJIAXKUBAIOLIUMU, IPUATHBIMU.

Bapuant urpel: «3Bep€k» OyaeT mpuKkacatbCs K IIEKe, KOJEHY, JIaJOHH.
MO>KHO TOMEHSTHCS C pEOEHKOM MeCTaMH.
Yupaxnenue « Tpenupyem smouum»
Ilenp — pasBuBaTh yMEHHE YYBCTBOBATH HACTPOCHHUE OKPYXKAIOIUX U
COIEPEKUBATH UM.

Xoa. Ilemaror npeanaraet AeTIM:
- HAXMYPHUTBCs, KaK OCEHHSS Ty4d; pac CEP>KEHHBIM YEIIOBEK;
- TO3JUTHCS, KakK 3Jlasg BOJIIEOHMIIA; TONOAHBIA BOJK; PEOEHOK, Yy KOTOPOIO
OTHSJIA MSY;
- HCIIYTaThCs, KaK 3asdll, yBUICBIIMN BOJIKA; NITCHEL, YIIAaBIINN U3 THE3/a;
- YIIBIOHYTHCSI, KAK KOT Ha COJIHBIIIKE; CAMO COJHBILIKO; XUTpas JIUCa.
Pacciaadaenue — cm. TOC Ne 3.
Peduexcus.
OOcyxaeHue Bcero 3aHsATHA. UTO MOHPABWIOCH HA 3aHATHUH, IPO YTO CETOJIHS
TOBOPHJIN, KAKNE BBIBOJIBI CHECIANIH.



baok 2. Koppexkuusi TpeBo:kHOCTH. DOpMHUPOBaHHME COLMAIBHOIO 10BEpPHS.
Hrposasi oOpa3oBaTenbHas curyauus Ne S
«Ha 4ro moxo:xe HacTpoeHue?»

IIpuBercrBHE.

becena.

lenp — cmocoOCTBOBATH MPEOJOJCHUIO HETAaTHUBHBIX IEpPEKUBAHUM, pa3BUBATh
CaMOCTOSITEIbHOCTh B PUHATUU PEIICHUNA, YMEHBIINUTH TPEBOKHOCT.

Xon. Jletu mo Kpyry mepeaaroT CHocoObl, IMOMOTAIONIUME MOBBICUTH
HACTpOEHUe, HalpuMep, cAenaTh 1o0poe J1e0, yIbIOHYThCs ce0e B 3epKalie U T.I1.
Hrpa «Ha 410 noxoxxe HaCTpOeHUe»
enp — cmocoOCTBOBATH HMOIMOHAIBHOMY OCO3HAHUIO PEOEHKOM CBOETO
COCTOSIHMSI, Pa3BUBATh CUMIIATHH.

Xona. Jletn mo Kpyry TrOBOpSIT, HA KakOo€ BpeMs roja, MOroJHOE SIBIICHUE
noxoxe UX HactpoeHue. Urpy HaunmHaeT nenaror: «Mo€ HaCTpOEHHUE MOXO0KE Ha
6esioe 00IauKO».

Hrpa «Koneuko»
[lenp — pa3BUBaTh YMEHHUE UYBCTBOBAaTh HACTPOCHHWE U  COMNEPEKUBATH
OKPY/KAIOUIUM.

Xon. Jletu caasitcst B Kpyr, Meaaror-peAyiui OpsiyeT B JIaI0HIX KOJECUKO U
nepenaér ero mo Kpyry, peo€HKy MpejasiaraeTcsi BHUMATENIbHO CMOTPETh Ha JIUIA
J€TeH U yrajaarh, y KOro KOJI€4KO. YTaJaBlIui CTAHOBUTCS BEAYILHM.

HUrpa «Yragai sMmouumn»
lenp — ynopaXHATP AETEW B PACHO3HABAHUM PA3JIUYHBIX OMOLUW, YYUTH
UACHTUPUIIUPOBATH ce0s ¢ OnpeneNEHHON SMOIneH.

Xon. Jletm paccMaTpuBarOT KapTOYKH C HW300paKCHUSMH  SMOIIUMH,

pacmo3HaIOT UX, BRIOMPAIOT, KaKasi U3 HUX HPAaBUTCS.
Hrpa «BcTrpeua amounii»
Ienp — yrpaxHATH B pa3jIMuY€HUU SMOLIMOHAJIBHBIX COCTOSIHUM.

Xon. Ha  kaproukax  m300pakalOTCsi  MPOSBICHUS  Pa3IUYHBIX
AMOIMOHATBHBIX COCTOSHHUM (TPYCTh, PaOCTh, 3J0CTh U T.I.). PeOEHOK moMmKeH
OMHCaTh «BCTPEUY» AMOLUM (2 KapTOUKU PACTIOTI0KEHBI PAJIOM IPYT C APYTOM).
Hrpa «Hacrpoenune u nmoxoaka»

[ens — crmocoOCTBOBATH CHIYKEHHUIO YMOIIMOHAIBHOTO HATPSKEHUS, YMEHBIIICHUTO
TPEBOKHOCTH, CHATUIO MBIIICYHBIX 32)KUMOB.

Xoxn. llemaror mnoka3bIBaeT [JBMXKEHUSI M MPOCUT JEeTell Hu300pa3uTh
HacTpoeHue: «llokamaeM Kak MENKUN HOXKJUK, KaK OOJbLINE TSKENbIE Kallld U
T.IL»

Hrpa «Toakaaxku»
[{esnp — HAYYUTH A€TE€W KOHTPOIUPOBATH CBOU JIBUKCHHUS.

Xox. Ilemaror roBoput: «Pa30eiitech Ha mapbl. BcranbTe Ha paccTosiHUE
BBITSIHYTOM pyKH Apyr oT Apyra. [lomHuMuUTE pyKy Ha BBICOTY IJI€Y U OOOMPUTECH
JAJOHAMU O JIAJIOHH CBOEro maptHépa. 1lo curnany BeAyliero Ha4HHUTE TOJIKATH
CBOETr0 HalapHUKa, CTapasch CABUHYTh €ro ¢ MecTa. ECim OH CIBUHET Bac ¢ MecCTa,



BEPHUTECh B MCXOJHOE TMoOjJokeHue. OTCcTaBpTe OJHY HOTY Hasal, U BBl

MOYyBCTBYeTE ce0s 6oee ycToiMunBO. TOT KTO YCTaHET , MOXKET cKa3zaTh: «CTor!».
Bpems oT BpeMeHM MOKHO BBOJWTH HOBBIE BapUaHThl UIPBI: TOJKATHCS,

CKPECTUB PYKH; TOJKAaThb NAapTHEpPA TOJBKO JEBOM PYKOHW; TOJIKATHCS CIIMHOM K

CIIMHE.

Pucosanue «JIuno Karu»

Llenp — 3akperisiTh yMEHHE JETEN pas3inuyarb SMOIMOHAIBHBIE COCTOSHUS

pazocTu, TpycTH, OOMIbI, CTpaxa.

Xoa. Ilemaror roBoputr: «PebsitTa, MOCMOTPUTE, KaKyl0 KYKIYy MHE
npuHecnu! Ho MHe Tak M He ynanoch ¢ Hed no3Hakomuthes. [louemy? BepHo,
Beab y Karu et nuna! Hago npunymats eit nuioy». 3areM npoBoauTcs Oecesa mo
Bonpocam: «Kakumu Ob1BatoT nua? YTo OHM BBIpAXKAIOT?»

[legaror roBoput: «5 Oyay moka3biBaTh BaM KapTUHKH, a Bl MOCTapaiTech
U300pa3uTh Takue ke 4yBCcTBA. Kak Bbl cuuTaeTe, Kakoe JIMIO XOTeJI0Ch Obl UMETh
Kare?» Jletu pucytor. Jlanee uaér nojBeieHne UTOroB, 00CYX/I€HHUE PE3yIbTaTOB.

Paccaabaenune «I1ogét nTuObD)
Ienb — crmocoO6CTBOBATh PACcCIabICHUIO MBIIIII, PACIIUPEHUIO COCYI0B, pa3BUBATh
YMEHHE CO3HATEJIbHO KOHTPOJUPOBATH BO3HUKAIOUIME OIIYIICHUS TOKO,
pacciabiIeHHOCTH.

Xon. Ilemaror roBoput: «BceM HaM 4acTo CHSTCS NMpeKpacHble CHbL. B HUX
MBI TpeBpaliaeMcsi B TMPHUHIIEB M TPHUHIECC WIM 3aiYMKOB, MOHUMAaeM S3bIK
3Bepeit. JlaBaiiTe cerogHs monpoOyeM MpeBpaTUTLCA B NMTUIY. MBI y3HaeM CEKpeT
JOOpOTHI, KPAacoThl, JErKOCTH, ToJjieTaeM 1o HeOy. HebGo — 3T0 romyboe mapcTBo
BomeOHBIX nTuil. OJHA M3 CaMbIX KPAaCHBBIX NTHI] — JieOeIb: Oeliast KaKk CHET, ¢
JUTMHHOM THOKOHM Ieei, 30J10TUCThIM KItoBOM. [logHuMuTEe 10A00pPOIOK BBEPX,
BBIIPSAIMUTE CIHUHKY, pachpaBbTe IIedd. Bbl mpekpacHbl kak Jyebenn! JlaBaiite
MOABIIINM, KaK MNTHUIBI: BAOX-BbIA0X. Mosoaubl! CorHure B KOJICHSIX HOTH,
HAIPSATUTE W Pe3KO MOAHUMUTE HX. [ TyOoKuit BIOX-BBIOX. MokeTre cBOOOHO
MaxaTh KpbUIbSIMHU. Teno JIErkoe, KaK IMyIIMHKA, Bbl COBCEM €r0 HE UYyBCTBYETE.
Kak pagoctrHo u cBoGonno! Ilog HamMu OnecTHT 03epo. MBI IJIaBHO JICTUM, HaM
coBceM He cTpamiHo. CrycTUMCS TIOHMIKE, BOT YK€ M JIFOAU BUJIHBIL. PacmpaBum
KpBUIbS, BBITSIHEM IIel0 — MpeKkpacHbid ObuT Tonér! He Oenma, ecnu y KOro-to He
MOJTYYHJIOCh, BeJIb U JIeOeIb He cpa3y Haydmiics jeTaTh. OH KOrga-To ObLI TaIKUM
yréukoM. Ho BakHO XoTeTh OBITH JieOenmem, BCE mpekpacHoe cOBIBaeTCs, HAIO
TOJIbKO BEPUTH B ceOsi!»
Peduiexcus.
OOcyxaeHue Bcero 3aHaTs. YUTo MOHPaBUIIOCH HA 3aHSATUH, TIPO YTO CETOHS
TOBOPHIIM, KaKU€ BBIBOJIBI CJCTIATIH.



Hrposasi oOpa3oBaTenbHas curyauus Ne 6
«Hamm crpaxm»

IIpuBercrBHE.

Cuenka no npoussenennio K. Yykosckoro «Tapakanuie»

Ilenp — pa3BuBaThb YMEHHME BBIPAXKATh PAa3JUYHBIE IMOIMOHAIBHBIE COCTOSHMS,
MMHUTHPOBATH IPEYBEIIMUYEHHOE YYBCTBO CTpPAXa.

Xox. Ilegaror npemyaraeTt AeTAM UCIIOJIHATH CLIEHKHU, I1€ 3BEPU UCIYTaJIUCh
TapaKkaHWILNA, WCIOJb3ys MPU 3TOM BBIPA3HUTENIbHBIE IBWKEHHMS: 3aApOKaTh OT
CTpaxa, crhpsiTatbes, yoOexarh W T.a. [lo OKOHYaHMM HMHCIEHHUPOBKH TMeAaror
IPOCUT OOBSCHUTD MOCIOBUILY «Y CTpaxa ria3za BeJTUKH».

YnpaxHenue «Pacckaxku cBOM CTpaxmw»

Ilenp — BBIABUTH peajibHBIE CTPAaxXu JETEH, pa3BUBATh YMEHUE TOBOPUTH O CBOMX
HETaTUBHBIX TIEPEKUBAHUSAX OTKPHITO B KPYry CBEPCTHHKOB, (POPMHPOBATH
COIIMAIBHOE JI0BEPHE.

Xoa. Haumnaer pacckasbiBaTh 0 cBoMX cTpaxax meaaror: «Korma s Obuia
TAKOW K€ MAJICHbKOHM, KaK BbI, TO...» 3aT€M NEJaror roBOPUT: «A y Bac TaKoe
ObiBanio? A k1O emé OouTca Yero-to, pacckaxure!» Jletm Mo KernaHUro
pacckas3bIBalOT O CHUTyalUsiX, Korja uM Obuto crpamiHo. [lemaror kakieiidi pas
OPOCUT TOAHATH PYKH Te€X, Y KOro OBUIO YTO-TO MOXOXKee, W CIEAUT, YTOOBI
CIOXEThI PACCKa30B HE MOBTOPsIUCH. CreayeT o0CyIUTh BCE BO3MOXKHBIE JIE€TCKHE
CTpaxu: TEMHOTBI, OJIWHOYECTBA, CMEPTHU, UYKHUX JIFOJEH, >KUBOTHBIX, 3JIbIX
CKa30YHBIX T€POEB U T.[.

PucoBanue «Hapucyu cBoii ctpax»
[enp — cmocoOCTBOBATH CHATHIO CTPAXOB, OCOZHAHUIO CBOMX CTPAXOB.

Xon. [etn paccakuBaroTCs 3a CTOJIAMHU U PUCYIOT. 3BYUHUT THXasl MYy3bIKa.
3atreM mneaaror MpPOCUT JAETeHl MO JKEJIaHWI paccKa3aTh, KaKW€ CTpaxu OHU
n300pazmnu. Ilegaror mpeanaraeT OoCTaBUTH PUCYHKH CO CTpaxaMu B TpyMIe Ha
HOYb, a JOMA IOJIyMaTh U Ha CIIEAYIOIIEM 3aHITUN PACcCKa3aTh, IOSBUIICS JIU CTpax
OISITh U KAK MOYKHO C HUM CIIPABUTHCH.

Hrpa «Py0Oka npos»

Ilenp — mOMOYB IETAM MEPEKITIOUYNTHCS HA AKTUBHYIO IESTEIBHOCTD IOCIIE TOITOU
cuAs4Yel padoThl, NPOYYBCTBOBATh CBOK) HAKOIMBILYIOCS arPECCUBHYIO SHEPTUIO U
«HUCTPATUTB» €€ BO BPEMS UIPHI.

Xogn. Ilenaror rosopurt: «KTo U3 Bac XOTh pa3 pyOusI ApoBa WM BUAEI, KaK
3T0 JnenatoT B3pociblie? [lokaxkute, Kak HYXHO JepkaTb Tomop B kakom
MOJIOKCHUH JIOJDKHBI HAaXOMWTHCS PyKM M HOTH? BcTaHbTe Tak, 4TOOBI BOKPYT
OCTQJIOCh HEMHOTO CcBOOOJHOTO MecTa. byaeM pyouts aposa. IloctaBbTe Kycok
OpeBHa Ha NEHb, MIOAHUMHUTE TOTIOP HAJ TOJIOBOM U C CHIION omycTute ero. MoxHo
Ja’K€ BCKPUKHYTh: «Xa!»

JI1s1 mpoBesieHus 3TOM UTPhl MOXKHO Jake pa3OUThCs HA Maphl U, momnajaas B
ONPEAECIEHHBIA PUTM, YIAPATH [0 OAHOM YypKE 10 OYEPEN.

PesrakcaninoHHbINA KOMILTEKC « My3bIKAJIbHAA MO3AUKa)



lens — ayropenakcaiusi, pa3BUTHE YMEHHUsI JIBUTAThCS B TaKT MY3BIKAJIbHBIM
¢dbparmMeHTaM pa3HbIX TEMIIOB.

Xoz. 3By4dT TUJIaBHAsE MYy3blKa, MOJ ATy MY3bIKY JIBHXXEHUS JETEH MSTKUE,
TEeKy4ue, mepexosiye oaHo B aApyroe. [log uMmnynbCUBHYIO — JBUKEHUS PE3KUE,
CUJIbHBIC, U€TKuUe, «pyosmuey. [log nupudeckyro — TOHKUE, U3SIIIHbIC, HEXKHBIE.
Korna 3ByunT criokoiiHast Tuxasi My3bIKa, JE€TU CTOST 0€3 IBHXKEHUS U «CIYIIAIOT
CBOE TEJIO.

Paccaab6aenue — cm. TOC Ne 5.

Peduexcus.

OO6cyxenne Bcero 3aHaTus. YTo MOHPABUIIOCH HA 3aHSITUH, IIPO UTO CETOTHS
TOBOPUJIH, KAKWE BBIBOJIBI CICIAIIH.



Hrposasi oOpasoBaTenbHas cutyauus Ne 7
«Hamm crpaxmu»
becena o crpaxax
[enp — crmocoOCTBOBAaTh YMEHBIUIEHUIO TPEBOKHOCTH; Pa3BUBATh YBEPEHHOCTH B
cebe.

Xox. Ileparor mpocur nered OTBETUTH Ha BOIpPOCH: «Bce mm crpaxu
wioxue? bosTbCs — 3TO MIIOXO WM XOpomo? A ObIBaeT M CTpax XOPOIIUM?
Hanpumep, eciu mama Ooutcs 3a Te0s — 3TO Mmi1oxo? bbIBalOT M moje3HbIe
ctpaxu? Kak Bbl 1ymaere, KTo O0JbIlIe OOUTCS AETH WM B3POCIBIC?»

Jlanee nenaror paccMaTpUBaeT C JETbMU PUCYHKH, CIIEJIAHHBIE HA MTPOILIIOM
3aHsATUM U crpamuBaeT: «KTo kakol crpax mzobpasun? Kak mobopots ero? A
MOXET, €r0 MOYKHO IOXKaJeTh, BEb OH CTaJl MaJEHbKUM, €CIM MOMEIIAETCs Ha
aMbOOMHOM JIUCTOUKE?»

PucoBanue «51 Teds 6oJib1e He 0010CH!»
Lenp — nomo11b B IPEOIOJIEHNNA HETATUBHBIX MEPEKUBAHUN.

Xoa. Ilocne mpo3ByyaBIIMX MPEIIOKEHUH O TOM, KaK MOXHO MOOOPOTH
CBOHM cTpax, Menaror mpeajiaraeT HapucoBaTh KapTUHY Ha 3Ty Temy. OH pa3maér
JETSIM PUCYHKH C X CTpaxaMH W YHCThIE JIMCTOYKU Oymaru. Y Kaxkaoro peoéHka
€CTh BBIOOP: Ha 4€M pPUCOBATh CBOM CTpax (Ha CTapOM PHUCYHKE WJIM 3aHOBO — Ha
YUCTOM JIMCTE), Kakoil crmoco0 wu30aBlieHHs OT HEro BbIOpaTh (3aKpacuTh,
HApHUCOBAThH PHILIAPS WU IPOCTO MOPBATH PUCYHOK CO CTPAXOM M BBIOPOCHUTH €T0)
IT1I01 110 cCUeHKe U3 MYJbTPmibMa «Korénok mo nmenu I'aB»

Lenp — momoIb B IPEOI0JIEHNN HETATUBHBIX MEPEKUBAHUN.

Xoa. Ilemaror mpeasaraer «OTHpPaBUTHCS» B MynbT@uibM «KoT€HOK 1m0
umenu ['aB». KoT€Hok B rpo3y 3a0pajicsi Ha 4epJak U CUAUT TaM OJIMH, APOXKa OT
ctpaxa. Bc€ kpyrom rpoxoder, a oH He yOeraeT U Jake MPUTJIaliaeT CBOEro apyra
— mienka [llapuka — mo6GosThest BMecTe. Jletn 00CyKIarT MOCTYIKHA TTePCOHAXKEH,
3aTeM pa3bIrPhIBAIOT CIEHKY. Ha ponm mepcoHaxeil MynbTQuibMa BBIOHPAIOT
JeTel, MMEIOIIUX CTPax I'po3bl U CTpax OJUHOYECTBA.

HUrpa «I'onoBomsaw
[lens — pa3BuBaTh HABBIKA COTPYAHUYECTBA B Napax U TPOWKAX, HAYYUTh JETEU
TNOBEPATH APYT APYTy.

Xoa. Benymuii roBoput: «Pa3beiirech Ha mapsl U JIOXKUTECHh HA TOJI APYT HA
MPOTHUB Jipyra. Jleub Hy>)KHO Ha )KMBOT TaK, YTOOBI Ballla TOJIOBAa OKA3aJ1ach PSIOM C
royioBou nmaptaépa. [lonoxure M4 TOUHO MEXAY BalllUMU rOJI0BaMH. Teneps Bam
HY)XHO €ro MOJHSATh W BCTaThb CaMUM. BBl MOXETE€ KacaTbCsl Ms4a TOJBKO
rosioBaMu. [locTeneHHO MOAHMMAsCh, BCTAHBTE CHayaja Ha KOJICHHW, a MOTOM Ha
Horu. [Ipoiigurech Mo KOMHATE».

ITI00 «CTOMKMIT OJTIOBAHHBIH COIIATHK»
[{ess — mOMOIIBL B CHATHUH CTPaxOB, Pa3BUTHE YBEPEHHOCTH.

Xona. Ilemaror uwmraer ckasky [.-X. AngepceHa «CTOHMKMH OJOBSHHBIN
COJIIATUK». 3aTe€M JETH Pa3bIlPhIBAIOT CUEHKY MO CKa3Ke, MPeIararoT ApPYyrou
(durHaN CKa3Ku U Pa3bIrPhIBAIOT €rO0.

Pacciaadaenue - cM. TOC Ne 5.
Peduexcus.



OO6cyxaenue Bcero 3aHsATHs. YTo MOHPABUIOCH HA 3aHATHH, PO YTO CETOAHS
TOBOPHWJIN, KAKUE BBIBOJIBI CEIAIIN.



Hrposasi oOpa3oBaTenbHas curyauus Ne 8
«51 6oab1IE HE O0IOCHY»

It0a «Cmelibie pedsTa»
[enp — cnocoOCTBOBATH MPEOJIOJICHUIO HETAaTUBHBIX MEPEKUBAHUM, BOCIIUTAHUIO
YBEPEHHOCTH B cebe.

Xoa. /[letrm BbIOMparOT BeAyUIEro, OH — CTpalIHbBIA JpakoH. PebEéHok
CTAaHOBHUTCSI Ha CTYJ W TOBOPUT T'pO3HBIM TonocoM: «boiTech MeHs, Ooitech!»
et otBeuarotT: «He Goumcs Mmbl Te0s!» Tak moBropsiercs 2-3 pasza. OT cioB
JeTel «IpaKoH» MOCTENEHHO «yMEHbIIAeTCs» (PeOEHOK CIpPBITMBAET CO CTyJa),
«TpeBpalaeTcs» B MajJeHbKOro BOpOObIKa. HaunHaeT yupukath, «IeTaTb» IO
KOMHATe.

Hrpa «B TéMHO0I1 HOpe»
Lenb — cnocoOCTBOBATH CHATHIO CTpaxa Nepe TEMHOTOM.

Xona. B xoMHarte, r/1e HaXOJATCS ETH, KaK Obl MO OIIMOKE BBIKJIIOYAIOT HA
3-5 munyt cBet. Ilemaror mpeasiaraeT NpeiCTaBUTh, YTO OHU MOMAJIM B HOPY K
Kkpoty. K HEMy B rOCTH CIIEIIUT CBETISYOK CO CBOMM BOJIIEOHBIM oHapukoM. Ha
pOJIb CBETJISIYKA BBIOMpaeTCss peOEHOK, OosAmuiicss TeMHOTBL. «CBETIAYOK» C
MOMOIIBI0O CBOETO BOJIIEOHOrO0 (oHapuKa (KCIONB30BAaTh JHO0OM 3apaHee
IPUTOTOBJIEHHBIN (POHAPUK) TIOMOTAET JIETSAM JIOMTH 10 OCBEIIEHHOTO MECTA.
PenakcanuoHHbIi KoMIuieke «Ha JjiecHOH nmossine»

Ilenp — cmocoOCTBOBaTh CHATHIO SMOLIMOHAIBHOIO HAIPSDKEHUS, MBIIIEYHBIX
3aKMMOB, ayTOpeIaKcalus.

Xon. Ilegaror nmpeiaraer 1eTaM IpeacTaBUTh, YTO OHU IIOIIATIU HA 3AJIUTYIO
COJIHIIEM IMOJISIHY, HAa KOTOPYIO CO BCEX CTOPOH COEXKAJIUCh U CIIETENINCh Pa3HbIE
OyKallIKy — Tapakallk, pojib KOTOPBIX HYKHO CHITPATh JAETSM.

3By4yduT  PUTMH4YHAs  3agopHas  My3blka.  «Ky3Heuwkm»  BBICOKO
HOJIPBITUBAIOT, CrUOAIOT JAIKH, JIATalTCsl, BECEJIO CKauyT M0 MoJisiHe. «baboukm»
IIOPXAIOT € IBETKA HA LBETOK. «KydKm» JKy»KaT U IEpEeTaroT ¢ TPAaBUHKHA Ha
TpaBUHKY. «[ yCEHHUIIB» MOJ3aI0T MEX Ay cTebiei. HemocemmuBbie «MypaBbHUIIIKK
CHYIOT TyZa-CIoJa.

HUrpa «Tenn»

Ilens — pa3BuBaTh HaAOMIOMATEIBLHOCTh, MaMATh, BHYTPEHHIOIO CBOOOAY W
PaCKOBaHHOCTb.

Xoa. 3By4uT CHOKOWHash My3blka. JleTm pa3OuBarOTCs Ha Maphbl: OJHH
pEeOEHOK — «IYTHHK», HApPYrod — ero «reHb». «TeHb» cTapaeTcsi TOYHO

CKOMUPOBATh JBUXXEHHUSI «IIYTHUKA», KOTOPBIM XOJAWUT IO NOMEIICHUIO, JEIaeT
pa3Hble JBUKEHHUSI, HEOKUJJAHHO MOBOPAYUBAET, IPUCEAET, HArMOaeTCsl «COpBaTh
LBETOK», MOJI00paTh «KPACUBBIM KaMyIIEK», KUBAET TOJOBOM, CKauyeT HAa OJIHOU
HOXKE U T.II.
Hrpa «Caenou 1 moBoAbIPH»
[{ens — pa3BuBaTh BHUMaHHE APYT K APYTY, COUUAIBHOE JOBEPUE.

Xoxn. Jletu MOryT ocTaBaThCsl B Mapax, Ha KOTOpPbIE OHM pa3OWINCh B
npeablayiel urpe, win oodpazoBaTh HOBble. OIMH — «CIEMNOW», APYro — €ro
«MOBOABIPb», KOTOPBIM JOMKEH TMPOBECTH «CIEIOr0» 4Yepe3 pa3jInyHbIe



npensaTcTBusA. llpemsaTcTBusS co3maHbl 3apaHee (mKadbl, CTONBI, CTYNbs). Y
«CTIETIOTO» 3aBsI3aHbI I71a3a. Lleb «IOBOIBIPS» - MPOBECTH «CIIETIOT0Y» TaK, YTOOKI
TOT HE CIOTKHYJICS, HE ymasl, He ymuoOcs. Ilociie mpoxoxmeHwWs MapripyTa
YYaCTHUKU MEHSIOTCS POJAMU. J[7s TIOBBIINICHUS HWHTEpEca MOXKHO MEHSTh
MapIIpyT.

Jtioa Dest cHA

[enb - cmocoObCcTBOBATH paccia0IeHUIO MBI, PACIIUPEHUIO COCYIOB.

Xoa. JleTh cuIAT Ha CTYNBSX, CTOSAIINX IO KPYry Ha JOCTATOYHO OOJIBIIOM
paccTossHUM ApyT OT Apyra. K meTsM moaxoIuT IeBOYKa C TOHCHBKOH MaJOuKoi B
pyke - 310 (est cHa (Magpb4MK - BOJIICOHMK). Des KacaeTcs miieya OJHOTO W3
UTPAIONINX TAJIOYKOH, TOT 3achimacT (HAKJIOHSIET TOJOBY M 3aKpBIBAcT TJjia3a).
3areM des 00XOAUT OCTAIBHBIX JCTCH, Kacasch UX BOJIICOHOHN Manouykoi... Des
CMOTPUT Ha JICTCH: BCE CIIAT, YIBIOACTCS U THXOHBKO YXOHT.

Paccaabuaenue - cm. MOC Ne 3.

Peduexcus.

OO0cyxaeHue Bcero 3aHATHS. UTO MOHPaBUIIOCHh HA 3aHSATHH, TIPO YTO CETOIHS
TOBOPHWJIH, KAKUE BBIBOJIBI CACIIAIIH.



baok 3. 'apMoHM3anusi IPOTHBOPEYMBOCTH JUUYHOCTH. DOopMuUpOBaHHe
aJeKBATHOM CAMOOLICHKH.
Hrposasi oOpa3oBaTenbHas curyauus Ne 9
«HoBH40K»

IIpuBercrBHE.
urpa «Moaqox»
[enb — KOppEKIMS MOBEACHHUS C TTIOMOIIBIO POJIEBBIX UTP.
Xox. Benymuit untaet ctuxorBopenue A. bpoackoro « HoBuuok».
B nerckuit can npumén Momyok —
Ouenb poOKUl HOBUYOK.
OH cHauvana ObLT HE CMell,
C HaMM MIECEHOK HE TeJI.
A MOTOM, TJIAIUM, NIPUBBIK:
C110BHO 3ailka — CKOK Ja IpBbIT.
J10 4ero ke OCMenel:
Jlaxe neceHkKy 3ared.
Pe6énok, ucnonmusronuii poiabr Mouka, cHadaia poOKO CHIAUT Ha CTYyJeE, 3aTeM,
COTrJIaCHO TEKCTY, MPeoOpa’kaeTcsi B CMEJIOro: MphIraeT CO CTyNa, a MOTOM MOET
KaKyrO—HHOYIb 3HAKOMYIO MECEHKY (CM. 3TI0J] «PoOKMi peOEHOKY ).
Itioa «Tpu xapakrepa»
Lens — gaTh MOpPaNbHYIO OLEHKY 3JI0CTH, IJIAKCUBOCTH; pab0Ta HaJ MUMHUKOU U
IIAHTOMUMOM.

Xona. Jletu ciymaroT Tpu My3biKanbHbIe bechl J|. KabaneBckoro: «3mokay,
«ITnakca» u «Pe3Bymika». Bmecte ¢ BeayluM JarOT OLICHKY MOBEACHUS 3IIIOKH,
ITnakcer m PesBymiku. Tpoe gmereid n300pakarOT JEBOYEK, BCE OCTAJIbHBIC
JOTaJIBIBAIOTCS 110 UX MUMHUKE U TAHTOMUME, KTO U3 HHUX KTO.

HUrpa «CKy4HO, CKY4YHO TaK CHAETH»
Ienpb — pa3BuBaTh PaCKOBAaHHOCTb, TPEHUPOBATH CAMOOPTaHU3ALIUIO.

Xoa. Bnoyib mpoOTHUBOMOJIOKHBIX CTEH KOMHATBI paCCTABIICHBI CTYJIbs. Bo3ne
OJIHOM — MO KOJIMYECTBY JETEH, BO3JE APYrOM — Ha OJWH CTYyJl MeHbIe. [letu
CaJATCs HA CTYJIbsl BAOJIb CTEHBL. Beyuii 4uTaeT CTUXOTBOPEHUE:

CKy4HO, CKYYHO TaK CHJICTb,

Hpyr Ha npyra BCE TIISLAETb.

He nopa nu mpobexatbcs

N mMectamu nomeHsATHCS ?
Kak Tonmpko memaror 3akaHYMBAeT YHWTAaTh CTUX, BCE JETH OeryrT K
MPOTUBOMOJIOKHON CTEHE M CTApalOTCA 3aHATh CTyJbs. BbIOBIBa€T TOT, KTO
octaiics 6e3 cryna. [Ipogomxkas urpy, negaror youpaer oAuH CTYJ U T.II.
Hrpa «/[pakoH Kycaer cBOil XBOCT»
[enb — cnocoOCTBOBAaTh CHSATHIO HANPSIKEHHOCTH, HEBPOTUYECKUX COCTOSIHUH,
Pa3BUTHIO CIUIOYEHHOCTHU TPYMIIBI.

Xon. 3Byudr Bec€nass My3blka. JleTM CTaHOBATCS B JIMHHIO, JIEPkKAaCh 3a
mwieyu crosiero Bnepenu. [lepBbiii peOEHOK — «roJioBa» ApakoHA, MOCIEIHUM —



«XBOCT». «l'070Ba» MBITAETCS MOMMATh «XBOCT», a TOT yBOpauuBaeTcsa. «Temo»
JpakoHa Hepa3pbhiBHO. Kak TONBKO «TOJI0Ba» CXBAaTHJIA «XBOCT», OHA CTAHOBUTCSA
«xBocToM». Urpa mnponpomxaercss A0 Te€X MNOp, MOKA KaXKAbIA YYaCTHUK HE
MOOBIBAET B JBYX POJISX.

HNrpa «KoMIiaMeHTbI»

[enp — mnomoub peOEHKY YBUACTH CBOM IIOJIOKUTEIbHBIE CTOPOHBI, JaTh
MOYYBCTBOBATh, YTO €T0 MOHUMAIOT U LIEHAT APYTU€ ICTH.

Xon. Cros B Kpyry, Bce OepyTcs 3a pyku. [sas B Tia3za ToBapuiiy,
pe6&Hok roBoput: «MHe HpaBuTcs B TeOe...» [IpuHUMarONIMii KMBaeT roJIOBOU U
orBeuaeT: «Cnacubo, MHE OYEHb NOPUITHO». YIPAKHEHHUE MPOAOKAETCS IO
kpyry. [locne ynpaxHeHUs KelaTebHO 00CYAUTh, YTO YYBCTBOBAJIU YYaCTHUKH,
YTO HEOXHUJAHHOTO OHM Y3HaIM O cebe, MOHPaBUJIOCh JHU WM JIapUTh
KOMIUTUMEHTHI.

Pacciaabaenue «CBetibie Mbicam» (aBtop ['.E. AkumoBa)
Ilenp — crmocoOCTBOBATh CHATHIO SMOIIMOHAIBHOTO HAMPSHKEHUS, MBIIICYHBIX
3a)KMMOB, ayTOpEIaKCalusl.

Xox. Jlarre psgom ¢ pe6GEHkoM, 00a 3akpoiTe riaza. MoxeTe Mmpu 3TOM
TUXOHBKO pasroBapuBaTh JApyr ¢ apyrom. [lompoOyiiTe 06a mpeacTaBUTh, 4TO BbI
JIeKUTE B TCHH JepeBa B TEIUIbIN JneHb. Crnenaite TIyOOKUN BIOX, MPEICTABBTE,
YTO BBl BJBIXA€TE TEIJIO W TUIIMHY. A 3aT€M BBIJOXHUTE HAPYXKY IEUYalbHbIC U
TpeBOKalue MbIcau. [Ipomoipkaiite BABIXaThb CYACTIMBBIE JIETKUE MBICIU H
BBI/IBIXaTh HEMPUATHBIE, TTOKA HE HATIOJHUTECH JIIOOOBBIO U CHACTHEM.

Pedaexcus.
OO6cyxaenue Bcero 3ausaTs. YTo MOHPaBUIIOCH HA 3aHATHH, PO YTO CETOAHS
TOBOPHWJIM, KAKUE BBIBOJIBI CACIIAIIHN.



Hrposas oOpa3oBaTenbHas curyauus Ne 10
«JIacka»
Pazmunka
VYopakHeHHe Ha pa3BUTHE MUMHUYECKHUX JABMXKCHHI: MOAHATH OpOBH, ONMYCTHUThH
OpoBU, HAXMYPHUTb OpOBH, CIABUHYTh M HaayTh T'yObl, OMYCTUTHb YTOJKU TYyO,
yIBIOHYTbCS, HAMOPIIUTh HOC W T.A. JKenareiabHO, YTOOBI AETH BBIIOJHSIN
ylpakHeHue nepes O0JbIINM 3epKaJIoM.
Hrpa «Ha3oBu 1 nokakmw»
Lenp — 3akpeIuiATh YMEHHE NE€TE€W ONpENEeNsATh M NEPEAaBaTh SMOLMOHAIBHBIE
COCTOSIHUS1, BBIPAXKEHHBIE TTPU TTOMOIIM MUMUKH.
Xon. [Jeru cupat B kpyry. Benymwmii ropoput: «Korna s rpyuy, s Takoi» -
U TIOKa3blBa€T MHUMHUKON CBOE cocTrossHue. OcTanbHbIE JE€TH [0 OYepenu
M300paXkaroT HA3BaHHYIO AMOLIMIO — KaXblil Mo — cBoeMy. Korja odepeab BHOBb
JOXOAUT 1O BEOYIIETO, OH IMpeajaracT YCJIOXHUTh YINPaXHEHHE: OJUH
MOKAa3bIBAET, @ OCTAJIBbHBIE YraJbIBalOT, KaKOE€ AMOLMOHAIBHOE COCTOSIHUE OHH
YBUJIETIN.
It0a «CTpalIHbINA 3BepPb»
Lenb — KOppeKUHs TOBEAEHUS C TOMOUIBIO POJIEBBIX UTP.
Xon. Ilegaror unraer ctuxorBopenue B. Cemepuna «CtpaHa 3Bepei»:

IIpsIMO B KOMHATHYIO 1BEPb

[IpoHukaet cTpamiHelii 3Bephb!

Y Hero Top4ar KJbIKU

N ycbl Tonopiuares,

Y Hero ropst 3payku —

Hcnyratbesa xouercs!

XHUIHBIN I'J1a3 KOCUTCS,
[IlepcTh Ha HEM JIOCHUTCH. ..
Mo3xeTt, 3To JIbBUIA?
MosxeT OBbITh, BOJTUMIIA?
[yt ManbYUK KPUKHYJT:
- Prich!
XpaOpblil MATbUYUK KPUKHYIT:
- Bpbics!
JleTu, noIy4uBIINE COOTBETCTBYIOIIUE POJIU — KKOIIKAY, «TIYIbII MaJbUUK»,
«XpaOpeIil MATBYUKY, - IEUCTBYIOT COTJIACHO TeKCTy. K HUM MOTyT
MIPUCOETUHATHCS BCE AETH.
PucoBanne «CTpaumiHbIi 3Bepb»
[{enp — pa3BUBaTh yMEHHE NIEPEIABATH SMOMOHAIBHBIE COCTOSTHUS YEPE3
XYyJ10’)KECTBEHHBIN 00pa3s.
Korna netu 3akoHYnIM pucoBaTh, BEAYIIUM MpeajiaracT UM BeIOpaTh caMbIi
YAA4YHbI PUCYHOK U PACCKa3aTbh, YeM OH IOHPABUIICS.
Jtoa «Jlacka»
Lenb — pa3BuBaTh YMEHUE BBIPAXKATh UYBCTBA PAJOCTH, YAOBOJIbCTBUSA.



Xoa. 3Byunt wmy3bika A. XonmuHOBa «JlackoBbIM KOTEHOK». Jletn
pa3OuBalOTCsl Ha Mapbl: OJIUH — «KOTEHOK», IPYTOM — €Tr0 «XO3IHH», MaJIb4HK.
Manpuuk ¢ yJABIOKOM TJIaJAUT M NPHXKUMAET K cebe MyIIUCTOro «KOTEHKa.
«KOTE€HOK» MpUKpBIBAET TJa3a OT YAOBOJIBCTBUS, MYPJBIYET M BBIPAXKAET
PACIIOJIOKEHHUE K «XO3AMHY» TE€M, YTO TPETCA TOJIOBOM O €ro pyku. Bce neru
IPEBPAIIAIOTCS» B MYIIUCTBIX O30PHBIX KOTIT, KOTOphIE OETaroT, MPBITAIoT,
KYBBIPKAIOTCSI, IIYPATCS. Ha COJIHBILIKE OT YAOBOJIBCTBHUSI.

Hrpa «IIporyiaka ¢ komnacom»
enpb — hopmupoBanue y AeTel YyBCTBA IOBEPUsSI K OKPYKAIOIIIUM.

Xoxn. I'pynna pa3buBaeTcsi Ha Taphl, Ie €CTh BEIOMBIH («TYpUCT») U
Benymuil («kommacy). Kaxagomy BemoMomy (on cmoum enepeou, a 6edywui
€3a0U, NON0JHCUE NaAPMHEPY PYKU HA Hleyu) 3aBA3BIBAIOT IJ1a3a. 3aJlaHue: MPOUTH
BCE UrpoBoe mosie BOepén u Hazai. [Ipu 3TOM «TypUCT» HE MOXKET OOUIaThCs C
«KOMIIACOM» Ha BepOAJIbLHOM YpPOBHE (He Modcem pazecoeapusamv ¢ HUM).
Benymuii n1BuKeHHEM pyK MOMOTAeT BEJIOMOMY JIep)KaTh HalpaBlIeHHE, u30eras
NPENATCTBUIN — APYTUX TYPUCTOB C KOMITACAMM.

[Tocne okoHYaHUs UTPBI JE€TU MOTYT ONMCATh, YTO OHU YYBCTBOBAJIH, KOTa
OBLIN C 3aBA3aHHBIMU IJIa3aMHU U MOJIAraINCh Ha CBOETO MapTHEpA.

Pacciaadnenue «BosmeOHbINH COH
Ilenp — cmocoOCTBOBAaTh CHATHIO 3MOIIMOHAIBHOTO HANPSKEHUS, MBIIICYHBIX
3a)KMMOB, ayTOpEIaKCalysl.

Xox. Ilegaror mpocHuT neTei 3aKpbITh IV1a3a U YATAET CTUXOTBOpeHHEe M.
HucrakoBou:

Pecanuku onmyckarorced. ..

I'ma3ku 3aKpbIBAOTCA. ..

MpbI cIOKONHO OTABIXaeM, (2 pasza)
CHoOM BOJIIIEOHBIM 3aChITIaeM.
JIBIIIUTCS TIETKO, POBHO, TITyOOKO.
Hanpsoxenbe ynereno...

U paccnabneno Bcé Teno, (2 paza)
bynro mbl s1e:xuM Ha TpaBke,

Ha 3enénoii Msrkoi Tpaske. ..
I'peer comnpiKO ceiyac. ..

Pyku Témusle y Hac...

JKapue conmHbIIKO cenyac. ..

Horu té€mueie y Hac...

JIBIIIUTCS JIETKO, POBHO, TUIYOOKO. ..
(/[numenvuas naysa.)

MBI CIOKOMHO OTABIXaJIH,

CHOM BOJIIIIEOHBIM 3aChIMaJIH.
Xopouio HaM OTJbIXaTh!

Ho nopa yxe BcTaBats!

Kpenue kynauku cxxumaem,

HX noBblllIe NOAHUMAEM.
[MoTsinynuce! YapiOHyIUCH!



(BceM OTKpBITH I71a3a U BCTaTh.)

Peduexcus.

OO6cyxaenue Bcero 3aHsaTHs. YTo MOHPABUIIOCH HA 3aHATHH, PO YTO CETOAHS
TOBOPHWJIN, KAKUE BBIBOJIBI CAEIIAIIH.



Hrposas oOpasoBartenbHas curyanus Ne 11.
«O0mas ucropus»

Counnenue «O0mas ucropusn»

Llenp — moMoO4Yb E€TAM BBIPA3UTh CBOIO MHIAWBUIYAJIbHOCTB, YUYHUTh BBICKA3bIBATh
CBOM  MBIC/IM, HAay4YUThb  aJEKBATHBIM  CcHOcoO0aM  B3aUMOJEWUCTBHUS — —
B3aMMOIIOHUMAHMSI, Pa3BUBAaTh YMEHHE CIIOKOMHO BBICIYIINBATH COOECETHUKA.

Xona. Jletn BRIOMPAIOT OCHOBHYIO TEMY CKa3KH. 3aT€M OHHU CAJATCA B KPYT U
o ouepeau, Aepka B PyKax «BOJIIEOHYIO NalIOYKy», HAUMHAIOT COYHHSITH.
[lepBbIii peOEHOK TOBOPUT MEpPBOE MPEAJIOKEHHE, BTOPOM MPOAOIKAEeT U T.A. B
KOHIIE MPOBOAMUTCS OOCYXKJIEHUE: MOHPABUIACH JIM ACTSIM 3Ta UCTOPUS, YTO OHU
YyBCTBOBAJIW, TOBOPSL MO KPYry, YTO OHHM J€JIaji, €CJIH XOTEJIOCh IONPABUTh
Apyroro peoéHka u T.11.

HNucuenuposka «O01mas ucropus»

enp — cnocoOCTBOBaTh KOPPEKIMU TMOBEJAEHUS, CHATHIO 3MOLMOHAIBHOTO
HanpsHKeHUsI, POPMUPOBAHUIO BBIPA3UTEIBHOCTH JIBH)KEHUMN, CIUIOYEHHUIO AETCKOM
TPYIIIBI.

HUrpa «Koagyn»

[enb — cmocoOCTBOBATH OBIAACHUIO HEPEUEBBIMU CPEACTBAMU OOIIECHUSI.

Xon. «KonnyH» «3aKOJJOBBIBAE€T» OJHOTO U3 JIETEW TaK, YTO OH «TEPSET
CIIOCOOHOCTh TOBOPUTHY. UTOOBI M30aBUTHCS OT «KOJIJIOBCTBAY, PEOEHOK TOJKEH
O00BSCHUTH, KaK 3TO mpouzonuio. Jletn 3amaroT emy Bompockl. OTBedas Ha HUX,
peOEHOK cTapaeTcs paccka3aTh HCTOPUIO O TOM, KaK €ro <«3aKOJIIOBAIN»: C
MOMOIIIBIO )KECTOB 1 MUMMKH MOKA3bIBAET HAMPABIICHUE U MPEIMETHI, UX pa3Mep U
dbopMy, TMOKa3bIBAET HACTPOCHHE «KOJIYyHa» M CBOE COCTOSSHUE B MOMEHT
«KOJIIOBCTBaY. J[eTH «IepeBOAT» €ro paccKas.

HUrpa «Uroska u HUTKA»
llenp — pa3BuBaTh NPOU3BOJIBHOCTh, KOMMYHHKATHBHBIE M OpPraHHU3aTOPCKHUE
CIIOCOOHOCTH.

Xoxa. letu BbIOMparoT Bojsmiero. Ilog Becénmyio My3bIKY OH UTPaeT pob
UTOJIKH, OCTAJIbHBIE JIETH — pOJIb HUTKU. «romkay Oeraet mo KOMHATE, «IETISIETY,
a «HUTKa» (rpynma JaeTted Ipyr 3a Apyrom) — 3a Heil. Poib UTOJKM HYXHO
[IOPYy4YaTh 3aCTEHYMBBIM, 3aKaThIM, 3aMKHYTBIM JIETSIM.

ItI01 «/Ipy’KHAsA ceMbs»

[lenp — akTUBU3UPOBATH AETEM, CO3AATh MOJI0KUTEIILHOEC HACTPOCHHUE.

Xona. Jletn cupsaT Ha CTyNbsX, pacCTaBICHHBIX IO Kpyry. Kakapli 3aHAT Kakum-
HUOYIb NEJIOM: OJWH JICUT W3 TUIACTWJIMHA IIApUKH, APYrod BKOJIAYMBACT B
JIOIIEYKY MAJICHbKHE I'BO3JUKH, KTO-TO PUCYET, KTO-TO IIBET WU BSDKET U T. II
[TpusiTHO CMOTPETH HA CEMBIO, B KOTOPOH BCE TaK IPY>KHO pabOTAIOT.

Jletn MOJDKHBI MPOU3BOJINTH PYKAMU MAaHUMYJSALMU TAK, CIIOBHO B pyKax y

HUX HE BOOOpaKaeMble NPEIMETHI, a BIIOJHE PEAJIBHBIE.

Paccaabaenue - cm. TOC Ne 9.

Peduexcus.

OO0cyxaeHue Bcero 3aHsAThs. YTo MOHPABUIOCH HA 3aHATHH, PO YTO CErOHS
TOBOPHWJIM, KAKAE BBIBOJbI CACIIAIIN.



Hrposasi oOpasoBaTenbHas curyauus Ne 12.
«BomeoHsIit gec»

IIpuBercrBHeE.

Itioa «EKuK»

[lenp — HAyuuTh nEpeaaBaTh HSMOLMOHAIBHOE COCTOSIHHE Teposi, pPa3BUBATh
CIOCOOHOCTU MOHUMATh YYBCTBA JIPYTOTO.

Xon. Ilegaror umtaer pacckas I'. LpipepoBa «Esxuk»: «Ilomén TéMmHOI
HOYBIO CEPBIM €XKUK I10 JIECY TI'YJIATh. YBUIEI KPACHYIO KIIFOKBUHKY M HaKOJOJI €€
Ha CEPYIO UTOJIOUKY. YBHUAEHT KENTHIE JTUCThS U TOXKE HAKOJION. 3aMETHJ, HAKOHEI,
B TOTy00# Jyxe 3Be31y. Toxe XOTesl HAaKOJOTh — Ja HUYero He Bhbiuio. [logyman
€XUK, MTOayMall U HAKPbLI €€ JIOMYIIKOM: IMYCTh JO yTpa MOJIEKHUT. A YTPOM MOJ
JIOTIyXOM BMECTO Toyiy0o# 3Be3/bl HalIEN OOJBIIOE KPACHOE COJIHBIIIKO. BOT &x
cMesics! OueHb».

1101 «E:KUKHM cMeroTes»
[lenb — TpeHUPOBKA MICUXOMOTOPHBIX (DYHKITUH.
Xoa. Ilenaror untaer ctuxorBopenue K. UHykoBckoro «EXUKH cMEroTCSY
Y kaHaBKH
JIBE KO3sIBKU
[Tponarot exxam OyTaBKH.
A €XU-TO XOXOTaTh:
«3X BBI, ITyMble KO35BKH!
Ham He HagoOHBI Oy1aBKuU:
Mp1 OynaBKkaMu caMU YThIKaHbI!»
JleTH, UcTionb3ys BhIpa3UTENbHBIE CPEICTBA, H300pakKAIOT OXOAKY €KeH, uxX
M03bI: HAKJIOH T'OJIOBBI, IPUIIYPEHHBIE I71a3a, TPACYLIUICSA OT CMEXa KHUBOT,
yIIBIOKY U T.J.
HUrpa «E:x»
[enpb — peanm3yeT NOTPEOHOCTD JIeTEH B arpeCcCHM, CHUMAIOIICH Y HUX MBIIIICYHBIC
3aKUMBI.

Xona. [etn «rpeBpamaroTcs» B €XKE€M, KOTOPBIE IPUTOTOBUIINCH BCTPETUTD
OTTACHOCTb, 3alUIIAIOTCS UTOJIKAMHE, CHIIbHO-CHJIBHO CKUMAsICh B Kiryoouek. Ho
KOT'/Ia BCE HEMPUATHOCTH pa30eryTcs, €K1 OCTAIOTCA B KPYTY Jpy3eil. MennieHHo
OHU BBITATHBAIOTCS U TPEIOTCS HA COJIHBILIKE.

Urpy nostropuTtsh 3 pasa.

Hrpa «Tponunka»

Lenp — akTUBU3UPOBATH BOOOPAKEHUE U COMPOBOKAAIOIINE €0 MOJIOKUTEIbHbIE
OMOIINH, PA3BUBATH ONTUMUCTUICCKUN TyYBCTBEHHBIN (POH.

Xon. Bce pmern BBICTpaMBAKOTCA B 3aTBUIOK M HAYT <«3MEUKOW» IO
BooOpakaemoil TponmHKe. [lo KomMaHae memarora OHU MEPEXOASIT BOOOpakaeMble
npensaTcTBUs. «CIOKOMHO MAEM IO TPONMMHKE. BOKPYr KyCThl, A€peBbs, 3€JI€HAs
TpaBka... IItuusl norot... lenectar nuctes... Bapyr Ha TponmvHKE NOSBUIUCH
nyxu... OgHa...BTOpas... TpeThd... CHOBA CIIOKOMHO UAEM MO TponuHKE. .. [lepen
HaMu pydeil. Uepe3 HEro mNepeKnHyT MOCTUK ¢ nepwiamu. llepexoaum mo
MOCTHKY, Jepkach 3a nepwia... CHOKOMHO HAEM MO TPONHHKE... TponuHKa



nomia yepe3 Oosioto. IlosBuinuch kouku. IlppiraeM ¢ KOYKM Ha KOUKY.
Pa3...nBa...Tpu...uetbipe... llepenun Gonoto, cHoBa uAEM cnokoitHo. Ilepen
Hamu oBpar. Yepe3 Hero nepekuHyto OpeBHO. llepexoaum oBpar mo OpeBHY...
Ocropoxkno wuupém!.. Yx! Hakonen-ro nepenum...Mném cnokoirno! Urto 3107?
TponuHka BAPYr cTana JIMNKOW OT MOKpOM packucuier rimHbl. Horm Tak u
NpUIUNAT K HeHl... Ene-ene ortaupaem Horm OT 3eMid... A Tenepb 4Yepes
TPONMHKY ymano jnepeBo. Jla kakoe orpomHoe! Berknm BoO Bce cTOpOHBI!..
Ilepenesaem uepes ynasuiee aepeso... Bor u npumu! Monoaust!»

TexcT He0OXOIUMO YUTATh CIIOKOWHO, C COOTBETCTBYIOIIMMHU MHTOHALIMSIMHU.
PucoBanne «Bonme0HbIi gec»
Ilens — pa3BuBaTh BOOOpakeHHE, yMEHHE IepeAaBaTh CBOE 3MOLMOHAJIBHOE
COCTOSIHUE Yepe3 XyA0KeCTBEHHbIN 00pas.

Xon. Ileparor npennaraet AETAM MPEICTaBUTH TOT JIEC, IO KOTOPOMY LUIH
[0 TPOIMHKE, U OTBETUTh: KaKOe BpeMs rojia ObLI0, Kakasi Ioroja cTosia B Jecy,
KaKoe BpeMs CyTOK, KaKO€ HACTPOCHHE ObLIO Y KaKJIOrO BO BpeMs IMPOTYJKH IO
gecy. MOXHO JaTh CJIOBO KaxiaoMy peOEHKY M 3aTeM HapUCOBaTh
WHIVBU1yaJbHbIE KAPTUHBI, IPYTrOil BAPUAHT — KOJJIEKTUBHOE PUCOBAHUE.
Yupaxuenue « Tanem»
Lenp — npoBeneHUE TAHLEBAIBHON MCUXOTEpAIIU, TPEHUPOBKA ICUXOMOTOPHBIX
byHk1ui, GopMHpPOBAHKUE CAMOBBIPAYKEHUS MHIUBUIYAIbHOCTU PEOEHKA.
Xoxn. Benynwmii npennaraet OeTAM NOTAHIEBATh, NPUYEM KaKIbIA TAHIYET YTO
xoueT. Pe0EHOK MOKeH BBIPa3uTh B TaHIlE Kakoil — mubo oOpas. Jlydie, eciiu oH
npuaymaetr o6pas cam. [lpu 3arpynHeHMHM Tiearor mpeajaraer CTaHIIeBaTh
«0abouKy», «3ailunkay, «BECEIOoro €xXHKa», <JIOIMIAJKY», «IBETOK», «IITUYKY» H
T.1. [legaror cneaut 3a Tem, YTOOBI J€TH UMEHHO TAaHILIEBAJIU, TO €CTh BBIOJIHSIIN
NOJ1 MY3bIKY TaHIIEBaJIbHbBIE ABUKEHUS B COOTBETCTBYIOLIEM TEMIIE U PUTME, & HE
n300pakaau 9yBCTBA MUMHKOM.
Paccaabaenue - cm. TOC Ne 10.
Pedaexcus.
OO6cyxaenune Bcero 3ausaTs. YTo MoOHPaBUIIOCh HA 3aHATHH, PO YTO CETOAHS
TOBOPHWJIM, KAKAE BBIBOJbI CACIIAIIH.



Baok 4. IloBblieHUe YPOBHSI CAMOCTOATEIBLHOCTH B PelIEHUH BO3HUKAIOIINX
npodsem. Koppeknusi 3aBUCHMOCTH OT OKPYKAKOIIUX.

Hrposas oOpasoBartenbHas curyauus Ne 13.
«Cka3o4Hasi LIKATYJIKa»

IIpuBercrBHE.
Hrpa «Cka304Has IIKATYJIKA»
Hens — <¢dopMHUpoOBaTh TMONOXKUTENBHYIO <« SI»-KOHUENIUIO, CAMOIPUHSTHE,

YBEPEHHOCTH B cele.

Xona. [legaror cooOuiaeT aetsM, 4yTo (est CKa30K MPUHECHA CBOIO MIKATYIKY
— B HEW CIPSATAIIMCh TEPOU Pa3HbIX CKa3oK. [lanmee oH roBopur: «BcmoMHUTE CBOMX
TOOUMBIX TEPCOHAXEW M PACCKAKUTE: KaKue OHHM, YeM OHU BaM HpaBsTCH,
OMUIINTE, KaK OHU BBINISAAT (Kakue y HHMX IJia3a, pOCT, BOJIOCHI), UTO y Bac C
HUMHU O0IIEero. A Ternepb ¢ MOMOIILI0 BOJIIICOHON MaIOYKK BCE MPEBPAIIAIOTCS B
MOOUMBIX CKa30uHbIX TepoeB: 3oaymky, Kapncona, Bunnu-Ilyxa, Bypartuno,
Kpacnyrwo Illanouky, MansBuHy. BeiOupaiite 110001 epcoHaX U MOKKHUTE, KaK
OH XOJIUT, TAHILYET, CIIUT, CMEETCSI U BECEIUTCSI».

Hrpa «BoJmedHoe KOJIe4YKO»
lenp — cnocoOCTBOBaTh KOPPEKIIMM HETATUBHOTO oOpa3za «S», CHATHIO
TPEBOKHOCTH, HEYBEpPEHHOCTH B ce0e.

Xon. Ileparor roBoput: «BOT KOJE€YKO M3 CKa304HOM MIKATyJdku. OHO HE
npoctoe, a BommeOHoe. Eciaum HazeTh ero Ha MM3HMHEI, CTaHEllb MalleHbKUM-
MaJICHbKMM — JTO TBOE Impounuioe. Eciaum Haxerb e€ro Ha CpeaHud Majel,
OCTaHEIIbCA caMUM co0oil — 3TO TBOE HacTosmee. Ecaum HageTh KOJEYKo Ha
yKa3aTeNbHbIN TMajel, CTaHEellb OOJBIINM, CUIBHBIM U KPAaCHUBBIM — 3TO TBOE
Oynymee. KTo xo4eT myTremniecTBOBaThH BO BpeMEHU?»

Ecnmu peOGEHOK BBIOMpaeT «Ipouuioey», OH CaAWTCS HAa KOPTOUKH WIIU
CBOpauMBaeTca KIyOOUYKOM, a oOcCTajbHble pedsATa TIIaaiT €ro, YKaduBaroT,
OarokaroT... Ecnmu peOGEHOK BBIOMpAET «HACTOAIIEE», TO €My IIpeasiaraeTcs
OLIEHUTh TO, YTO C HUM IPOMUCXOJUT, C MOMOILIBIO kecTa («B Moel XU3HU BCE
xopomio» - bonbeuioi nanen Beepx, «B Moel KHU3HU HE BCE XOpOIIO» - OONBIION
najer, BHU3). Ecnmum ke OH BbIOMpaeT «Oynayiiee», TO 3aKpbIBaeT TJla3a u
daHTa3UpyeT — YTO UHTEPECHOTO U YBJIEKATEIHLHOTO CIYUYUTCS B €r0 KU3HH.

Hrpa «IIpuHu 1 npuHecca»
Ilens — maTh MOYYBCTBOBATH CEOS1 3HAYMMBIM, BBISIBUTDH TMOJIOKUTEIBHBIE CTOPOHBI
JIMYHOCTH; CIUIOTUTH JAETCKYIO TPYIIY.

Xox. Jletn cTosiT B Kpyry. B LIeHTp cTaBUTCS CTyl — 3TO TPOH. BeiOuparot
npuHua (npuHueccy). «[IpuHy» no xenaHuto caautcs Ha TpoH. OcTanbHbIE IETU
OKa3bIBAIOT €My 3HAKH BHUMAaHUS, TOBOPAT YTO-HUOYAb XOPOIIIEE.

PucoBanue «Bosme0HbIe 3epkaia»
[lenp — rapMoOHU3aALMS U PA3BUTHUE 300POBOU «S»-KOHLIETIIIUY.

Xox. [lenaror npennaraetT HapucoOBaTh ce0s1 CHOBA B TPEX 3e€pKaliaX, HO HE B
MPOCTBHIX, & B «BOJIIEOHBIX»: B IEPBOM — MAJIEHbKUM U UCIYTaHHBIM, BO BTOPOM —
OOJIBLIIUM U BECENBIM, B TPETHEM — CHACTIIUBBIM.



Korpa pucyHkn rotossl, negaror 3aa€t AeTsIM BONpPOCHL: «Kakoil 4eroBek
cumnarnuynee? Ha koro T1bl Oonbiie mnoxox? B kakoe 3epkano Thl Haile
CMOTPHILBCS 7»

Hrpa «Ilyranuua»
Llenp — noanepkanue rpynnoBoro €INHCTBA.

Xoxa. BeiOupaercs mpu NMOMOIIM CYUTAIKU BoAsAmMi. OH BBIXOAUT U3
KOMHAThI, OCTaJbHbIE JE€TH OepyTcs 3a pyku U oOpasyro kpyr. He pazxumas pyk,
OHM HAYMHAIOT 3aIlyThIBaThCsl — KTO Kak ymeeT. Korna oOpa3oBanachk myTaHuIIa,
BOJSILIMIN 3aXOQUT B KOMHATY U pAacyThIBAET, TAKKE HE pa3KuMas pyK JETEu.
Ynpaxnenune «Tanen 4yBcTB»

Ilenp — wHcHoNb30BaTh BBIPA3UTENIbHBIE JBWKEHHS B BOCHUTAHUM SMOLUNA U
BBICIIIMX YYBCTB.

Xox. B xauecTBe mpemyiaraeMbIX TEM 711 TaHIA BBICTYyHaroT dyBcTBa. [lox
pPa3Hyl0 MY3bIKYy [0 3aJaHUIO IE€Jarora JETH TaHIYIOT «pPagoCTh», «CTpax»,
«ropey, «BECEIIbE», KYIUBIECHUEY, «KAIIPU3Y, «CUACTHEY, «KATOCThY.
Pacciaadnenune «Cnacu nreHna
Ilens — cmocoOCTBOBATh CHSATHUIO AMOIIMOHAIBHOTO HAMPSIKEHUS, MBIIIEYHBIX
3a)KMMOB, ayTOpEIaKCalusl.

Xoa. Ilemaror rosoput: «llpencraBb, uTo y TeOs B pyKax MaJIeHbKUU
OecrioMONIHBIA TTeHEl. BBITAHU pyKH JaJoHSIMH BBEpX. A Temepb cOrpeil ero
MEJJICHHO, T10 OJHOMY INAJIBYUKY CJIOXKH JIAZJOHM, CIPsYb B HUX IITEHIA, ITOJBIIIN
Ha HEro, corpeBas CBOMM POBHBIM, CIIOKOMHBIM JBIXaHUEM, IPUIIOKH JIAJOHU K
CBOEH I'py/aH, OTJal NTEHIY 100pOTY CBOEro cepAla. A Ternepb packpoi JIaJoHU, U
Thl YBUJIUIIIb, YTO NTEHEL PaJOCTHO B3JIETEN, YIBIOHUCH EMY, OH €I MPUIIETUT K
Tebe!»

Pedaexcus.
OO6cyxenue Bcero 3aHATHs. UTO NOHPaBUIIOCH Ha 3aHATHH, IIPO YTO CETOJIHS
TOBOPUIIN, KAKHE BBIBOJIBI CEIIAIHN.



Hrposasi oOpa3oBaTenbHas cutyauus Ne 14.
«/loopora»

JT0a «3J01ei»
enb — hopmupoBaTh MOpaibHbIE IPEACTABICHHUS, BOCIUTHIBATH HOBBIE (DOPMBI
MOBE/ICHUS.

Xon. I[leparor untaetr ctuxotBopenue B. Epemuna «3nomaeii»:
Beicenun [lets
N3 HOopkH
Kyka,
Komiky ¢ koT€éHKOM
Cornan
C depnaxa,
Hoseie knaccuku
B cxBepuke
Crép,
CKy4HYIO KHUKKY
3abpocun
B xoctép.
N ycapixan
OT 3HaKOMBIX JIFOZIEH,
Yro u3 Hero
Bripacrtaer 3nonaen.
CTBIOHO U CTpAILHO
Crano Iletpy.
bpocuncs Ilets
O6patHO
K koctpy.
CKy4HYI0 KHHXKKY
Cnemur oH
Cnacty,
TosbKO KOCTED
Jloropaer nourw. ..
I'pyctHO CkItoHMIICA
3nonen
Han 3o0no0ii.
3HA4UT, OH JOOPHIH,
A BOBCe He 3710017

[leparor mpeayiaraer AeTsiM oOCynuTh noBeneHue repos: «llouemy mronu
Ha3Bajgu Maibuuka 3nogeeM? Kakue mioxue nmoctynku oH coBepiimi? Kak Bbl Obl
noctynuwin?» Jlanee negaror npeayaraet passirparths 3Toa. Ecinu Ha poss [letn He
HaWAETCS JKEIAIIETr0, MOXKHO Pa3bIrpaTh TOJBKO BTOPYIO YacTh ATIOAA.
Yrenue pacckasa J. llluma «He cmeit!»
[lenb — pa3BUBaTh YEIOBEYECKHUE KaueCTBA, IPUBUBATH HOBbIE (DOPMBbI IOBEACHUS.



Xona. Ilemaror unraer neTsam pacckas, IOCJIE MPOYTECHUS 3aJaET BOIPOCHI:
«ITouemy ®énop ObLT r1aBHBIM Ha necouyHor kydye? Kak TarbsiHa mobeauna ero?
bosace mu ero Tartesana? [louemy oHa 3ammTiIIa maydka?

Jt0a «Briepeau Beex»
Ilenp — pa3BuBaTh COLMAJIBHBIC SMOLMH, OOy4aTh MPOSBICHUSM COUYYBCTBUS,
CONEPEKUBAHHUS 110 OTHOIIEHUIO K CBEPCTHUKAM.

Xon. Benymui unraer pacckas f. Taina «/lerckuil caa mOWEN TyisThbY:
«Bce cranu B napsl: Ilets — ¢ Tonen, JIrocs — ¢ ['aneit, Kenst — ¢ Bopoii, Céma — ¢
Jlumoii. MHoro map. A Maiia ocranace oiHa.

- A 51 ¢ keM noiny?

Tons ckazai:

- Bo3zsMu Muniky koconanoro!

Mama B3sina muiiky. Botr m mapa. Ota nmapa nydiie Bcex. OHa MoUAET Bepeau
BCEX».

[Tocne utenus nexaror crnpamuBaeT: «Kakoe kauecTBo mposiBuioch y Tonn?
Xopoiro a1 oH MocTynmwi? A 9to emé MOXHO OBLJIO MPEASIOKUTh B MOJI00HOMN
cUuTyauuu?»

Hrpa «Ilonyranuukm»
Ienb — peanuzoBath BepOaIbHYIO aKTUBHOCThH JICTEH, pa3BUBaTh Y HUX CIYXOBOE
BHUMAaHMUE.

Xoxn. Benymuii MpouM3HOCHUT CI0BAa WJIM HMHUTHPYET TOJIOCA >KHUBOTHBIX M
BbIOMpaeT riazamMu «momnyraiuukay. «llomyraifunky moBTOpPSIET ClIOBa U rojioca C
TaKOW K€ UHTOHAILINEH, KaK y BEIYILETO.

IIpourpeiBanue cUTyauum
Lenb — HAy4YHUTh AETEN CAMOCTOSITENBHO IPUHUMATh BEPHBIE PELICHUS.

Xona. [etn nenstcs Ha napel. Kaxxmomy nipeayiaraercst CuTyanus, B KOTOpOu
OH JOJDKEH H300pa3uTh camoro ceOs. [locie pasbirpblBaHUsS JETH MEHSIOTCA
poJIsIMU C TApTHEPOM, TO €CTh Pa3bIlPhIBAIOT POJIA CBOEr0 NapTHEpA. 3areM
BEIyIMI TpejiaraeT AeTsSM BMECTe HAWTH BBIXOJ U3 CUTYyaIluHu, 0€CeayIOT O TOM,
KaKuX JIOfeil MOXXHO Ha3BaTh A00pbIMU. JKenmaTenbHO, 4YTOOBI JETH CaMu
Mpeaiaraid BApUaHThI OTBETOB. JIJi MPOUTPHIBAHMS MOKHO OpaTh BHIMBINIJICHHBIC
CUTYallMU WU T€, KOTOPbIE MPOUCXOIWIN C AETbMU B PEAIbHOW KU3HMU.

Ipumepvr cumyayuii. 1. Pebsita U3 rpynmnbl UrpaloT B UHTEPECHYIO UTPY. A
THI OTIO3/1aJ1 B JETCKUMN CaJl, U Urpa yxke Havanach. [lonpocu, 4ToObI pedsiTa u TeOs
MPUHSUH B UTPy. UTO THI OyeIIb AeNiaTh, €CIM OHU HE 3aXOTIT NPUHSITH Te0s?

2. Tebe oueHb XOueTCsl MOUTPATh TAKOM K€ WUIPYIIKOM, KaK y OJHOTO W3
peobsT. ITompocwu eé.

3. Ha nporysnke Tl yBHJEJ, U4TO JIBOE PEOST ceiluac HAYHYT ApPaThCsa. TBOU
IEUCTBUA?

Paccaaduenune - cm. TOC Ne 13.

Peduexcus.

OO6cyxnenune Bcero 3aHsATUs. UTO MOHPABWIOCH HA 3aHSATUU, MPO YTO CETOIHS
TOBOPHWJIM, KAKAE BBIBOJbI CACIIAIIN.



Hrposas oOpasoBartenbHas curyanus Ne 15.
«PagocTb»
AT «YTPO»
lens — co3maTh MOJOXUTENBHBIN SMOIMOHAIBHBIM (POH, MOMOYBL OUIYTUTH
MPENECTh OKPYKAIOIIETO MUPA, ICUXOMBIIIICYHAsI TPEHUPOBKA.
Xox. Ilenaror ynuraer ctuxorBopenue B. Jlanbko «YTpoy:
Jvnu-aunu - 1uiad — auiu!
Jvny - 1uay - guinu — quim! —
Ko10K01pUMKH 3BOHUIIH,
Konokonpuuku Oyaumm.
Jwnny - nuay - 1uiad — auiu!
Bcex 3aityar u exar
Konoxonpuuku Oyaunmu,
Bcex 1eHMBBIX MeIBEXKAT,
Bcex )xykoB, ayKkoB,
N BopoOy1iek mpocHycs,
N BecEénpIX MOTHUILKOB,
N raiaoHOK BCTpenenyJcs. ..
Juab—nens! JluHb-/1eHB!
Juab—nens! JluHb-/1eHB!
HaunnaeMm HOBBIN J1eHB!
He npocnute HOBBINM 1eHB!
JleTu o BECEMyr0 My3bIKY U300paKarOT MPOOYKIEHNE JIECHBIX KUTEIICH.
1o «PagocTh»
Ienb — crtocoO6CTBOBATH BOCIIUTAHUIO YMOIIMI M BBICIITUX YYBCTB.
Xon. Beizensisg 3BOHKUE CJIOBA, BEAYIIMI YuTaeT ctTuxorBopenne M. Kapema
«Panoctb» (B mepeBojie B. bepecTona).
Panocth npobeskaia mo 1opoxkke,
PanocTh pacnaxHysa Bce OKOIIKH.
Panyercs ki€H, 4To OH CUIIEH, -
Panyry Ha BeTKax IE€pKHUT OH.
Panp1 3alinpl, 4TO CIIyTHYJIM BOJIKA.
HoBeiM mmmmkam pagyercs €nka.
Pa30ynure, netu, Bcex mroei!
Pagocte 3anpsraer somaneu.
Hapesatite nydime oaéxku, -
Papnocte pacriaxnyna Bce okomku!
104 «S BCE J1100,110»
Ienb — crtocoOCTBOBATh BOCIIMTAHUIO SMOIIMI M BBICIITUX YYBCTB.
Xoa. Ilemaror untaer ctuxotBopenue A. Kocrerkoro:
S1 Bc€ m100.110, YTO €CTh HA CBETE:
[[BeTh! ¥ Uy y BOPOT,
U nouranwona ggmaro Iletro,
Becny u nero, HoBwslii rog.
JIr00:110 51 OYeHb MaMy C MAarou,



JIr00JII0 IEYEeHBE C MOJIOKOM,
JIro6110 370pOBaTHCS 3a JAIy

C coceackuM KOCOJIANbIM TICOM.
JIro6u110 JIeTeTh HA Kapycenu

N cHBI cCMOTpPETH, KOT1A 5 CILIIO,
U tak, HeMHOXKO, eJie-eJe,
Bot ctoneuko — cebs maro6mo!..

[Iegaror mpocut aeTen OnpeaeIuTb SMOLUMOHAIBHBIN HACTPON MAJIbUYHKa B
OTHOIIIEHUH OKPYXKAIOIIETO MUpa U ¢e0sl U OTBETUTH Ha BOIpoc «Yem oH
o0ycioBiaeH?»

Ition «lapuk»
Ilenp — cmocoOCTBOBaTh pPa3BUTHIO B3aMMOOTHOIIEHUM JETeH, COYYBCTBUS,
YMEHHUS IPUUTH HA MMOMOIIIb.
Xoa. llenaror unraer ctuxotBopenue B. Tomunuuon «Ilapuky»:
Ha BepéBouke y Bapu
KpacHblli Iapuk ¢ MeTymKoM.
Oii, kKako¥l KpacHBBIi MIapUK!
Bce Medraror o Takom.
Ho nogusiics Betep BAPYT,
[[Tapuk BeIXBaTUI U3 PYK!
VYiietaet KpacHbIN MIAPUK
Bricoko moj obnaxa.
UyTe He mmavet Hama Baps:
OueHb xanb e NeTyIKa.
[Momouura k noapyxke TaHs,
Crana Bapro yremats:
- [ITapuk TBOM MBI HE JOCTAHEM,
Tak maBail ¢ MOMM UTpaTh!
3aitunk OeeHbKUN Ha HEM.
Byaem ¢ HUM urpath BIBOEM!

[locne 4yTeHHWst CTUXOTBOPEHHMS JETM OTBEYAKOT Ha Bompockl: «Kakue
YyBCTBa MEpeXuBaroT AeBouku? Kakue moOpble kauecTBa y HUX MPOSIBISIIOTCS?
Kak urpymka BiusieT Ha OTHOIIEHUS MEXKIY HHUMHU?» 3aTeM JI€TH Pa3bIrPbIBAIOT
ATIOJBI 10 POJISIM.

PucoBanue no remam 3TH/10B.

Pacciaabaenue «I'opa ¢ miew»

Ilens — cmocoOCTBOBATh CHSATHUIO AMOIIMOHAIBLHOTO HAMPSDKEHUS, MBIIEYHBIX
3aKMMOB, ayTOpEJIaKCaIUsL.

Xoa. Korga Te1 o4uenb ycTai, Tebe TSHKEN0, X04eTcs Jiedb, a HAJo0 emé 4To-
TO CAeNaTh, COpPOCh «ropy C Iieuy». BcTaHb, HIMPOKO paccTaBb HOTU, MOJHUMHU
IJIEYM, OTBEAM WX Hazaj WU omycTu miedyn. Crenail 3To ynpaxHeHue 5-6 pas, u
Te0e cpasy CTaHeT Jierye.

Peduexcus.
OO6cyxnenue Bcero 3aHsATHUs. UTO MOHPaBWIOCH HA 3aHITUU, NPO YTO CErOIHS
TOBOPHWJIM, KAKAE BBIBOJbI CACIIAIIN.



Hrposas oopasoBartenbHas curyauus Ne 16.

«BomeoHuKm»
IIpuBercrBHE.

HUrpa «B3anMooTHOLIEHUA»
lens — cnocoOcTBOBaTh (HOPMUPOBAHUIO JOOPOKEIATEIIBHOTO OTHOIIEHUS K
OKpY’KaroIeMy, pa3BUBaTh YyBCTBO AMITATHH.
Xoa. Urpa nmoctpoena Ha obcyxaeHun ctuxorBopeHust JI. Kysor «Jlom c
KOJOKOJIBYUKOM»:
Crout HeOONBILION CTAPUHHBIN
Jlom Haj 3en€HBIM OYTpOM.
VY BX0/1a BUCUT KOJIOKOIBYHK,
VYkpalnieHHbIl cepedpoMm.
W ecnu ThI 1acKOBO, TUXO
B Hero no3BoHwutk, TO MOBEPH,
Uro B oMe MPOCHETCS CTapyIliKa,
Cenas-cenas crapylika,
U cpa3zy oTkpoeT nBepb.
Crapy1ika npuBeTIMBO CKaXKET:
- Bxoau, He cTecHAMCs, APYKOK.
Ha cton camoBap nocrasur,
B neun ncned€T nupoxKoK.
N G6yner ¢ To60r0 BMecTe
Yaék pacnuBaTh JOTEMHA.
U crapyro 1obpyto ckazky
Pacckaxer Tebe oHa.
Ho ecnu, HO eciu, HO eciu
ThI B 3TOT YIOTHBIN JIOM
Haunémp kymakom cryyartbces,
[TonaMMEb TPE3BOH U TPOM,
To Briiiner ba0a ra,
N He cnbixath TeO€ CKa3Ku
N ve Bunars nupora.

[Tocne urenus netu 0OCYKIAIOT CTUXOTBOPEHHUE M MIPUXOAAT K BBIBOJY, YTO
pe3yabTaT 3aBUCUT OT XapakTepa, MOBeleHHs, HamepeHud. OQHOTO U TOro ke
MOXXHO JOOUTBCS pPa3HBIMH MYTSIMH, HO OTH IMYTH TaKXe MOTYT TPHUBECTH K
pa3HbIM pe3ylbTaTaM. [lagee oHM OTBEYAIOT Ha BOMPOC — MOYEMY BO BTOPOM YaCTH
CTUXOTBOPEHUS K peOEHKY BBINIUTA HE T0Opas crapymika, a bada Sra.

Itioa «ConaapHoCTb»

[lenp — 3aKkpemisiTb yYMEHUE JI€TEH NPOSBIATH COYYBCTBUE B KOHKPETHOM
JNEUCTBUU.
Xon. [leparor unrtaer ctuxotBopenue B. Tomunuuon «ConuaapHOCThY:
3a KOoTa U 3a Iy
Bbpart onsiTe cTOUT B yriYy.
[L1aver JIeHOUKa BCEPhE3:
Kanko Opatuka a0 cnés.



I'opbko mrakana cHavasa,
Bapyr 3atuxia, 3amoiyaina.
Jlena miakatb

[Iepecraina...

Psanom ¢ 6paTtom B yroa Bcrania.

Jetn oTBeuaroT Ha Bompockl: «Kakue yyBCTBa mepekuBaeT AeBouka? Uem
OHHM BBI3BaHBI?», BBIACHSIOT, YTO BO BHHUMAaHUH, 3a00T€ HYXKIAE€TCS HE TOJBKO
MJIQJIIINIA, HO M CBEPCTHUK. COUYYBCTBHE Yy HEro MPOABISETCS B KOHKPETHOM
JNEUCTBUM: €CJIM JApPYr yIaj, HajJ0 MOMOYb €My BCTaTh, €CIIU €My OOJIbHO —
YTEUINTh, IPEAJIOKUB UTPYLIKY. Jlanee 1eTH pa3bIrpbIBatOT 3T B TTapax.

Hrpa «Ilepenait no kpyry»
[enb — nocTYb B3aMMONIOHUMAHUS MEXIY AETbMH, CIIJIOUEHHOCTH.

Xox. Jletu BCTalOT B KPYyT, Ha XOAY MEpelaroT (MIaHTOMUMHUKON) «TOPSYYIO
KapTOIIKY», «JIEABIIIKY», «0a00UKY», «IIBETOUYECKY, «ITYITUHKY» U T.II.
Ynpaxnenne «BoameoHuKn»

[lenb — pa3BuBaTh YyBCTBA HA OCHOBE BOOOPAKCHHS.

Xon. JletsM pgaroT JIB€  OJIMHAKOBBIE (UTYPKH  «BOJIIICOHHKOB)
(M300pakeHUsT UX 3apaHee MPHUTOTOBJIEHBI). 3ajlaya — JIOPUCOBATh ATU (UTYPKH,
«MpeBpaTUB» OJHY B N0OPOTO, a APYryr B 370r0 BojmieOHHKA. J(is geBouek
MOKHO 3aMEHHTH «BOJIIIEOHUKOBY» Ha «BOJIIICOHUII.

Bo BTOpO# yacTu 3aiaHus 1€TU JTOJKHBI CAMU HAPUCOBATH 100POTO U 3JI0T0
BOJIIEOHUKOB, a Tak)Ke MPUIYyMaTh, YTO COBEPIIMJI IUIOXOrO 3JI0M BONIIEOHUK U
Kak ero moOeaui 100pbIil. 3aTeM ycTpauBaeTcsl BRICTaBKa PUCYHKOB.

Hrpa «Bosme0Hble MAPUKID)
Lenpb — cHATHE SMOLIMOHAIBHOTO HATIPSIKEHUS.

Xona. Jletn cugat B Kpyry. B3pociblid IPOCUT UX 3aKpbITh IJ1a3a U CHAECIATh
U3 JIAJIONIEK «IOJOYKY». 3aTeM OH BKJIAJBIBACT KAKIOMY PEOEHKY B JIQJOIIKH
apyuK — U JAaET MHCTPYKIUIO: «BOo3bMUTE IIApUK B JIAJOIIKA BMECTE, MOKATaMTE,
NOJABIIINTE HAa HEr0, COTPEUTE €ro CBOMM JbIXaHUEM, OTJAWTE €My YacTb CBOETO
tera U gacku. Otkpoiite riaza. IlocmoTrpure Ha mIapUK M TENEph MO OYEpPEAU
PACCKaXXUTE O 4YYBCTBAaX, KOTOpPbIE BO3HHUKIM y Bac BO BpPEMS BBINOJHEHUSA
YIpaKHEHUSD.

Paccaadaenune — cm. OC 15.
1101 «IIBeTOKY.
Lens — cmocoOcTBOBATH MPHUOOPETEHUIO HABBIKOB CaMOpacciIabieHusl.

Xona. Ilemaror roBoput: «TE€mmpli Iyd ynana Ha 3€MIIIO U COIPEN CEMEUKO.
N3 ceMeuka NpOKIIOHYJICA POCTOK. M3 pocTka BBIPOC NPEKPACHBIA LBETOK.
Hexwurcs nBeToK Ha COJIHIIE, MOACTABISET TEIUTY U CBETY KaXKAbIM CBOU JIEMIECTOK,
[IOBOpayMBasi CBOK TOJIOBKY BCleJ 3a conHuem». JletTm mo Xxoxy pacckasa
BBITIOJIHAIOT COOTBETCTBYIOIIME ABHXKEHUA: CAIATCS HA KOPTOUKHU, TOJIOBY U PYKH
ONYCKAIOT; MOJHUMAIOT F'OJI0BY, PACHPSAMIISIOT KOPITYC, PYKH Pa3BOAST B CTOPOHBI
— [BETOK pacuBéN; TOJIOBY CIErKa  OTKHUIBIBAIOT  Ha3ad, MEIJICHHO
MOBOPAUYMBAIOTCS 3a COJIHIIEM. [J1a3a TOJy3aKpbIThl, YJIBIOKA, MBIIILBI JIUIA
pacciiabIeHBI.

Peduexcus.



OO6cyxaenue Bcero 3aHsATHs. YTo MOHPABUIOCH HA 3aHATHH, PO YTO CETOAHS
TOBOPHWJIN, KAKUE BBIBOJIBI CAEIIAIIY.



Baok 5. CasiTue Bpaxa1e0HOCTH BO B3AUMOOTHOILICHHUAX CO CBEPCTHUKAMHU.
Pa3BuTHE HABBIKOB O0LIICHUS.

Hrposas oopasoBartenbHas curyauus Ne 17.
«CoutHIIE B JIaJ0IIKAX»

IIpuBercrBHE.

Hrpa «Bcrpeya cKa304HBIX I'epoeB»

lenp — cnocoOCTBOBaTh KOPPEKIMM HETaTUBHBIX IOBEICHYECKUX pPEAKIUH,
(OopMHUPOBATH OMBIT NOJOKUTEIBHBIX B3aMMOOTHOIIEHUH B IPOLIECCE UTPBI.

Xoa. Ilemaror mnoaOupaeT KaxaomMy peOEHKY CKa30UYHBIM MEPCOHAKX,
KOTOpBIM  00JialaeT  MPOTUBOIOJIOKHBIMU  JINYHOCTHBIMU ~ OCOOEHHOCTSIMHU.
KondaukrHoMy peOEHKY Naércs poiib MEpPCOHAXKa, KOTOPBIA CO BCEMU APYXKHT,
BCEM MOMOraeTr (Hampumep, 30iyIlika, MalbunK-c-MaabuuK); PeOEHKY ¢ HH3KOM
CaMOOLIEHKOW 1a€Tcs poib reposi, KOTOPhIM Bce BOocXuIIaroTcs (Harmpumep, Wibs
Mypowmen); akTUBHOMY pPEOEHKY C JIBUTaTEIbHOW PACTOPMOKEHHOCTHIO HAETCs
pOJIb, MPEAYCMaTPUBAIOIIAsl OTPAHUYECHUSI AKTUBHOCTHU (HAIPUMED, «CTEKIISTHHBIN))
YeJIoBeK, 4acoBoil Ha mocTy). Kaxmomy peOEHKy BomeOHMK AaéT MO MATh
KU3HEHN, KOTOPBIX OHM JIMILIAOTCS, €CJIM U3MEHST MOBEICHUE CBOUX I'€POEB.

JleTn canarcst B KpYr M OTKPBIBAlOT BCTPEUY CKA30YHBIX repoeB. TeMy st
pasroBopa OHM BBIOMpArOT caMu. OHU TPHUIYMBIBAIOT CKa3Ky JJisi CBOUX I'E€pPOEB U
pasbirpeiBatoT e€. [locne urpbl mpoxoauT 00Cy X ASHHUE 110 BOIPOCAM U 3aIaHUSIMU:
- ONUIIKUTE CBOM OIIYIIEHUS] B HOBOM POJIU.

- UTo Memano coXpaHATh ONPEIEIEHHBINA CTUIIb TIOBEICHUS ?

- CMoO’keTe JIH BBl B peabHOM KU3HHU BECTH Ce0sl TaK, KaK Balll repoi?

- KakoBbI cuiibHBIE U Cl1a0ble CTOPOHBI KaXK0TO Teposi?

HNrpa «Maabumk (1eBoOYKa) - HA000POT»

Ilene — pa3BuBaTh NPOU3BOJIBHBIA KOHTPOJb 3a CBOUMHU JACUCTBHUSIMH,
CIIOCOOCTBOBATH CHATHUIO IBUTATEIHHOM PACTOPMOKEHHOCTH, HETaTHBU3MA.

Xoa. YUacTHUKM BCTYNAarwT B Kpyr. Beaymiui mnokassIBaeT JIEWCTBHS, BCE

MOBTOPSIIOT 32 HUM. MalbuuK — HA00OPOT JOJIKEH JIeNiaTh HE TaK, KaK BCe.
I104 «CoJIHIE B JIaJ0LIKe)
Ilenp — cHATHE OHMOLMOHAIBHOIO HAINPSIKEHMS, pPa3BUTUE IPABUIBHOTO
MIOHUMAaHUS AETbMH 3MOLMOHATbHO-BBIPA3UTEIbHBIX IBUKEHUN.
Xon. Ilegaror yntaet ctuxorBopenue C. Opryc «CoHIle B TaJ0LIKE»:
bexut u Toponutces kK MaMe AHTOIIIKA,
Kanns noxnas y Hero Ha jaJomke.
OT cyacThs COBCEM 3aMUPAET CEPAEUKO,
A B KaleJapKe — COJIHLE CBEPHYJIOCH KOJIEYKOM.
- Mawma, cmotpu! Hecy cosiHIla HEMHOXKO!
A ne myuy! Bzanpasay! He nonapomiky!

Jletn 1o xenaHuio H300paXkaroT MEPCOHAXEH CTUXOTBOPEHUS, HACBIIASCH
aTMoc(epoit pagocTu U 100pa.
Ortoa «Ilpocto Tak»



[lenp — pa3BUTHE COLMATIBHOTO JOBEPUs, BOCOIUTAHUE HOBBIX CIIOCOOOB OOLIEHUS,
dbopmupoBaHue aJeKBaTHBIX (OPM MOBEJACHUSI.

Xoa. Jletn pa3bIrpblBalOT CHEHKH U3 MyinbThuiabMma «lIpocto Tak», rae
HIEHOK MOJapuI OYKET I[BETOB, @ BMECTE C HUM M CBOE XOpOIIee HACTPOCHHUE TOMY,
KOMY OBLIO TPYCTHO, IPOCTO TaKk — HUYETo He TpeOys B3aMeH. U ero nobpoe nemno
IIOIIIO IO LEMOYKE JAJbIIE — OT OAHOTO TePOs K APYTOMY.

Hrpa «KineeBoi 10KINK»
[lenp — cmocoOcTBOBaTh (POPMHUPOBAHUIO COIMATBLHOTO JOBEPHS, pPa3BUBATh
CIIOYEHHOCTH IPYIIIIHIL.

Xon. [ern Bcraror Apyr 3a ApPYroM M JEp)Karcsad 3a IUIEYM BIEpEeau
CTOSIIETO. B TakoM MOJIOKEHNH OHU MPEOJ0JIEBAIOT PAa3IMYHbIC IPEMATCTBUSA:

- IOJAHATBHCS U COUTH CO CTyJa;

- IPOMOJI3TH O/ CTOJIAMH;

- 000THYTbH «IIMPOKOE 03€PO»;

- IpoOpaThCs Yepe3 «IpeMyUuit Jecy;
- CIIPATATHCS OT «JAMKHUX KUBOTHBIX).

Ha npotrspkeHun Bceld WTphl JIeTU CTaparoTcsl U30ekaTh OTLEIUICHHUS OT

CBOEro MapTHEpa.

Ition «Mném 3a cuHe nTuunei!»

Lens — co3maTh ONAronpHsTHBIA SMOLMOHAIBHBIA (QOH, CIOCOOCTBYIOIIMIA
YCIIOKOCHUIO BO30YKIEHHBIX AETeH U UX OpraHU3allNH.

Xon. Jlety uayT no 3aiy, B3SBIIKCH 3a PYKH U MPOU3HOCS MHOTOKPATHO IO/

my3biky (M. Car «IllecTBue») cioBa:
MpbI IUIMHHOW BEpEHULIEH
Wném 3a cuHen nTulieH,
WUném 3a cuHen nTulieH,
Wném 3a cunen nrunei!
Hrpa «Connue»
Lenb — akTUBU3UPOBATH AETEM, CO3aTh MOJOKUTEIBHOE HACTPOEHUE.

Xona. letu cumdat 3a cronamu. Ilegaror mpou3HOCHT CIOBO «COJIHIE», U
JE€TH MEIJIEHHO BCTAIOT CO CBOMX MECT, HOJHUMAIOT PYKH BBEPX, Pa3BOJIAT UX B
CTOPOHBI («JIYYUKW») U yIBIOAIOTCS APYT IPYTY.

Paccaaduenne «CoTHeYHBbIH 3aiiYMK»
Ilens — cmocoOCTBOBATh CHSATHUIO AMOIIMOHAIBHOTO HAMPSDHKEHUS, MBIIIEYHBIX
3aKUMOB, ayTOpEJIaKCaIUsL.

ConHeuHbll 3aiiuuMK 3arfgHya TeOe B ria3za. 3akpod ux. OH moOexan
Jajibllle Mo JUIy, HeKHO MOTrjiajb €ro JaJoHsIMU: Ha 0y, Ha HOCY, Ha POTHKE, Ha
méykax, Ha NoAOOpOJKE; TMOIJIaKUBall aKKypaTHO, YTOObI HE CIYTHYTb, OH
3a0paJics 3a MUBOPOT — JOCTAaHb U MOrIaab ero. OH HE 030PHUK — OH JIIOOUT TeOs,
a ThI IOTJIA/Ib €r0 U NOAPYKUCH C HUM.

Peduexcus.
OO6cyxenue Bcero 3ausTusl. YTo MOHPaBUIIOCH HA 3aHSATUU, PO YTO CETOIHS
TOBOPHWJIM, KAKAE BBIBOJbI CACIIAIIN.



Hrposas oOpasoBartenbHas curyanus Ne 18.
«BcTpeya ¢ apyrom»
IIpuBercrBHeE.
Jtoa «Berpeua ¢ gpyrom»
[lenp — 3akpemiATh yMEHHME JETeW mepenaBaTh C MOMOIIBIO BBIPA3UTEIbHBIX
JIBH>KEHU BHYTPEHHEE COCTOSIHUE TEPOEB.

Xox. Ilemaror roBoput: «Y Manpuuka Obul Jpyr. JIETOM OHU pacCTalKCh.
Manpuuk ocTajncs B rOpoJie, a €ro Apyr yexall ¢ poauTensMu Ha tor. CKy4yHO B
ropoae 6e3 npyra. [lpomén mecsan. OaHaxapl UAET MAIBUMK MO YJIWILE U BIAPYT
BUJIUT, KAaK Ha OCTAaHOBKE U3 aBToOyca BBIXOAUT ero ToBapuil. Kak xe
00paZoBaIMCh OHU JIPYT APYTy!»

Jletn ¢ MOMOIIBI0 OOBSITHI U YJIBIOKA MOKA3bIBAIOT PAJOCTh OT BCTPEUH C
JIPYTOM.

Jton «/IBa npyra»

[lenb — 3aKperisTh YMEHHE JE€T€M COMOCTABJISITh PAa3JIUYHBIC UEPTHl XapakTepa;
pa3BHUBaTh CIIOCOOHOCTh MOHUMATh YMOLIMOHATILHOE COCTOSIHUE PYTOro 4YeJaoBeKa
Y aJICKBaTHO BBIPa3UTh CBOE.

Xona. Jletn ciaymarOT B UCIIOJHEHUU Mejarora cTuxotsopenue T. BonmHou

«/lBa npyray:
[Tpuiny 1Ba IOHBIX Jpyra Ha PEUYKY 3aroparh.
OnuH pemmi KynaTbCs — CTaj IJ1aBaTh U HBIPATb.
JIpyroil CUAUT HA KAMYIIIKE U CMOTPUT Ha BOJIHY,
W nnaBathk onacaercsi: «A BOPYT g YTOHY?»
[Tonun 1Ba 1OHBIX Ipyra KaTaTbCd Ha KOHbKax.
OnuH cTpenor MYUTCS — pyMsSHEL Ha niekax!
Jpyroi1 CTOUT pacTepsiHHBIN y Apyra Ha BULY:
«TyT MecTo 04eHb CKOIB3KOE, a BAPYT A ynany?!»
I'po3a npykKoB 3acTana OAHAXIbl HA JYTY.
OnuH poOeXKy clenai — corpescs Ha Oery.
Hpyroit npoxai 1moja KyCTUKOM, U BOT Ji€JIa TUIOXH:
Jlexxut non oxesinamu — «Kxa-kxa!.. Amuxu!»
PucoBanune «Mou apy3psa»
[ens — cmocoOCTBOBATH PA3BUTHIO TOOPOKENATEIHEHBIX B3AMMOOTHOIIICHUHA JACTeH
BHYTPH T'PYIIIbI; OCO3HAHUIO CE0S U 4epPT CBOETO XapaKTepa.

Xon. Ilegaror npeayaraer HapucoBaTh APYr Apyra. /letn Moryt HapucoBaTh
CBOHUX JpYy3€W — Kak B BHUJEC JIIOJECH, TaK U B BUJE YKUBOTHBIX, NTHUL, LBETOB,
nepeBbeB U T.N. Ilocie BbIMOMHEHHUS 3aJaHUsl JETH OOCYKIAIOT PUCYHKU U
oTBevaroT Ha Bonpockl: «KTo 3necs HapucoBan? [louemy HapucoBaH UMEHHO TOT
pe6énok? [loueMy OHM HapUCOBAHBI UMEHHO B TAKOM BHJIE?»

Otioa «B MaraszuhHe 3epkan»
Lenb - pa3zBuBaTh HAOJIIOAATEIHHOCTD.

Xoxa. B Marazune ctossio MHOTO OoJibluX 3epkail. Tyaa Bolien 4yenoBek, Ha
medye y Hero Obula 00e3bsiHka. OHa yBujena cels B 3epKajiax U Mojymalna, 4To
ATO JIpyrue 00Ee3bsIHKH, U CTajJla KOPUYUTh UM POXKHIIbL. OOE3bIHKU OTBETUIN €H
TeM xe. OHa morpo3wia UM KyJaKoM, M €M M3 3epKaj MNOrpO3WiIH, OHA TOIHYJIA



HOTOM, M BcE O00€3bSHKM TOMHYIM HOroil. Uto HuU nenana oOe3bsHKA, BCE
OCTaJIbHbIE B TOYHOCTH MOBTOPSUIH €€ JIBUKEHUS.

IIpourpsiBanne curyauuii (nmpopomkenue) — cm. MOC Ne 14.

Henb — hopmupoBaTh aekBaTHBIE (HOPMBI TOBEACHUS.

Xona. Ilemaror npeanaraer pa3sirpars CICAYIONME CUTYALUH.

1. Thl yyacTBOBaJ B COPEBHOBAaHUMU W 3aHSJI MEPBOE MECTO, a TBOM JAPYr ObLI
nouty nociaegHuM. OH oueHb paccTpouscs. [flomoru emy ycrnokouThCs.
2. TBo# Apyr nmonpocui y Te0si TBOIO UTPYIIKY, a OTAANI €€ CIOMaHHOM.
3. Te1 ouenb obunen croero apyra. [lonpoOyit moMupuThCs.
Pacciaadaenune — cm. MOC Ne 17.
Hrpa «Okasxku BHUMaHHUeE APYTrOMY>»
Llens — pa3BuBaTh yMEHUE JE€TEW BhIpaXkaTh CBOE MOJIOKHUTEIbHOE OTHOILIEHUE K
JOPYTUM JIIOJISIM, YYUTh OKa3bIBaTh U MPUHUMATh 3HAKH BHUMAHUSI.

Xoa. Jletn cTaHOBATCA B KPYT M IO OYEPE]Id TOBOPAT UYTO-HUOYb MPUSATHOE
OJIHOMY U3 YYAaCTHUKOB UTPbl. 3HAKAMU BHUMAaHUS MOTYT OTMEUYAThCS TMYHOCTHBIE
KayecTBa, BHEUIHOCTb, YMEHHUs, MaHepa MOBeAeHUS U T.M. B oTBer pebEHOK
roBopuT: «Cnacubo, s ToXe aymaro, 4To s...» (IOBTOPSET CKa3aHHOE eMy), a
3aTeM MOJKpEIUIsieT emé OJHOM MoXBaloil B CBOHM aapec: «A emé g aymaro, 4To
...

Peduexcus.
Ob6cyxenue Bcero 3aHATHs. UTO IOHPaBUIIOCH Ha 3aHATHH, IIPO YTO CETOAHS
TOBOPWIH, KAKUE BBIBOJIBI CACIIAIIN.



Hrposas oopasoBartenbHas curyanus Ne 19.
«ITomupuiuce»

Jtioa «Iloccopuincy 1 NOMUPUITHUCHY
[lenb — pa3BuBaTh BBIPAZUTEIBHOCTh JIBUKEHUM, BOCIHUTHIBATH UYYBCTBO
B3aUMOTIOHUMAaHU4.

Xox. JIa pe6€Hka cHayana nu300paxaroT moccopuBIInXcs netei. OHu CTOST
CIIMHOW JApYr K JIpPYyry W HIPUTONBIBAIOT OJHOM HOIOM; PYKM Ha IIOSICE WIM 3a
CIIMHOM. 3aTeM JIeTH U300pakar0T MOMHUPUBIIMXCS: TOBOPAYMBAIOTCS JIUIIOM APYT
K Jpyry |, yibiOasich, OEpyTcs 3a pyKH, Becesio KpykaTcsi B TaHlle. B koHie
OOHHMMAIOTCS.

OTroA BeINOJIHAETCS oA My3bIKy T. Bunbkopeiickoi «Ilomupunuce.
Yupaxnenue « MUpHasi CHUTAIKA»
lens — d<¢opmupoBaTh y J€T€ YYBCTBO B3aUMOIIOHMMAaHHUS, Pa3BUBATh
CIOCOOHOCTh UJITH Ha KOMITPOMHUCC.

Xona. Ilemaror pa3zyuuBaer ¢ gerbmu « MupHyro cuutaiky» M. SIcHoBa:

Ha nopore y pa3Buiku,
[ToBcTpeuanuch ABE APa3HUIIKU.
[ToBcTpeyanuch, NOAPa3HUIIUCH,
He cnepxxanuce — 1 clienuiucs!
[Tpubesxanu pasHUMAIKU —
[Tomemanu nepenaike.
U x pa3Buiike Ha KOOBLIKE
[Ipuckakanu qBe MUPUIIKH.
[Ipekparunace nepenanka,
U torpa npuiuia cuuranka:
Pa3, nBa, Tpu, yeTwIpe, MATH,
Xoporio aApy3ei cunuTarh!
becena «Koro Mbl Ha3bIBaeM BeKJIUBBIM»
Lenpb — 3aKpemIsiTh YMEHUE IETEHN PETyIUPOBATH CBOE MOBEAECHUE B KOJUIEKTUBE.

Xox. Ilemaror obcyxmaer ¢ AETbMU HEKOTOpPbIE YEJIOBEUECKHUE KauecTBa,
criocobcTByronme 3QPEeKTHBHOMY OOIIECHHUIO, TIOCIIE TOTO OHU BBIPAOATHIBAIOT
MpaBUJIa TOTO, KaK pa3BUBATh B ce0€ ITU KauecTRa.

1. BeXIMBOCTh — YMEHHE BECTH ce0sl Tak, YTOOBI APYTUM OBbUIO MPHUSTHO C

TOOOI.

2. Bynw Bcerma mpuBeTIWB: 30pOBAiics pH BCTpeue, OJarogapu 3a MOMOIILb,

YXOJIs1 — HOMPOIIANCH.

3. He 3acraBnsii o cebe BOJHOBATHCS, YXOAMIIb — CKaXH, KyJda WAEIIb U BO

CKOJIbKO BEPHELIBCH.

4. He xanpusHuuaid, He BOpYM. TBOI Kampus MOXKET HUCHOPTUTH HACTPOEHUE

JIPYTUM.

ITI0/ BeXKJIMBbIN Pe0EHOK
Henb — hopmupoBaTh ajekBaTHbIE (DOPMBI TOBEACHUS.



Xoxn. B rpynne Ha CcTyapuuKax CHIAT AeTd. 3BydduT My3blka [O. JIutoBkO
«Taneny ¢ mokioHamu». Bxonut peOEHOK U BEXIMBO 370POBACTCS C KaXIbIM
CUJAIINM B TpyIIIE.

PasbirpeiBanue cuTyanui
Henps — dbopmupoBaTh COIUAIBHO U MOPaJIbHO MpuemiieMble (GOPMBI MOBEACHUS
JE€TEeU B Pa3JIMUHBIX )KU3HEHHBIX CUTYaLIUSX.
Xona. Jersm npennaraetcsi IpoUrpaTh CIAEAYIONINE CUTYalUH.
1. TBoil npyr oOMkeH Ha TeOs, U3BUHUCH NEepe]] HUM U NONpoOyil HOMUPUTHCS.
2. JlBa Manb4MKa MOCCOPWIMCH — IOMUPH UX.
3. TBoit MAUUK yKaTUJICA B JIYXKY, JETH MTOMOTJIU €T0 J0CTaTh, MoOJaroaapu ux
3a TIOMOIIb.
Hrpa «Po3oBoe cJ10BO «IIPUBETH
Ienb — popMupoBaTh ymMeHUE JAETEH YMOIIMOHAIHHO OCO3HABATh CBOE MOBEICHUE,
IPEABUAETH MOCIECTBUA CBOUX JEUCTBUM.

Xon. Ileparor untaer oTpeiBOK U3 pacckaza Jx. Pomapu: «OauH Manbumk
pacTepsl BCE XOPOILIME CJI0BA, OCTAJMCh y HEro TOJbKO Iioxwe. Torma mama
OTBEJIA €ro K JIOKTOpY, TOT cKazai: «OTKpOW POT, BHICYHb SI3bIK, IOCMOTPH BBEPX,
MOCMOTPYM HAa KOHYMUK CBOETO HOCa, Haayul mEku». M moToMm Benen MallbuMKy
MONUTH MOMCKATh Xopoiee ciaoBo. CHayama MajgbYUMK HalI€l TakKoe CJIOBO
(nokazvisaem paccmosinue canmumempos 6 06aoyams), 310 ObLT0 «y-y-ydh!», To
ecTh Hexopoliee ciaoBo». [IoToM BOT Takoe (cawmumempos 6 nsmb-0ecsimv) —
«orcranb!» Toxe mioxoe. HakoHen OH HamIENl pO30BOE CIIOBO «IPHUBET!»,
MOJIOKUJT €r0 B KapMaH, OTHEC IOMOM M HAy4YUJICS TOBOPHUTH JOOpHIE CIIOBA, CTal
BEKIIUBBIM).

JleTu nony4yaroT pojid MaMbl, Bpaua U MaJlbulKa U HAYMHAIOT JIEWCTBOBATh B
COOTBETCTBUH ¢ (adysiol pacckasa.

Pacciaadnenue «Yabiokay
[lens — cmocoOCTBOBATh CHSATHUIO AMOIIMOHANBHOTO HAMPSHKEHUS, MBIIIEYHBIX
3a)KMMOB, ayTOpEIaKCaIHsl.

«/letn, mocMmoTpuTe Ipyr Ha npyra, yIAbBIOHUTECh IPYr APYTY. 3aKpounTe
rijaza W TOCHyIIalTe MEHS: JPYyrod 4YeIoBeK €CTh pajoCTh i TeOs...
OkpyXawIui MHP €CTh paaocTh sl TeOs... Temepp OTKpOWTe TIia3za u
MOCMOTPUTE Ha TPHUPOAY. ThI Bcerma paaocTh A JIpyroro... beperu cebs u
apyroro Oeperu...YBaxaii, 1100 Bc€, 4To ecTh Ha 3emuie, - 310 uyno! U xaxapii
genoBek — Toxke ayno! Crnacu6o BceM 3a paboTy, 3a To, 4To BBl ecTh! Criacu6o!»
Peduiexcus.

OO6cyxenue Bcero 3ausaTus. YTo MOHPABUIIOCH HA 3aHSTUU, IIPO UYTO CErOJIHS
TOBOPHWJIM, KAKAE BBIBOJbI CACIIAIIH.



Hrposas oopasoBartenbHas curyauus Ne 20.
«IIpaBuiia gpyKObI»
IIpuBercrBHeE.
Hrpa «Haiiau apyra»
[lenb — HayYuTh AETEH YYyBCTBOBAThH U MEPEKUBAThH, Pa3BUBATh KOMMYHHKATUBHbBIC
HAaBBIKHU.

Xon. Hern penmarcs Ha Ase rpynnbl. JleTsM OJHOW TI'PYIMIIbI 3aBA3BIBAOT
ria3a, JalT BO3MOXKHOCTh MTOXOJUTh MO MOMEIIEHUIO, 3aTEM MPEAIaraloT HAauTH U
y3HATh Apyra. Y3HaTh MOKHO C OMOIIBIO PYK, OIIYNbIBAsS BOJIOCHI, OJICKIY, PYKH.
Korna npyr HalijieH, UTPOKH MEHSIOTCS POJISIMHU.

Hrpa «Cexper»
[lenb — pa3BUBaTh COIMATIBHYIO AKTUBHOCTD JIETEH.

Xon. Benymui knafgér B JaJOIIKM BCEM YYaCTHUKAM II0 «CEKPETY» U3
KpacuBOTO CYHJyKa (IyroBuUIly, OYCHHKY, OpOIIKY, CTapble 4achl W T.1.) H
3QKMMAET B KYJAUOK. YUYACTHUKHA HWIPhl XOJAT MO MOMENICHUI0O U HAXOIAT
CIOCOOBI YTOBOPHUTH Ka)J0r0 MOKa3aTh €My CBOM «cekpeT». Beaymuit cienut 3a
IPOIIECCOM OOMEHA «CEKpPETaMUy, TIOMOTAET BCEM HAWTH OOLIUHN S3BIK.

Pucosanue «HoBocebe»
[enb — hopmMupoBaTh YyBCTBO CIUHEHUS C TPYIIION.

Xoa. Jleth pUCYIOT aBTOMOPTPETHI U «CEJSIT» HMX B JIOMUK, PUCYHOK
KOTOPOT'O BUCHUT Ha CTEHE.

Ynpaxnenune «IIpaBuia apy:k0bD»
Lens — popmupoBath yMeHUE J€T€ KOHCTPYKTUBHO BBIXOJAUTHh U3 KOH(IUKTHOM
CUTyalUH

Xoa. Jletm  oOroBapwBalOT  HEKOTOpble MpUEMBI HW  MpaBuUia,
CIOCOOCTBYIOIIIME TOMY, YTOOBI OOIIeHHWEe pebsIT TmpoTekaso 0e3 ccop u
KOH(JIUKTOB, KOTOphIe ohopMitsitoTcs B «[IpaBuiia npyxOb1».

1. Tlomorait toBapuuly. Eciu ymeenib 4TO-TO Jejath — Hayud U ero. Eciu
TOBapUII TToTIa B O€y, IOMOTH €My YeM MOKEIIIb.

2. Jlenmuch ¢ ToBapuiieM. Mrpaii Tak, 4ToOBI caMoe JIydiliee XOTEI0Ch OTAAaTh

ApYTy.
OcTtaHOBM TOBapHIIA, €CJIH OH JEJIAET YTO-TO IIIIOXOE.

4. W36eraii ccop, CIOPOB MO MyCTSIKaM; UTpail IPy>KHO, Oy/lb CKPOMEH, €CITH y
TeOS TMONMYYHJIOCH JIydllle, YeM y JPYTHX; yMeW MOopajoBaThCs ycCIeXam
TOBAPHILIA.

5. YMeil ClIOKOMHO MPUHATH MTOMOIIb, COBETHI U 3aMEUaHMs OT JPYTUX peOsT.

Hrpa «/lo0poe :KUBOTHOE»
Ilens — cmocoOCTBOBATH CIUIOYEHHIO JETCKOTO KOJUICKTHBA, HAYYUTh JETeH
IMOHUMATh YyBCTBA IPYTUX.

Xona. Benymmuii THXWM, TauHCTBEHHBIM TOJIOCOM TOBOpPHUT: «BcTaHbTe,
noXkanyicra, B Kpyr MU BO3BMUTECh 3a PYKU. Mbl — oAHO Oouiblioe, a00poe
KUBOTHOE. JlaBaiiTe mociymiaeM, Kak OHO JBIIHT! A Terneph NOABIIIKMM BMecTe!
Ha Bnox — genaem mar Brepén, Ha BbIIOX — IIAr Ha3ald. A Tenepb, Ha BIOX AEIaeM
2 miara BIepé€n, Ha BhIIOX 2 miara Ha3aja. Baox — 2 mara Bnepén. Beigox — 2 mara
Hazad. Tak He TOJIbKO ABIIIUT *WBOTHOE, TaK XK€ YETKO M POBHO OBETCS €ro

w



6osbioe u qo6poe cepaie. CTyk — mar Brepén, CTyK — 1iar Ha3zaa u T.1. Mbl Bce
O0epéM IbIXaHWe U CTYK Cep/Illa dTOTO JKUBOTHOTO ceOe.

Paccaabaenue — cm. UOC Ne 19.

Peduexkcus.

OO0cyxaeHue Bcero 3ausaTs. YTo MOHPAaBUIOCH HA 3aHATHH, PO YTO CETOTHS
TOBOPWJIH, KAKUE BBIBOJIBI CCIIAIIH.



Baok 6. @®opmupoBaHKe COLMATBHO IPHEMJIEMBIX CIIOCO00B BHIPAXKECHUSA
THEBA M arpecCUBHOCTH.

Hrposas oOpasoBaTenbHas curyanus Ne 21.
«Kywxa»
Hrpa «I'1a3a B riiaza»
Ilens — pa3BuBaTh yMEHHE JAETEW UYYBCTBOBATh HACTPOEHUE M CONEPEKUBATH
OKPY’KaIOIIUM, CIIOCOOCTBOBATH CHSTHIO HANPSKEHHOCTH, OPMHUPOBATH YMEHHE
Nepe1aBaTh CBOM SMOILIMU C TOMOIIBIO TAHTOMUMUKH.

Xoa. [ern pasbuBaroTcss Ha mapbl, Oepyrcs 3a pyku. I[lemaror roBopur:
«nsas apyr Apyry B TJla3a M 4YyBCTBYS TOJBKO PYKH, MONPOOyHTE Moiya
nepeaaTh SMOIUU: «S rpyCTHBIN, ToMoru MHE!», «MHe Becesno, 1aBail mourpaem!»
Hrpa «Ilo koukam»

[lenb — crmocoOCTBOBATh CHIIKEHUIO arpecCuu, OCIa0JICHUIO0 HEeTaTUBHBIX AMOITUH.

Xon. Ha mnomy packnaaplBalOTCd MSATKHUE MOJYJIH, KOTOPBIE MOKHO
PEOJIOJNETh C TIOMOINBIO TpPBDKKA. JIeTH — <JIATYIIKH, KXUBYIIME B O0J0TEY.
Bmecte Ha OIHOM KOYKE MM TECHO, OHM 3alPBITMBAIOT HAa MOJYJIM COCENEeN U
KBakaroT. Ecii UM T€CHO, TO OJIHA U3 HUX MPBITAET AaJIbIIIE.

Hrpa «Kyxa»
Ilenb — oTpaboTaTh OTpUIIATEIBHBIC IMOIIMH, CHATh arPECCUBHOCTH B IMOBEICHUH.

Xona. Beibupaercs Beaymumii — XXyka, OH CHUIUT Ha CTyJIe C MOJOTEHIIEM B
pyKax, a ocTalibHble JAeTH OeraroT BOKpYr Hero u apasusarcs. [lo curnamy Kyxa
JOTOHSIET JIETEH, 3a7€Basl MOJOTEHEM 110 HOTaM.

101 «Kopoab bopoBuk He B 1yxe»
Llens - oTpaboTaTh OTpUIIATENIbHBIE SMOLIMHU, BHIPAXKEHHE THEBA, CIIOCOOCTBOBATH
CHATHIO arpecCuu.
Xona. Ilemaror yuraer cruxorBopenue B. Ilpuxoapko, a J€TH BBITOJIHSIOT
JIBUKEHHSI COTJIACHO TEKCTY:
[II€n koposb bopoBuk
UYepes nec HANPSIMUK,
OH rpo3ui1 KyJIakoMm
U ctyuan kabmykom.
beut koponb bopoBuk He B nyxe —
Kopons nokycanu myxu.
Otoa «BoameOHbIH KPYr — 37128 KOUIKA)
Ilens — cmocoOcTBOBAaTh MPOQPMIAKTUKE HEKETATSIbHBIX 3MOIMOHATBHBIX
HapYIICHUH, CHATHUIO HAMIPSHKEHUS, CHUKAsl TOTPEOHOCTh B arpecCHm.

Xoa. B nentp 3anma kimagércss oOpyd — 3TO «BOJIIEOHBIA KpyT», TAe OyIayT
MIPOUCXOJIUTH «BOJIIEOHBIC MpeBpamieHus». OauH peOEHOK BBIXOIUT B KPYT U TIO
CUTHAJIy MPEBpAIACTCS B 3JyI0 KOLIKY — MSYKaeT, Lapamnaercs, HE BBIXOAS W3
kpyra. Jletu 3a kpyrom kpuuatr: «CumnbHee, 3nee!» 3aTeM peOEHOK CTaHOBUTCS
«J100POM KOIIIKOM».

Hrpa «Yaei»
Ilenp — peain3oBaTh BepOAIbHYIO MOTPEOHOCTH JETEH.



Xoa. Bece getn «mpeBpamaroTcs» B JUKUX MUYEN, KOTOPBIE TUXO KYXKKAT B
cBoéM yibe. Ho, mouyyBCTBOBaB, 4YTO KTO-TO XO4eT 3a0paTtb HX MEI, OHU
YCWIMBAIOT KYXOKaHUE, CTAHOBATCA CepAUTHIMU. OIHAKO BOJIHEHUS HalpacHBIE.
W muénpl ycriokanBaroTcs.

Ynpaxunenue «Tanen nsatu apuxenuiin» (I'. Por)
Lenb — CHATb MBIIEYHBIE 3aKUMbI, HAMpPsHKEHHOCTh, CIIOCOOCTBOBATH BBIXONY
arpeccuu.

Xoa. Heobxonuma My3bIka pa3HbIX TEMIIOB, MPOAOIKUTEIBHOCTHIO OKOJIO
MUHYTHI.

1. «Teuenue BOABI» - MJaBHas MYy3blKa, IJIABHbIE, MEPEXOMASIINE OJHO B

IPYroe IBUKEHUS.

2. «llepexox wyepe3 wyaily» - HMITYJIbCUBHAsI MY3bIKa, pPE3KHE, CUJIbHBIC

JIBUKEHUSI.

3. «CnomaHHasi KyKJia» - HECTPYKTYPUPOBAHHAS MY3bIKa, «BCTPSIXUBAIOLIUE,

HE3aKOHYEHHBIE IBHXKCHHUS.

4. «Jlonér 6abouex» - MupuUYecKas My3blKa, TOHKWE, U3SIITHBIC JBUKEHUS.

5. «lIloxoity - ciokoitHasi, THXas My3bIKa, COCTOSIHHE 0€3 IBHKECHUIA.
Paccaabuenue «IlyremecTrBue B BoIeOHbIN J1€C)»
lens — cmocoOCTBOBATh CHSATHUIO AMOIIMOHAIBHOTO HAMPSIKEHUS, MBIIIEYHBIX
3a)KMMOB, ayTOPEIaKCalusl.
Xona. Ilemparor roBoput: «Csiib y100HO, MOXKHO 3aKpBITh TJ1a3a. Thl BUAMILID MEpe
co0olt Jiec, JepeBbsi M pas3Hble IBEeThl. B camoif yamie crouT Oenas KaMeHHas
ckameiika. Ilpucsap Ha HeE, mpuciylIaiics K 3ByKaM W HACIaIWUCh 3alaxaMH.
[TaxHyT Bia)kHast 3€MJisl, COCHBI. ThI CIBIIINIIG NTIEHUE NTHULL, opoxH. [Ipencrass,
YTO CKa30YHbIE MMEPCOHAXKU NMPUILIH K Tebe. OHU pacCcKa3bIBaIOT CEKPETHI, CMEIIAT
te0s1. [logpyxuck ¢ HUMH. .. Kak TbI ce0s1 uyBcTBYemb? Tebs xAET qonras mopora
U3 CKa304YHOTO JIECa JOMO».
Pedaexcus.
OO6cyxaeHne Bcero 3aHsATHA. UTO MOHPABMUIOCH HA 3aHATHUU, MPO UYTO CETOMIHS
TOBOPUJIU, KAKWE BBIBOJIBI CACIAIIH.



Hrposas oOpa3oBaTenbHas curyanus Ne 22.
«l:xa3 Tesia»
104 «XMYPpBbIil Opén»
[enps — cnocoOCTBOBATH BHIXOlY OTPULATEIBHOTO HAMPSKEHUS, arPECCHUH.

Xona. Ilegaror unraer ctuxorBopenue B. BuktopoBa, peOEHOK BBINOJIHSET
JIBH)KEHUS — «B3MaXUBAET KPbUIbIMUY, XMYPO Pa3IJISIAbIBACT ACTEH:

Bort 3a pemérkon, XmMyp u 301, CUIUT OPEN.

Mory4ux KpbUIbEB IOpAbII B3MaX BHYLIAET CTPaX.

JlaBHO JIb TpOMaJIbl TPO3HBIX CKaJl OH 00JIeTan

N kamHeM manain cBeICOKa Ha Bpara?

OH Ob11 cCBOOOAHBIN BIACTENIHMH CEJIbIX BEPIIHH.

Tenepr B HEBOJIE, XMYP U 30JI, CHIIUT OPENL.
Hrpa «BoJme0HbIi KPyr - KapaTHCT»
lenp — cmocoOcTBOBAaTh MNPOPUIAKTUKE HEXKEIATEIbHBIX 3MOLMOHAIBHBIX
HapyILICHUH, CHATHIO HANIPsDKEHUS, CHIDKAsi TOTPEOHOCTh B arpecCcHi.

Xoxa. B nienTpe 3ana knaga€rcs oOpyd — 3TO «BOJIIEOHBIN KPyT», Tl OyayT
IPOUCXOJUTh «BOJIIEOHBIE TTpeBpalieHus». OAuH peOGEHOK BBIXOAUT B KPYT U MO
CUTHAJIy «IIPEBpPALIAETCs» B KapaTUCTa — BBINOJIHIAET XapaKTEPHBIE IBHKEHUS, HE
BBIXO/sS U3 Kpyra. Jletu 3a kpyrom kpuuat: «CuipHee!» 3aTeM peOEHOK BBIXOAUT
U CTAaHOBUTCS cCaMUM CO00M — TOOPBIM M CIIOKOMWHBIM.

Tanen «/[:xa3 Teaa»
Lenb — cmocoOCTBOBATH CHATHIO MBIIIEYHBIX 32)KUMOB, BBIXOJY arpecCHi.

Xoxn. TaHuyromue BCTalOT B Kpyr, MENaror TIOKa3blBAET JIBUKEHUS:
HAYMHAET C JBUKEHHUS T'OJIOBOM, MIOTOM OCTaJbHBIX YacCTEW TeJa MO OTAEIbHOCTH,
OTOM — IOCTENIEHHO COEANHSA ABUKEHUs. B KOHIlE ynpa)KHEHUsI HAJ0 CTapaThCs
JIBUTAThCS. BCEMU YaCTAMU TeJla OJJHOBPEMEHHO.

PucoBanue «51 B 1eTckoM caay, MOM APY3bsi»
Lenb — hhopMupoBaTh YyBCTBO SIMHEHUS C TPYIIION.

Xona. Jletr pucytoT aBTONOPTPETHI K TOPTPETHI CBOUX APY3EH.
Yupaxuenue «/loxauk»

[enb — cnocoOCTBOBATH BHIXOY SMOILIMOHAIBHOTO HAPSKEHUSI.

Xon. Jletn MENKMMH JBW)XXKEHUSIMU NAJbLEB ITOCTYKUBAIOT IO KOJEHSM,
AMUTHUDPYS KaIlUIy JOXKIS.

3atem, nenaror roBopuT: «TOJXBKO 4YTO MBI Urpaii B UTPy «JlOKIUK»:
KOKIBIM U3 Bac M300pakal OTACIbHYIO KarellbKy, a BCe BMECTE CTalH OypHBIM
JIMBHEM, KOTOPBIA CMOYMJI BCIO 3€MJII0 M Jajl HalmUThCA TpaBaM, JAepeBbsiM. OaHa
Karejbka cMoria Obl 3TO clieNiaTh? A OJWH YEJIOBEK MOXKET MPOXKUThH Ha cBeTe? A
€CTh JI y Hero Apy3ba u Onuskue? Kak Bbl 1ymaere, KOMy Jierde U MHTEpECHEe
xuTh? Uto Takoe apyxba? Uem ona momoraer? Kakum HE0OXOAMMO OBITH, YTOOKI
c Tobou npyxuiu? Y Bac ecTb Apy3bsi? Kakue OHHM, pacCKakUTe O HHUX B
PUCYHKE.

Hanee uner obcyxaeHue pe3yabTaToB, MPUIyMbIBAHNE Ha3BAHUIA.

Hrpa «3aitunkm»



lens — nmatb peOGEHKY BO3MOXKHOCTH HCIBITaTh Pa3sHOOOPA3HbIE MHBIIICUHbBIE
OIIYIICHUS, HAYUYUTh 3aJICPKUBATh BHUMAHUE HA 3TUX OLIYIICHUSAX, Pa3anyaTh U
CpaBHUBATh UX.

Xoxa. B3pocabiii mpocuT neteil mpeactaBUTh ceOsi BECENBIMU 3alUUKAMU B
[UpKE, WrpaloIMMU Ha BooOpakaeMbix OapabOanax. Bepymuii omnuceiBaeT
xapakTtep (U3NYECKUX JEUCTBUNA — CHIIy, TEMII, PE3KOCTh — U HaIpaBJseT
BHHMaHUE JIeTed Ha OCO3HAaHWE U CPaBHEHUE BO3HHUKAIOIIUX MBIIMICUHBIX U
AMOIMOHATBHBIX OUTYIIICHUH.

Pacciaadaenune — cm. MOC Ne 21.

Peduexcus.

OO6cyxenne Bcero 3aHaTus. YTo MOHPABUIIOCH HA 3aHSITUH, IIPO UTO CETOTHS
TOBOPUJIU, KAKWE BBIBOJIBI CICIIAIIH.



Hrposasi oOpasoBaTenbHas cutyauus Ne 23,
«Typuup»

HUrpa «Typuup»
ens — cnocobcTBOBaTh KOPpeKIUU ad(PEeKTUBHOTO MOBEIAEHUS, pPa3BUBATh
CMEJIOCTh, BOCITUTHIBATH MPOU3BOJILHBIN KOHTPOJIb.

Xoa. YyacTHMKaMuU OOroBapHBAaIOTCA IMpaBuia HUrpbl-00pbObI, HampuUMeEp
O00poTbcs Ha OJHOM Hore, He mepectynas JuHuuW. llemaror — cynpa. ['pyOocTh
HEJONyCTUMA.

Hrpa «IIporonsieM 3710¢Tb»
Lenb — cnocoOCTBOBATH BHIXOlY IMOLIMOHATIBHOTO HAMPSKEHUS, arPECCHUH.

Xon. Jletu oOyThie JoKaTcsi Ha KOBEP, MEXKIY HUMH — MSTKHE MOJYJIU.
JleTn HAYMHAIOT CUJILHO OWTH HOTaMH IO TIONy, a PyKaMH IO MOMAYJSM, HE
nonagas K coceny. Jernm kpuuar: «YxXomu, 350CThb, yxoau!» 3arem netu
3aKpBIBAIOT IJla3a M YCIOKAWBAIOTCA, MEAArOr 3aKaHYMBAET Urpy cioBamu «Bces
3JI0CTh yuuia!»

Hrpa «I'azera»
Ilenb — pa3BuBaTh KOMMYHHUKATHBHBIC HAaBBIKM, YYUTb JI€TeH MPEO0JIeBATh
TaKTHJIbHBIE OapbepHI.

Xoa. Ha mon knanércs razera, Ha KOTOPYIO BCTAIOT YeThIpe peO&HKa. 3ateM
ra3ery CKJIaJbIBalOT IOINOJIaM, BCE JIE€TU JIOJKHBI BHOBb BCTaTh Ha He€. Mrpa
IPOJIOJKAETCS O TEX MOp, MOKa KTO-TO U3 €Tl HE BBIMIET U3 Ta3€eThl.

Itiox «['mena»
Llens — pa3BuBaTh BBIPA3UTENBHOCTh JABWKEHHM, CIIOCOOCTBOBATH BBIXOIY
arpeccuu.

Xoxa. [ern m300pakaroT TUEHY U 00e3bsiHy. «l MeHa» CTOWT y OJMHOKOM
NajabMbl, B JIUCTBAX KOTOPOH TIpsiyeTcss «o0e3bsiHay. «['mena» kAT, Koraa
«00e3bsiHa» CHPBITHET Ha 3€MIII0, TOTJa OoHa e€ ChecT: «Sl cTpamrHas rueHa, s
rHeBHas rueHa. OT rHeBa Ha MOUX I'y0ax BCEr/ia BCKUIIAET TICHa
Hrpa «BosmeOHbI KPYTr — KANPU3HbIA Pe0EéHOK»
llens — mpoduIakTUKa HEXKEIATEIbHBIX SMOIMOHAIBHBIX HAPYIICHHH, CHSATHE
HaIPsHKCHUS, CHIDKEHHE TOTPEOHOCTH B arpeCcCHUH.

Xona. B nentp 3ana kianércs oOpyd — 3TO «BOJIIEOHBIA KpyT», e OyayT
MIPOUCXOJIUTH «BOJIIIEOHBIC MpeBpameHus». OauH peOEHOK BBIXOAUT B KPYT H IO
CUTHAITy «IPEBPAIACTCS» B KANPHU3HOTO pPeOEHKA — BBIMONHIET XapaKTEPHBIE
NBUKEHUSI, HE BbIXoHsl u3 Kpyra. Jletu 3a kpyroMm kpuuat: «CunbHee!» 3atem
peOEHOK BBIXOAUT M3 Kpyra U CTAHOBUTCS CAMUM COOON — TO0OPBIM U CIIOKOHWHBIM.
Tanen «Becéias 3apsiaika»

[ens — crmocoOCTBOBATH CHSTHIO MBIIIEYHOTO HATIPSKCHMSI, BBIXOIY arpECCHUH.

Xox. Ilegaror pacckaspiBaeT W IOKa3bIBaeT, JACTH BMeCTe ¢ HUM: «UTOOBI
3apaboTana MamiMHa, HaAo 3aBecTd MoTop. ChHAmmMii 4YenoBeK TMOXO0X Ha
BBIKJIIOYEHHYIO MAIlIMHY, KaXIbId U3 BaC - XO35IUH CBOETO Tejia. Bbl MoxkeTe ero
3aBECTH W BBIKIIOUMTH. JlaBaliTe mompoOyeM. Temepb Bbl MalleHbKHE KOTATA,
KpaJlylIHeCs: TUTPbl, BO3AYIIHbBIE TAPUKU, MOJIOTHI U T.J[»

104 «UyHs MPOCUT NPOLIEHU D)



Lens — Hay4uuTh 1eTell MOHUMATh CBOIO OIIHUOKY, YMETh MMOMPOCUTD MPOILLEHUS Y
Ipy3€ei.
Xoxa. Bocriurarenb rooput: «OT XBaCTYHUIIKU-TIOPOCEHKA UyHH yIIUIM €TO

Ipy3bsl - KUK U O€J0YKa, a BOJIK TYT Kak TyT. UyHs 30BET apy3eil:

I'ne BBI, BepHBIE 1pYy3bs?
Uyne nomorure!
3a 0axBaJbCTBO U 32 CMEX
Be1 mens pocTuTe.
(B. Coxonos, T. [[mumpuesa)

Buvipazumenvuvie O0susicenus. llepBas-BTOopas CTpOYKHM: MOBOpPAYMBATH T'OJIOBHI B
pa3Hble CTOPOHBI, OpOBM NPUNOAHATHI, PYKH TMPOTAHYTHI Brepen. Tperbs-
YeTBepTasi CTPOUYKH: OMYIIEHHAs TOJ0Ba, OPOBU MPUIIOIHSTHI, TYObl BBITSHYTHI U
CJIETKa HaJyThl, PYKH BUCST BIOJb TEJA.
Pacciabnenue «Byseanb»
Ilenp — cmocoOCTBOBATH CHATHIO SMOIIMOHAIBHOTO HAMPSHKEHUS, MBIIICYHBIX
3a)KMMOB, ayTOpEIaKCalusl.

Xon. Jletm camsarcs 1O Kpyry, y Iiemarora B KOPOOKE  JICKHUT
NPUTOTOBJIECHHBIM MaTepual — MAYUK C MOYNBIPHIIIKAMU, KOTOPBIA MepeaacTcs
KaXIOMYy peOEHKY, 4YTO COMpPOBOXKIaeTcs paccka3oM: «Bysenb — MalleHbKUM
JIECHOM 3BEpEK — BOBCE HE €)X, XOTd U B MIOJKaX. B OIMH INpeKkpacHbId JEHb
Byzenb ortnpaBuiics TynsaTh no jecy. OH Tak oOpagoBaics, Haiias msamna (u3
KOpoOKU oocmarwom Kycouek mexa u nepeoarom no kpyey)! Bapyr Bysenb
MOYYBCTBOBAJ HEOOBIYHBIM 3amax, KOTOPBIM NPUTATUBAI €ro Maru4ecKuMm
apoMaToM Maickoro Jianaeima. M By3enp mokatwics Ha 3amax, BAbIXas IO MyTH
MHOkeCTBO apomaToB. Ho BoT mepen Bysenmem okazancs Jyr, U MaHsilee
OylaroyxaHue BOJIHOM 3aXBaTWiIO €ro. CKOJIBKO K€ MaCKHUX JIAHBIIICH pOCIO TaMm,
a KakoW uynecHbl 3amax! M oH cTanm TporaTh JICNECTKH JIaHBIIIEH, HEXKHBIE KaK
mENK (Kycouek wénka) «AX, eciim Obl MHE BCTPETHTh TAKOTO K€ , KaK s, - sl OBI
NOJEJIUIICA C HUM CBOMMH YYBCTBaMM», moayman Bysenb, HO OH HHMKOI/a HE
BCTpeYall HUKOT'O MOX0XKET0 Ha Hero. By3enb Opocuiicst Ha TOMCKU ApyTa».

Tenepp MoHamOOUTCSI MHOXXECTBO MSYMKOB, pa3HBIX MO (opme, pasmepy,
Becy, (aktype. Ilom KoHeln W3 KOpP3WHBI BBIHUMAIOT €MIE OJWH MSYUK C
nyneIpblikamMu: «BoT u Haméncs apyr 1 Byzens!»

Pedaexcus.
OO6cyxenue Bcero 3aHATHs. YTo MOHPABUIIOCH HA 3aHSATUH, IIPO UYTO CErOIHS
TOBOPUJIU, KAKWE BBIBOJIBI CIEIAH.



Hrposas oOpa3oBaTenbHas curyauus Ne 24.
«Cpaxenue»
Hrpa «Turp Ha oxore»
Ilenp — cmocoOCTBOBATh Pa3BUTHUIO MPOU3BOJIBHOTO KOHTPOJSI 3a CBOUM
ITIOBEJICHUEM, CHATHIO HAIPSIKEHHOCTH.

Xona. B3pocablil - «TUrp», 32 HUM CTAHOBSTCS JAETH — «TUTpATa». « Turp»
00yJaeT «TUTPAT» OXOTUThCS. «TUTpsATay JOJDKHBI MOJpa)xaTh JABUKEHUSIM U HE
BBICKAKUBaTh BIEPEN «TUTPaA». « TUTP» OUEHb MEJIEHHO BBICTABIISET HOTY BIEPE,
BBITSITMBAET IOJIOBY, BEITMOAET CIIMHY U MEUIEHHO Kpaaércs K ao0bue. Cnenas S-
6 CKa4KOB, OH TPYIIIUPYETCSA U PE3KO NPBITAET, U3AaBas TPOMKHM KIud: «Xa!»
Hrpa «Pyraemcs opomamm»
lenp — cmocoOCTBOBAaTh BBIPAXKEHUIO PEUYEBOM arpeccud B COLMAJIBHO
npuemieMon hopme.

Xoa. Ilpemnoxuts nerssiM pyraTb HE OOWIHBIMM, IJIOXMMHU CJIOBAMH, a
UCITIONIBb3Ys Ha3BaHUs oBoleil: «Twl — orypeu!» u T.1.

Jt0n «Pa3bsipeHHas MeaBe A
[lenb — CHATH MBIIIEUHBIE 32)KUMBI, HAMPSHKEHHOCTH, CTOCOOCTBOBATH BBIXOTY
arpeccuu.

Xon. Ilemaror pacckassiBaeT: «Ha JECHOM MOJISIHKE MaJIbUMK YBUIEI
MaJeHbKOTO MEABEKOHKA. MeaBeKOHOK MOAOEkaa K MajJbuMKy M CTaj XBaTaTh
€ro 3a HOTY NEPEeIHUMH JlallaMu, Kak Obl IpUrjamias mourpatb ¢ HUM. MeaBexo-
HOK ObUI CMEHIHbIM U BecelbiM. [loyemy OBl C TakuM MYHIUCTBIM HeE-
CMBIIUICHBIIIEM W HE MOUrpath? Brapyr mnocnslasoch Kakoe-TO TPOMKOE
ypuYaHHe, U MaJlbYUK YBHJIEJN, YTO HA HEro, MOAHSABIINCH HA 3aJHUE JAIbl, UJIET
MeaBeauna. Manpuuk mojaoexan K OoNbIIOMYy JepeBy M OBICTPO Biie3 Ha HETO.
MenBenunia He Moje3jia Ha JEPEBO 3a MAJIBYMKOM, a CTaja SIPOCTHO Lapamnath
CTBOJI KOTTSIMU, pblYaTh, 3J00HO TS Ha MajbuMka. Bapyr rae-to maneko
3aCKyJMWJ MEABEKOHOK. MeBeauiia ocraBuiia JEpeBO M moOexkalia BhIpydaTh
MEJIBEKOHKA TEIeph YKe W3 HacTosmier Oenpl. MajgbuMK eie HEMHOTO MOCHACI
Ha JIepeBe, MOTOM CITYCTHJICS U IMOOEXa JOMOU».

Buvipazumenvuvie O0sudicenus. SIpocth: CABUHYTbIE OpOBU, OTTONBIPEHHBIE T'yOHI,
CMOPLIECHHBIN HOC, PbIYaHUE, TEJIO APOKUT, YCUICHHAS )KECTUKYIISALIHS.

Hrpa «XuImHuK»

Ilens — wurpa peanmusyer MNOTPEOHOCTH B arpecCud, CHUMAEMOW MBIIIICYHOE
HaINpsHKEHUE.

Xon. Jletn BeIOMparoT miisi ce0si Kako-mnbo o0pa3 XWIHUKA (TUTpA, JIbBA,
BOJIKA, PBICH U T.II.), PACIOJIaratoTcsl IPyr OT Apyra Ha 0e30MacHOM PAaCCTOSTHUU.
XUIIHUKA AEMOHCTPUPYIOT IPYr APYry CBOIO cuily U XpabpocTs. [lokazaB cBou
BO3MOXHOCTH, XHIIIHUKU YCIIOKAUBAIOTCS, yBaXKasi CUIy U JOCTOMHCTBO KaKJI0TO.
Hrpa «Knydouex»

[enb — pa3BUBaTh KOMMYHUKATUBHbBIC HABBIKU.

Xona. Jletn cTaHOBATCS B MOJYKPYT, neaaror — B nentpe. Hamoras Ha nanen
HUTKY, niefaror OpocaeT peOEHKY KiIyOOK, crpamuBas ero o 4éM-ian0o. Pe6EHok
OTBEYaET Ha BOIIPOC U NEPeNaéT KIIyOOK Ipyromy, 3a/1aB BOIPOC.

Paccaabaenue — cm. MOC Ne 23,



Peduexcus.
OO6cyxaenue Bcero 3aHsATHs. YTo MOHPABUIIOCH HA 3aHATHH, PO YTO CETOAHS
TOBOPWJIN, KAKNE BBIBOJIBI CAECIAIH.



Baok 7. UrpoBoil KOMILJIEKC VISl ATPECCUBHBIX JI€Te.

Hrposasi oOpa3oBaTtenbHas curyauus Ne 25.
«Mapcuane» (aBrop M. A. [lanpunosa).

IIpuobITHE
[lenb — oTpakeHUE HETAaTUBHBIX YMOLIUH.

Xox. Jlety uayT apyr 3a IPYyroM THKETBIM Iarom (2 Kpyra).

[Temaror pacckasbiBaeT: «MapcuaHe HWIYT, OHU CMOTPAT HEIOBEPUMBO,
BpaXxJIeOHO Ha uyxXyro miaHeTy 3emuis. [llaru u3aMeHsitoTCs, CTaHOBSITCA Oosiee
CUJIBLHBIMU, TPOMKUMU. Tak JBUTarOTCS MapCHUaHe B CBOMX TSDKENBIX ckadaHpax,
JBIIIATh U JIBUTAThCS B KOTOPBIX OYEHBb TPYyAHO. MapcuaHam Xo4yeTcss COPOCUTH C
ce0st ckaaHaApbl, HO CTpax HEU3BECTHOU TUTAHETHI CACPKUBAET Kenanue. 1 Bapyr
OJIMH W3 MapcCHaH CPBIBAET C ceOs IIJIEeM U BJABIXACT CBEXHM BO3nyx 3emin. Emy
3TO HpaBUTCA. Bce cieayroT ero npumMepy, UX XMyphbie JIUIA YIbIOAIOTCS .

Hrpa «5610Kx0»
Ienb — akTMBU3AIUS MOTPEOHOCTEHN, CHATUE MBIIICUHBIX 32)KUMOB.

Xox. Jletn uayT cBOOOAHBIM IIaroM (2 Kpyra).

[lenaror pacckasesiBaeT: «Mapcuane UAyT pAgoM ¢ (GPYKTOBBIMHU
JIePEBbSIMU. 3araxjo apoMaTHBIMHU SOJOKaMH, MapCHaHaM XOudeTcs MONpoOOBaTh
TOT GpykT. OHU TAHYTCA K JAEPEBY, KOXKABIH PE3KO CPBHIBAET SA0JOKO U ChEIaeT
€ro. 3aTeM Bce CheNAloT M0 BTOPOMY, TpeTheMy s0J10Ky. OueHb BKYCHO!»
Yupaxuenue «MuHyTa pasropopa»

Lens — cBOOOIHAS peanun3alus BepOaTbHOM aKTUBHOCTH.

Xon. Ilemaror  pacckasbiBaeT: «MapcuaHe  OCTAaHaBIMBAKOTCS U
OPUCIYIINBAIOTCA K 3BYyKam, rojocam. MM oueHbp XouyeTcs camMuM IOTOBOPUTH.
Pasropop Oblm pa3peméH, HO TOJBKO Ha OAHY MHUHYTY. Kaxnplii OBICTpO
IPOrOBAapUBAET KAaKHE-TO CI0Ba, MpeasioxkeHus. KTo-To counHseT pacckas, KTO-TO
YUTAET CTUXOTBOPEHUE.

PeyeBas urpa «lIlepsbie ciioBay»
Lenp — HampaBIEHHAas1, 1I€JI€Bas peaju3alus peuyeBoi aKTUBHOCTH.

Xona. Ilemaror pacckaseiBaer: «MapcuaHe IpPOAOJDKAKOT CBOM NyTh. Bo
BpeMsl XOJbObl OHU TPEHHUPYIOTCS B MPOU3HOUIEHUU TPEX 3€MHBIX CIIOB — «HET»,
«ma», «i». CIoBO «HET» 3BYYUT THUXO, 3aT€M CTAaHOBHUTCS Oo0jiee TPOMKHM.
AHQJIOTHYHO — OCTaJIBHBIE CIOBAY.

Hrpa «Ilyrawoumas Bcrpeya
Llens — CHATHE MBITIIEYHBIX 32)KHUMOB, pa3psiKa O0IIei arpeccum.

Xon. Ilenaror mpomomxaet: «Ha kpuku Mapcuan cOeraroTcst Jt0JIH, 3BEPU
3emnn». MapcuaHe OCTaHaBIMBAIOTCSA, WM KaXETCsl OMAacHOM 3Ta BCTpeya.
MapcuaHne HauMHAIOT yCTPalIaroIle KpU4aTh, MyraTh 3€MJISH.

Itioa «CMenIHasi ra3upoBKa»
enp — 3MonmoHanbHas paspsaka.

Xon. I[lemaror npogomkaet: «3eMIIsTHaM NOKa3aJI0Ch, YTO MPUILIEIbIBI XOTST
MUTh, U OHHU JAIOT KaXJOMy ra3upoBKy. MapcuaHe mepBblil pa3 mpoOyrT 3TOT
BOJIICOHBIM HAnmUTOK. OAHUM TJOTKOM OHH BBIMMBAIOT BCE U ONIYIIAIOT



BO3IYIIHbIE Iy3bIpbKHU. [IpumenpnaM KaKeTcs 3TO CTPAHHBIM, M OHU XOTSAT
nporHate uX. Ily3pIpbKM TOJHMMAIOTCS OT HOT BBEPX, CO 3BYKOM «OyX!»
ITy3bIPbKU BBUIETAIOT YEPE3 AaHTECHHY Y MapCHaH B royioBe. MapcuaHaM CTaHOBUTCS
CMEIIHO, U OHU BCE BMECTE JIPYKHO CMEIOTCS, CMEX CTAaHOBUTCA BCE IPOMYE U
rpOMYE».

«/lo0pbie mpuBETCTBUD)

[enb — pa3BUTHE CAMOKOHTPOJIA, CO3/IaHUE T00pOKETaTENbHON aTMOC(hEpHI.

Xon. Ilemaror 3aBepmaer paccka3: «Korma wapcuaHe 3akaHYMBAIOT
CMEAThCS, OHU IIYOOKO ABIIIAT: BIOX-BBIIOX, BBIIOX-BI0X. OHM MOHUMAIOT, UTO
3eMJISIHE HE MNPUYMHAT MM 37a. MM XO4YeTcs MONpUBETCTBOBAaTh HMX HEKHBIM
PYKOIIO)KATHEM).

B3pocnblii mpemyiaraer nepeiaBaTh INPUBETCTBUS 1O KpPYry, HasbIBas
npeacrtaButens 3emun: «lIpuBercrByem 3aiiuoHka», «lIpuBeTcTByeM AEBOYKY» U
T.I1.

Ilenaror roBoput: «Tak 1 MOAPYKUINCH MAPCUAHE U 3EMIITHE».
Peduexcus.

OO6cyxaenue Bcero 3aHATHs. YTo MOHPaBUIIOCH HA 3aHSATUU, TIPO YTO CErOIHS
TOBOPWJIN, KAKWE BBIBOJIBI CEIAIIH.



