
Консультация для родителей. 

Игры на развитие речевого дыхания. 

 

Игра «Когда это бывает?»  

Цель. Добиваться умения слитно, на одном выдохе, произносить фразу из 

четырех слов. Развитие плавного речевого выдоха.  

Подготовительная работа. Подобрать сюжетные картинки (по числу детей) с 

изображением различных признаков времен года. (Раздаточный материал 

можно взять из лото «Времена года» или подобрать самим из различных книг 

и журналов.)  

Краткое описание. Педагог вешает на доску картины, изображающие четыре 

времени года. Снизу к каждой картине прикреплен бумажный карман, в 

который можно класть маленькие картинки, отражающие различные 

приметы того или другого времени года («Дети лепят снежную бабу», 

«Мальчики вешают скворечники», «Девочки собирают букеты цветов», «С 

деревьев опадают желтые листья» и т. д.). Педагог по очереди вызывает 

детей, дает им по одной картинке. Ребенок подходит к столу, показывает 

всем свою картинку и отвечает на вопрос, поставленный воспитателем, 

например: «Когда купаются дети в реке?» («Дети купаются в реке летом».) 

Дав полный ответ, он кладет картинку в карман большой картины, на 

которой изображено соответствующее время года.  

Методические указания. До начала игры воспитатель объясняет детям, что не 

следует говорить отрывисто, делая остановки после каждого слова. Если 

ребенок не может дать полного ответа на вопрос воспитателя или речь его 

отрывиста, педагог предлагает образец правильной речи, а затем повторяет 

ответ вместе с ребенком.  

Игра «Чей пароход лучше гудит?»  

Целью упражнений на развитие речевого дыхания является выработка 

длительной направленной воздушной струи, необходимой для правильного 

произношения многих звуков. «Чей пароход лучше гудит?» Возьмите 

стеклянный пузырек высотой примерно 7 см, диаметром горлышка 1-1,5 см 

или любой другой подходящий предмет. Поднесите его к губам и подуйте. 

«Послушай, как гудит пузырек. Как настоящий пароход. А у тебя получится 

пароход? Интересно, чей пароход будет громче гудеть, твой или мой? А чей 

дольше?» Следует помнить: чтобы пузырек загудел, нижняя губа должна 

слегка касаться края его горлышка. Струя воздуха должна быть сильной и 

выходить посередине. Только не дуйте слишком долго (больше 2-3 секунд, а 

то закружится голова).  

Игра «Пускание корабликов»  



Цель. Добиваться от каждого ребенка умения длительно произносить звук ф 

на одном выдохе или многократно произносить звук п (п-п-п) на одном 

выдохе. Воспитание умения сочетать произнесение звука с началом выдоха. 

Подготовительная работа. Взрослый готовит таз с водой и бумажные 

кораблики.  

Краткое описание: Дети сидят большим полукругом. В центре на маленьком 

столе стоит таз с водой. Вызванные дети, сидя на стульчиках, дуют на 

кораблики, произнося звук ф или п. Педагог предлагает детям покататься на 

кораблике из одного города в другой, обозначив города значками на краях 

таза. Чтобы кораблик двигался, нужно дуть на него не торопясь, сложив 

губы, как для произнесения звука ф. Можно дуть, просто вытягивая губы 

трубочкой, но, не надувая щек. Кораблик при этом двигается плавно. Но вот 

налетает порывистый ветер. «П-п-п.» - дует ребенок. (При повторении игры 

нужно пригнать кораблик к определенному месту.) Методические указания. 

Следить, чтобы при произнесении звука ф дети не надували щеки; чтобы 

дети произносили звук п на одном выдохе 2-3 раза и не надували при этом 

щеки.  

Игра «Чья птичка дальше улетит?»  

Что развиваем: умение обеспечивать длительное, направленное движение 

воздуха при ротовом выдохе; активизируем мышцы губ. Что вам 

понадобится: фигурки птиц, вырезанные из тонкой бумаги и ярко 

окрашенные Как играть? Двух птичек посадите на стол у самого края на 

расстоянии 30 см друг от друга. Малыш и мама садятся напротив птичек. По 

сигналу «Птички полетели!» начинают дуть на фигурки птиц. Важно следить 

за тем, чтобы малыш не надувал щеки, когда дует на птичек, они не должны 

сильно напрягаться. Если у ребенка пока не получается, сдуйте птичку сами.  
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