
 

Раскладка к примерному двухнедельному меню для 

питания детей до 3-х лет в ДОУ с 10-часовым пребыванием 

(зимнее-весенний период) 

УТВЕРЖДЕНО 

Заведующий муниципального бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения 

детского сада №12 «Аленушка» поселка Псебай 

муниципального образования Мостовский район 

_____________ /   Ю.К. Лубянова  / 

Приказ № ___ от «___»___ 202__г. 

 

Подписан: МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ 
ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
ДЕТСКИЙ САД №12 "АЛЕНУШКА" ПОСЕЛКА 
ПСЕБАЙ МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 
МОСТОВСКИЙ РАЙОН
DN: C=RU, S=Краснодарский край, STREET="ул. 
Ленина, 12", L=п. Псебай, T=Заведующий, O="
МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД 
№12 ""АЛЕНУШКА"" ПОСЕЛКА ПСЕБАЙ 
МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ МОСТОВСКИЙ 
РАЙОН", ОГРН=1022304342114, 
СНИЛС=05016378832, ИНН ЮЛ=2342013285, 
ИНН=234203191338, E=mucbo@mail.ru, G=Инна 
Ивановна, SN=Безродная, CN="МУНИЦИПАЛЬНОЕ 
БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД №12 ""АЛЕНУШКА"" 
ПОСЕЛКА ПСЕБАЙ МУНИЦИПАЛЬНОГО 
ОБРАЗОВАНИЯ МОСТОВСКИЙ РАЙОН"
Основание: Я являюсь автором этого документа
Местоположение: место подписания
Дата: 2023-11-14 08:12:42
Foxit Reader Версия: 9.7.2

МУНИЦИПАЛЬНОЕ 
БЮДЖЕТНОЕ 
ДОШКОЛЬНОЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ 
САД №12 "АЛЕНУШКА" 
ПОСЕЛКА ПСЕБАЙ 
МУНИЦИПАЛЬНОГО 

ОБРАЗОВАНИЯ 
МОСТОВСКИЙ РАЙОН



 

 

 

Ясли                      
 
 

1 день 

Завтрак 2 
Завтрак 

Обед Полдник 

И
ТО

ГО
 п

о
 в

и
д

ам
 

п
р

о
д

ук
то

в 

И
кр

а 
ка

б
ач

ко
ва

я 

Я
й

ц
о

 

Н
ап

и
то

к 
ко

ф
ей

ны
й

 

н
а 

сг
ущ

ё
нн

о
м

 
м

о
л

ок
е 

Б
ут

ер
бр

од
 с

 
м

ас
л

о
м

 и
 

сы
р

ом
 

 
Ф

р
ук

ты
   

   
   

св
еж

и
е 

С
ал

ат
 и

з 
кв

аш
ен

о
й

 
ка

п
ус

ты
 

С
уп

 
ка

р
то

ф
ел

ьн
ы

й
 с

 
б

о
б

о
вы

м
и

.  
м

яс
ом

 

П
л

о
в 

с 
го

вя
д

и
н

о
й

 

С
о

к 

Х
л

еб
 

п
ш

ен
и

чн
ы

й
 

Х
л

еб
 р

ж
ан

о
й

 

П
и

р
о

ж
о

к 
с 

п
о

ви
д

ло
м

  

М
о

л
ок

о
 

ки
п

яч
ен

о
е 

Продукты\выход 40 40 150 20/5/6,7 75 40 180 110 150 20 30 70 150  
Мясо говядины       21,1 70      91,1 
Масло сливочное    5   2,2 2    0,9  10,1 

Масло растительное      2 1,5 2    0,1  5,6 
Молоко             158 158 

Молоко сгущенное   30           30 
Сыр    7,1          7,1 
Яйцо  40          6  46 

Икра кабачковая  42             42 
Мука пшеничная             39,2  39,2 

Рис        30      30 
Горох       14,6       14,6 
Сахар            1,6  1,6 
Повидло            19  19 
Фрукты свежие      75         75 
Соки         150     150 

Картофель       72       72 
Капуста квашеная      46,3        46,3 

Лук репчатый      4,8 8,6 10      23,4 
Морковь       9 22,8      31,8 
Хлеб пшеничный    20      20    40 

Хлеб ржаной           30   30 
Кофе   2,3           2,3 

Дрожжи            0,9  0,9 
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Продукты/выход 100/10 150 150 30 180/5 60 100 150 20 30 120 150  
Мясо говядины     21,1        21,1 
Рыба с/м      107       107 

Масло слив. 3,3      3,5    3  9,9 
Масло растит.     3,6 2,5       6,1 
Молоко   158    4,6 15,8      178,4 
Кефир   155          155 
Сметана 12,7    5        17,7 

Яйцо 2,7     2,3       5 
Мука 8            8 
Крахмал        7,5     7,5 
Сахар 6    1.8   10   3,9 7 21,7 
Рис           39,6  36,9 

Фрукты свежие           20,1  20,1 
Сухофрукты        13,5   10  23,5 
Помидор соль.    33         33 
Картофель     30,2  114      144,2 
Капуста свежая     45        45 

Лук репчатый     8,7 12       20,7 
Морковь     9        9 
Свекла     36        36 

Томатная паста     5,4        5,4 
Хлеб пшеничный      7   20    27 
Хлеб ржаной          30   30 

Чай            0,2 0,2 

Лимонная кислот.     2,8   0,15     2,95 

Творог 93,7            93,7 
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Продукты/выход 150 150 20/5/6,7 150 40 180 80 100 150 20 30 50 70 150 15 75  
Печень       91,2          91,2 

Рыба с/м      29,7           29,7 
Масло слив. 1,2  5     3,5     2,9    12,6 
Масло растит.     2 1,8 0,8          4,6 
Молоко 75 75           17,1    167,1 
Кефир    155             155 
Сыр   7,1              7,1 

Яйцо             46,7    46,7 
Геркулес 9                9 
Пшено      3,6           3,6 
Гречка        24,5         24,5 
Сахар 1,5 7            7   15,5 

Фрукты свежие                75 75 
Сок         150        150 

Картофель      67.1           67,1 
Лук репчатый      2,4 6,8 10          19,2 
Морковь      14,4           14,4 

Свекла     46,1            46,1 
Зеленый горох            52     52 

Хлеб пшеничный   20       20     15  55 
Хлеб ржаной           30      30 
Чай               0,2   0,2 

Какао  2,3               2,3 
Сметана       18,4          18,4 
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Продукты/выход 150 150 20/5 150 180 160 150 20 30 60 150 75  
Мясо говядины     21,1 66       87,1 

Масло сливочное 1,2  5  3,6 4    1,7   15,5 
Масло растительное          0,3   0,3 

Молоко 75          158  252 
Кефир    155         155 
Сметана     5 7,5       12,5 

Творог          27,5   27,5 
Яйцо          4,4   4,4 
Мука пшеничная          40,2   40,2 

Макароны 12            12 
Сахар 1,5 7     10   3,5   22 

Фрукты свежие       33,2     75 108,2 
Картофель     41,4        41,4 
Лук репчатый     9,6 16       25,6 

Морковь     9        9 
Свекла     57,6        57,6 

Томатная паста      3       3 
Хлеб пшеничный   20     20     40 
Хлеб ржаной         30    30 
Чай  0,2           0,2 
Дрожжи          1,1   1,1 

Лимонная кислота     0,18  0,15      0,33 
Капуста свежая      121       121 
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Продукты/выход 150 150 20/5/6,7 75 40 180 65 110 150 20 30 50 40 150 15  

Птица       116         116 
Масло сливочное 1,2  5     3,5        9,7 
Масло расти.     2 1,8          3,8 
Молоко 75 75      17,4        167,4 
Сыр   7,1             7,1 

Яйцо             40   40 
Ячневая 9               9 
Крахмал         7,5       7,5 

Макароны      7,2          7,2 
Сахар 1,5 7       10     7  25,5 

Фрукты свежие     75            75 
Сухофрукты         13,5       13,5 
Картофель      72  125,4        197,4 
Лук репчатый      7,2 8,6 2,2         18 
Морковь      9 10         19 

Огурец соленый     40,5           40,5 
Икра кабачковая            52    52 
Хлеб пшеничный   20       20     15 55 
Хлеб ржаной           30     30 
Чай              0,2  0,2 

Кофе  2,3              2,3 
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Продукты/выход 150 150 20/5 75 180 90 130 150 20 30  150 33,5  
Мясо говядины     21,1 84,6        105,7 

Масло сливочное 1,2  5  1,6 2,7 4,5       15 
Масло растительное     1,8  2,6       4,4 

Молоко сгущенное 30 30            60 
Яйцо     4 4,5        8,5 
Пшено 9             9 
Сахар        10   5 7  22 
Кондитерские издел.             33,5 33,5 
Мука пшеничная      13,9         13,9 

Фрукты свежие     75          75 
Сухофрукты         13,5      13,5 
Картофель     48,1         48,1 
Капуста свежая       156       156 
Лук репчатый     8,6 13,5 20,8       44,9 

Морковь     9  19,5       19,5 
Томатная паста      1,2 2,6       3,8 

Хлеб пшеничный    20   10,8   20     50,8 
Хлеб ржаной          30    30 
Какао   2,3            2,3 

Чай            0,2  0,2 
Сметана      13,5        13,5 
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Продукты/выход 150 150 20/5/6,7 150 40 180 70 110 150 20 30 100/15 150 75  
Мясо говядины      21,1         21,1 
Рыба с/м       55        55 

Масло сливочное  1,3  5   3,5 3,5 3,5    3,5   20,3 
Масло растительное     2       1,5   3,5 
Молоко 75       17,4     158  250,4 
Кефир    155           155 
Сметана            15   15 

Творог            70,5   70,5 
Яйцо             4   4 
Мука пшеничная             13   13 

Рис 9              9 
Сахар 1,5 7          7,5   16 

Фрукты свежие               75 75 
Сок         150      150 
Картофель      23,9  125,4       149,3 
Капуста квашеная       51,5         51,5 
Лук репчатый      2.4 8,6 7        18 

Морковь      9 16        25 
Свекла     46,1          46,1 
Томатная паста       1,8 7        8,8 
Хлеб пшеничный    20       20     40 

Хлеб ржаной           30    30 
Чай   0,2             0,2 

Лимонная кислота      0,4         0,4 

Сыр   7,1            7,1 
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Продукты/выход 150 150 20/5 150 30 180 100 80 150 20 30 100 40 150 15 75  
Мясо говядины      21,1           21,1 

Печень       105,5          105,5 
Масло сливочное 1,2  5   1,1 3 3,6         13,9 

Масло растительное      1,5      5     6,5 
Молоко  75 75               150 
Кефир    155             155 

Яйцо             40    40 
Крупа манная  9                9 
Перловая       3,6           3,6 
Макаронные издел.        28,8         28,8 
Сахар 1,5 7            7   15,5 

Свежие фрукты                 75 75 
Сок          150        150 
Картофель      65      46     111 

Лук репчатый       4,3 12,6     6     22,9 
Морковь      9 21     18     48 

Свекла             31     31 
Огурец соленный      33 12.1           45,1 
Капуста квашеная             18     18 

Зеленый горошек             11     11 
Томатная паста      3           3 
Хлеб пшеничный    20       20     15  55 

Хлеб ржаной           30      30 
Чай              0,2   0,2 

Какао  3               3 
Сметана       10,5          10,5 
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Продукты/выход 150 150 20/5 150 30 180 60 120 150 20 30 100/10 150 75  

Птица       104        104 
Масло сливочное  1,2  5         1,7   7,9 
Масло растительное      1,8 1,2 3,8       6,8 
Молоко 75      14,4        14,4 
Сгущенное молоко            10   10 

Кефир             155  155 
Творог            33.3   33,3 
Пшеничная крупа      3,6         3,6 
Гречка  9              9 
Макаронные издел.            24   24 

Фрукты свежие               75 75 
Сухофрукты          13,5      13,5 
Сок    150           150 
Картофель       72  58,7       130,7 
Капуста свежая         37,4       37,4 

Лук репчатый      8,6 10 12,9       31,5 
Морковь       9  28,6       37,6 
Помидор соленный      33          33 

Томатная паста         3,6       3,6 
Хлеб пшеничный   20    5,4   20     45,4 

Чай   0,2             0,2 
Лимонная кислота         0,15      0,15 
Сахар 1,5 7       10   3,6   22,1 

Хлеб ржаной           30    30 
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Продукты/выход 40 70 20/5 150 75 40 180 160 150 20 30 70 150  
Мясо говядины       20,9 106,4      127,3 

Масло сливочное  2,9 5         3,5  11,4 
Масло растительное      2 1,8 2    0,4  6,2 

Молоко  17,1            17,1 
Яйцо   46,7     1,1     1,9  51,7 
Мука пшеничная             50  50 

Крахмал         7,5     7,5 
Сахар    7     10   5  20 
Фрукты свежие      75         75 

Сухофрукты          13,5     13,5 
Картофель       96 100,8      196,8 

Лук репчатый       7,2 10.2 11,2      29,6 
Морковь       9 21,2      30,2 
Огурец соленный      40,5        40,5 

Зеленый горошек 42             42 
Томатная паста       1,8 5,8      7,6 

Хлеб пшеничный    20       20    40 
Хлеб ржаной            30   30 
Чай     0,2          0,2 

Сок             150 150 
Лимонная кислота         0,15     0,15 
Дрожжи            0,8  0,8 

               
 


