
Консультация для родителей «Песочные игры» 

Уважаемые родители! 

1. Игра с песком - одна из форм естественной деятельности детей. 

Она доставляет удовольствие детям. Это необычная техника, благодаря 

которой ребенок строит собственный мир в миниатюре из песка и небольших 

фигурок. При этом ребенок выражает на песке то, что спонтанно возникает у 

нее в сознании. 

Создавая сам свой мир на песке, ребенок чувствует себя волшебником, она не 

боится что-то менять, ломать старое или строить новое. В работе с песком все 

проще: если сделал что-то не так, проведи ладонью по песку и начни сначала. 

Песочные игры не только интересные но и полезны. 

 Игра с песком эффективна в работе с дошкольниками с задержкой 

психического развития, для детей с нарушением речи. Перенос традиционных 

педагогических занятий в песочницу дает более воспитательный и 

образовательный эффект, чем стандартные формы обучения. 

Во-первых, развивается мелкая моторика пальцев рук при манипуляциях с 

мелкими предметами, фигурами, песком. 

Во-вторых, развивается творчество, фантазия, когда ребенок придумывает 

целый мир на песке. 

В-третьих, развивается речь, потому что часто игра сопровождается 

комментариями, историями, диалогами. 

В-четвертых, развиваются коммуникативные и социальные навыки, когда 

ребенок играет не одна, она взаимодействует с партнерами по игре. 

В-пятых, развивается эмоциональная сфера, потому что в игре находят 

воплощение ситуации, волнующие ребенка, развиваются психические 

процессы: восприятие, внимание, память, мышление. 

Именно поэтому мы предлагаем Вам, уважаемые родители, сделать мини-

песочницу дома, или играть с ребенком в песочнице на улице в теплое время 

года. (Играть с ребенком в песочные игры дома или на улице в теплое время 

года) 

2. Как сделать песочницу дома? 

Для домашнего использования можно взять небольшой деревянный или 

пластмассовый ящик (коробку, поднос). Песком заполняется 1/3 ящика. Перед 

использованием песок нужно просеять, промыть и прокалить в духовке. 

Материалы и предметы, используемые для игры: 



- вода, сито для песка, формочки, фигурки людей и животных; сказочные 

герои: добрые и злые. 

- природные объекты: камни, куски дерева, сухие растения, желуди, семена, 

перья и т.п.; 

- игрушечные предметы быта, мебель, посуда, транспорт; 

- объекты окружающего мира: дома, заборы, мосты, ворота и т.п.; 

- пластмассовые и деревянные буквы и цифры, геометрические фигуры; 

3. Мы предлагаем вам несколько игр с песком для детей старшего 

дошкольного возраста: 

- Во-первых, рассмотрим игры, направленные на развитие мелкой 

моторики рук и тактильной чувствительности. 

Давай сначала смочим песок 

Игра «Следы»: 

- Упражнение «Идут медвежата» - сначала кулачками будем нажимать на 

песок, теперь ладошками, нажимаем с силой; 

- Упражнение «Прыгают зайцы» - будем ударять по поверхности песка двумя 

пальчиками, движемся в разных направлениях; теперь тремя 

сгруппированными пальчиками (потом 4 и 5 пальчиками) 

- «Ползут змейки» - сначала расслабленными пальчиками (показать) сделаем 

поверхность песка волнистой; а теперь пальчики напряжем (в разных 

направлениях). А теперь выполним упражнение ребром ладони. 

- «Бегут жучки» - двигаем всеми пальчиками, как бегают насекомые; можно 

погружать ручки полностью в песок, они касаются друг друга, как бы «жучки 

здороваются»; 

- «Ожерелье для мамы» - из чего делают бусы? 

(из бусинок). А на что нанизывают бусинки? 

(На ниточку). Нарисуй пальчиком ниточку и бусинки. Выложи бусинки из ка

мней и фасоли. 

(Уважаемые родители, таким образом можно предложить ребенку выложить 

любую фигуру, букву или предмет по желанию ребенка, используя любой 

подручный материал). 

А теперь предлагаем математические игры с песком: 

- «Сколько?» - я спрятала в песке предметы, найди считай их и отметь соотве

тствующей цифрой (7 каштанов, 8 желудей) 

- «Соседи» - соседи - это те, кто живет по соседству, рядом. Помоги цифре 4 

найти своих соседей. Проведидорожки пальчиком. 



- «Геометрическая мозаика» - выложи из мозаики фигуры: квадрат, прямоуго

льник, ромб. Как эти фигурыможно назвать? 

(Четырехугольниками) Почему? Сколько сторон у любого четырехугольника

? У какойфигуры есть 3 угла и 3 стороны? Нарисуй ее. Нарисуй фигуры, кото

рые не имеют углов. 

(Уважаемые родители, геометрические фигуры, цифры можно преподавать, 

рисовать по образцу, по памяти, или словесными указаниями взрослого) 

Сейчас предлагаем игры по обучению грамоте и речевого развития: 

- «Кто спрятался?» - необходимо найти в песке фигурки и назвать 

первый/последний звук в слове; (Тянуть звук) 

- «Веселые превращения» - нарисуй букву Р, а теперь попробуй ее превратит

ь в букву В, а ее в Ь - Б - Д - Т; 

- «Угадай» - я закрою глаза, а ты спрячешь в песке какое-то животное. 

Подскажи мне, что ты спрятал. Загадай загадку. Не забудь назвать части тела 

животного, что умеет делать, где живет, какую пользу приносит людям. 

 (Психолог. Уважаемые родители, при выполнении этого упражнения сначала 

вместе с ребенком рассмотрите животное, составьте о нем предложения, дайте 

образец ответа и загадайте животное сами, а потом предложите ребенку 

составить сначала предложения, а потом рассказ - загадку) 

4. Уважаемые родители! 

Придерживайтесь следующих правил при организации игр на песке: 

 - Подбирайте задачи, соответствующие возможностям ребенка; 

 - Выключайте негативную оценку действий ребенка и его идей; 

- Поощряйте фантазию и творческий подход. 

Успехов Вам! 

 



Картотека игр и упражнений по песочной терапии. 

Упражнение «Волшебный песок». 

     Цель: развитие тактильно-кинетической чувствительности, снятие эмоционального напряжения. 

   1.  Поскользить ладонями по поверхности песка, выполняя зигзагообразные и круговые движения (как 

машинка, змейка, санки и др.). 

   2.  Выполнить те же движения, поставив ладонь ребром. 

  3. Создать отпечатками ладоней, кулачков, костяшек кистей рук всевозможные причудливые узоры на поверхности песка и 

попытаться найти сходство полученных узоров с какими-либо объектами окружающего 

мира (ромашкой, солнышком, капелькой дождя, травинкой, деревом, ежиком и пр.). 

    4.  "Пройтись" по поверхности песка поочередно каждым пальцем правой   левой рук, после —

 двумя руками одновременно (сначала только указательными, потом — средними, затем — безымянными, большими, и 

наконец — мизинчиками). 

   5.  "Поиграть" пальцами по поверхности песка, как на клавиатуре пианино или компьютера. При этом двигать не только 

пальцами, но и кистями рук, совершая мягкие движения вверх-вниз. Для сравнения ощущений 

можно предложить ребенку проделать то же упражнение на поверхности стола. 

    6.  Сгруппировав пальцы по два, по три, по четыре, по пять, оставлять на песке загадочные следы. 

Упражнение "Песочный дождик". 

     Цель: регуляция мышечного напряжения, расслабление; развитие тактильно-двигательного восприятия. 

     Инструкция: ребенок медленно, а затем быстро сыплет песок из своего кулачка в песочницу, на ладонь взрослого, на свою 

ладонь. 

Упражнение "Необыкновенные следы". 

     Цель: развитие тактильной чувствительности.   

     1.  "Идут медвежата" -  ребенок кулачками и ладонями с силой надавливает на песок. 

     2.  "Прыгают зайцы" -  кончиками пальцев ребенок ударяет по поверхности песка, двигаясь в разных направлениях. 

     3.  "Ползут змейки" - ребенок расслабленными (напряженными) пальцами рук делает поверхность песка волнистой (в 

разных направлениях). 

  4.  "Бегут жучки-паучки" -  ребенок двигает всеми пальцами, имитируя движение насекомых (можно 

полностью погружать руки в песок, встречаясь под песком руками друг с другом - "жучки здороваются").   



Упражнение "Змейки". 

 Цель: снять эмоциональное напряжение; развивать согласованность движений рук, мелкую моторику.   

Инструкция: возьми Змейку за голову или хвост и проведи по песку. Теперь возьми веревочку так, как ручку, плавно пройди 

по змеиному следу. Ребенок берет Змейку за голову и пишет узоры: кружочки, петельки, палочки. 

Упражнение «Отпечатки рук". 

      Цель: учить совместному действию; развивать тактильно-двигательное восприятие.   

     На ровной поверхности чуть влажного песка взрослый предлагает ребенку по очереди делать отпечатки кистей рук: 

внутренней и внешней стороной. При этом важно немного задержать руку, слегка вдавив ее в песок. 

Упражнение «Норки для мышки». 

      Ребенок вместе с взрослым копает небольшие ямки —  норки руками или совочком.  Затем педагог обыгрывает постройку 

с помощью игрушки. Например, педагог берет игрушечную мышку в руки, имитируя ее писк. Затем ее «мышка-норушка» 

пробирается в каждую норку и хвалит ребенка за то, что он сделал для нее замечательные домики. Домики можно делать и для 

других игрушек — зайчиков, лисят, медвежат и пр.   

Упражнение «Я пеку, пеку, пеку». 

     Ребенок «выпекает" из песка разнообразные изделия (булочки, пирожки, тортики). Для этого малыш 

может использовать разнообразные формочки, насыпая в них песок, утрамбовывая их рукой или совочком.  Пирожки можно 

«выпекать» и руками, перекладывая мокрый песок из одной ладошки в другую. Затем ребенок «угощает» пирожками гостей, 

кукол. 

Упражнение «Заборчики». 

     Малыш руками лепит заборчики по кругу.  За таким забором можно спрятать зайку от злого серого волка. 

Упражнение «Волшебные отпечатки на песке» 

     Педагог и малыш оставляют отпечатки своих рук на мокро песке, а затем дорисовывают их или 

дополняют камешками, чтобы получились веселые мордочки, рыбки, осьминожки, птички и т, д. 

Упражнение «Следы». 

     Предложить пройтись по проложенным дорожкам ладошками, пальчиками (сгруппированными по 2, 3, 4, 5) оставляя 

следы. Пофантазировать вместе с ребенком (чьи это следы?).   

Упражнение «Отпечатки». 



  Сделать отпечатки кулачков, костяшек кистей рук, пальцев.  Попытаться найти сходство узоров с объектами окружающего 

мира. 

Упражнение «Игра на пианино». 

     Сначала предложить ребенку «исполнить произведение» на столе. Затем – на песке.  Обратить внимание 

на движение не только пальцев рук, но и кистей. 

Упражнение «Собери грибы». 

«Ты корзину в лес бери, 

Там грибы мне собери. 

Удивишься ты, мой друг: 

«Сколько здесь грибов вокруг!» 

Рыжики, волнушки 

Найди-ка на опушке!» 

     Поочередно ребенок запускает руку в песок и ищет грибы.  Количество грибов меняется с каждой игрой. 

Упражнение «Хлеб». 

Муку в тесто замесили, 

А из теста мы слепили 

Пирожки и плюшки, 

Сдобные ватрушки! 

     Ребенок сжимает и разжимает песок кулачками («месит») Затем произвольно лепит изделия. 

Упражнение «Загадка». 

      Педагог закапывает какую-либо игрушку в песок. Ребенок должен ее найти, и на ощупь узнать: что это или кто это? 

Упражнение «Секретики». 

     Педагогом и ребенком поочередно готовятся «секретики», используя различные предметы (фантики, пуговицы, 

блестки, цветочки и пр.)  на поверхности песка. А затем играющим предлагается по очереди найти 

«секретик», используя лишь перышко или тонкую палочку.  

Упражнение «Бусы для мамы». 

«Что же делать?  Где взять бузы для красавицы моей? 



Ничего, я постараюсь, и сложу их поскорей!»    С помощью мелких цветных камушек, ракушек, фасоли ребенок выкладывает 

последовательно бусинки на песке. 

Упражнение "Умелые ладошки". 

     Изображая ладошкой машинку, пройтись по песку, оставляя дорожку. 

     Пальчиками оставить на песке следы, словно по нему прошёл слон, бегемот, пропрыгал зайчик. 

     Оставить отпечатки разных частей кисти: пальчиков, ребра ладони, кулачка и т.п. 

     Создать различные узоры: снежинку, солнышко, птицу, несколько букв. 

     Нарисовать линии каждым пальчиком поочерёдно. 

     Набрав песок в ладошку, сделать из него сыпучую дорожку. 

     Собрав небольшие камушки, веточки, листочки разложить их по структуре, происхождению, размерам. 

     Нарисовать пальчиком лабиринт и провести игрушку по его дорожкам. 

     Выложить из камушков геометрическую фигурку. 

     Просеять песок через крупное сито и палочкой нарисовать узор. 

     Поиграть пальчиками на песке, словно на клавиатуре компьютера. 

     Спрятать в песке небольшие игрушки и дать ребёнку их найти. 

     Малыш отворачивается, а взрослый делает на песке следы различными предметами: машинкой, каблуком, игрушкой, 

камешком и т.п. Пусть малыш отгадает, чем они оставлены. 

     Закопайте в песок различные буквы, цифры, фигурки. Откапывая, ребёнок запоминает их название. Можно представить это 

в игровой форме. 

Упражнение "Угадай пальчик". 

  Набираем сухойпесок  в  ладонь  и  показываем  детям,  как  он  сыплется  в песочницу и на подставленную ладонь. Затем 

просим детей закрыть глаза и сыплем им песок на пальчики. Просим показать пальчик, на который попал песок. 
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