
 



                            С учетом: 

- Примерной основной образовательной программы дошкольного 

образования (Одобренной решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию Протокол от 20 мая 2015г. № 2/15); 

- Основной образовательной программы дошкольного образования: «От 

рождения до школы» Инновационная программа дошкольного образования. / 

Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э. М. Дорофеевой. — Издание пятое 

(инновационное), испр. и доп.— М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019. 

парциальных программ: 

- Программа «Феникс». Шахматы для дошкольников / А. В. Кузин, Н. В. 

Коновалов, Н. С. Скаржинский. – М.: Линка-Пресс, 2017 

    - Николаева С.Н. «Парциальная программа Юный эколог. 2-7 лет. ФГОС 

Программа «Юный эколог» С.Н. Николаевой; 

    -  Основной  образовательной  программой  дошкольного   образования  

отделения  дошкольного  образования; 

           Комплексной образовательной программой дошкольного образования для 

детей с тяжелыми   нарушениями речи (ОНР) с 3 до 7 лет (автор Нищева Н.В.). 

—СПб, 2021г. 

       С учетом: 

Примерной адаптированной основной образовательной программы автор 

Нищева Н.В.–Санкт-Петербург, ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2016г. 

Парциальной программой Н.В. Нищева «Обучение грамоте детей дошкольного 

возраста» Издание второе исправленное и дополненное. Санкт- Петербург, 

ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2020г. 

«Цвет творчества» Парциальная программа художественно-эстетического 

развития дошкольников. От 2 до 7 лет. Дубровская Н.В. Санкт- Петербург, 

ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2021 г. 

    Учебный план представляет недельный вариант распределения учебных часов 

по возрастным группам. В учебном плане отражены все образовательные 



области, и учтены нормативы учебной нагрузки дошкольников, максимальная 

учебная нагрузка Учебный план отражает работу дошкольного  отделения в 

режиме 5-дневной учебной недели. 

Расписание занятий  составляется  для  каждой возрастной группы. 

Максимальный объём учебной нагрузки соответствует санитарно-

эпидемиологическим правилам и нормативам.  

     Учебный план состоит из частей  - федерального компонента (инвариантная 

часть) и  компонента  ОДО (вариативная часть). 

 Компоненты представлены в следующем соотношении: 

- федеральный компонент – не менее 60% от общего нормативного времени, 

отводимого на освоение основных образовательных программ общего 

образования; 

- компонент образовательного учреждения не более – 40%. 

  

Распределение организованной непосредственно образовательной 

деятельности  по реализации образовательных областей    

на  2022-2023 учебный год 
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 Виды деятельности Возрастные группы 

Вторая группа 

раннего 

возраста 
2-3 

года 

Младшая 

группа 

 3-4  
года 

Средняя 

группа 

 4-5  
лет 

Старшая 

группа  

5-6  
лет 

 

Подгот

овитель

ная 
группа   

6-7 

лет 
 

10 мин 15 мин 20 мин 25 мин 30 мин 
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о
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в
и

ти
е 

 

Ознакомление с 

окружающим миром: 

1 1 1 1 1 

 

Ознакомление с 

социальным миром / 

Ознакомление с 

предметным окружением  

3 в месяц 3 в месяц 3 в месяц 3 в месяц 3 в 

месяц 

 

Ознакомление с миром 

природы 

1 в месяц 1 в месяц 1 в месяц 1 в месяц 1 в 

месяц 

 

Математическое развитие 1 1 1 1 2 

 



Конструктивная 

деятельность и ручной 

труд 

0,5 1 1 1 1 

 Р
еч

ев
о

е 

р
аз

в
и

ти
е 

 
Развитие речи и 

художественная 

литература 

1 - - - - 

Развитие речи и основы 

грамотности 

- 1 1 2 2 
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Рисование 1 1 1 2 2 

 

Лепка 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

 

Аппликация - 0,5 0,5 0,5 0,5 

 

Музыкальное 2 2 2 2 2 

 

Ф
и

зи
ч
е
ск

о
е 

р
аз

в
и

ти
е 

Физкультурное 2/1(в) 2/1(в) 2/1(в) 2/1(в) 2/1(в) 

Часть Программы формируемая участниками образовательных отношений 

П
о
зн

ав
ат

ел

ь
н

о
е 

р
аз

в
и

ти
е 

Шахматы - - - - 1 

Экологическое 

воспитание 

- 1 1 1  - 

 Итого в неделю 10 11 11 13 15 

Итого в месяц 40 44 44 52 60 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Распределение организованной непосредственно образовательной 

деятельности по реализации образовательных областей в  компенсирующей 

группе  на  2022-2023 учебный год 

Образовательная 

область 

Виды деятельности Количество 

занятий в неделю 

6-7 лет  (30 мин) 

Основная часть Программы 

Познавательное 

развитие 

 

Познавательно-исследовательская, 

конструктивно-модельная  

деятельность 

1 

1 

Развитие математических 

представлений 

2 

Речевое развитие Восприятие художественной 

литературы 

2 

Художественно — 

эстетическое  

развитие 

Рисование 1 

Лепка 0,5 

Аппликация 0,5 

Музыкальное 2 

Физическое 

развитие 

Физкультурное 2/1(в) 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений. 

Речевое развитие  Обучение грамоте 1  

Художественно — 

эстетическое  

развитие 

 Рисование 2 раза в месяц 

Итого в неделю 13 

Итого в месяц 52 

 

 

 



 

 

 

 


