
Рисовать с ребенком дома - это просто! 
Главным в рисовании является создание «живого» образа и ярких впечатлений. Ведь все 

дети познают мир через игру. Ни один малыш не сел за парту добровольно и не стал 

выводить скучные закорючки. Поэтому немаловажным в этом процессе будет союз 

взрослого и ребёнка, основанный на взаимопонимании и уважении. Запомните, в 

творчестве вы не педагог, а друг ребенка.  

Приступая к рисованию с детьми 2-х лет, важно правильно подобрать время. Лучше 

отдать предпочтение первой половине дня, когда мозг ребенка ещё не перегружен 

информацией, а сил накоплено много. Отличительной чертой занятий в 2 года является 

тесная связь с окружающим миром, ведь в этом возрасте малыши очень любопытны и 

впитывают информацию, как губки. 

Рисование с детьми в 3-4 лет тоже имеет ряд особенностей. Как правило, малыши 3-х лет 

уже имеют определенные предпочтения в темах для игры и любимых героев. Поэтому, 

чтобы научить ребенка выполнять упражнения, приведенные ниже, нужно его 

заинтриговать. Рассказать интересную историю, например, про ёжика, а затем предложить 

помочь ему собрать яблоки. 

Чем рисовать? 

Многие родители ошибочно идут от простого к сложному. Дают ребенку в 2 года 

фломастер, предполагая научить его рисовать не прилагая усилий. Ведь фломастеры такие 

яркие и ими так легко рисовать! Но этот путь, наоборот самый сложный. Ведь потом 

придется переучивать ребенка держать карандаш правильно и учить нажимать на него, 

чтобы провести линию на бумаге. Прилагая усилия, при нажатии на карандаш с раннего 

детства, малыш тренирует ручку, развивает мелкую моторику. Ему будет легче даваться 

подготовка к школе, да и сама учёба. Поэтому лучше не давать малышу фломастер лет до 

4-х, пока он полностью не овладеет навыком рисования карандашом. 

Какие карандаши выбрать? 

Тут единогласны все педагоги – трёхгранные. Они исключают возможность взять 

карандаш неправильно. Для малышей, которые только учатся держать 

карандаш, подойдут восковые трёхгранные карандаши, а деткам постарше – деревянные с 

мягким грифелем. 

Итак, приступим! 

«Дождик» 

Цель: научить рисовать штрихи, усиливая и ослабевая движения руки с карандашом. 

Материалы: цветные карандаши, лист бумаги с изображением формы серого цвета - 

«тучи». 

Обратите внимание ребёнка на изменение погоды в природе: то светит солнце, то 

набегают тучи, заслоняют солнышко и начинается дождик. 

Покажите рисунок с силуэтным изображением серой тучи. «Что это? Туча. Пошёл дождь 

кап-кап-кап» 

Возьмите синий карандаш и нарисуйте штрихи, то усиливая ритм дождя, то ослабевая. 

Комментируйте свои действия движениями карандаша. «На дорожке появляются лужи». 

Нарисуйте овальной формы лужицы. 

Предложите ребёнку продолжить рисовать, поощряя его стремление сначала усилить ритм 

штрихов, а затем ослабить. 

Обращайте внимание на координацию движения руки. 

«Шарики для мишки» 

Цель: научить вращательным движениям, правильно держать в руке карандаш, не 

прорывая лист бумаги. 

Материалы: цветные карандаши, белый лист бумаги с наклеенным мишкой и 

нарисованными ниточками для шариков. 

В качестве наглядного примера, покажите игрушку - мишку, который держит в лапке 

воздушный шарик красного цвета. 

Спросите ребенка, какого цвета шарик? Дайте ему карандаш красного цвета, напомните, 

как правильно его нужно держать в руке. 
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Предложите малышу нарисовать шарики для мишки на заранее подготовленном листе 

бумаги с изображением животного. 

Помогайте ребёнку, придерживая и направляя ручку с карандашом. 

«Яблоки для ежа» 

Цель: развивать сюжетно- игровой замысел, научить вращательным движениям. 

Материал: лист бумаги с изображением аппликации ежа, цветные карандаши, ёжик – 

игрушка. 

Предложите ребёнку угадать загадку: «под соснами, под ёлками лежит клубок с 

иголками». 

Помогите ему справиться с заданием, рассказывая истории про ёжика и разыгрывая сюжет 

о том, как он на зиму запасает грибы и яблоки. 

Покажите лист с изображением аппликации ежа без иголок. 

Предложите ребёнку короткими штрихами нарисовать ежу иголки, затем яблоки и грибы. 

Помогите ему, если он затрудняется изобразить эти предметы. 

«Мои пальчики» 

Цель: научить обводить предметы по контуру. 

Материал: цветные карандаши, лист бумаги. 

Положите кисть руки ребёнка на лист бумаги и обведите её по контуру, называя каждый 

пальчик. 

Предложите закрасить их различными цветами. 

Затем попросите малыша повторить ваши действия самостоятельно. 

В случае затруднения, помогите обвести контур кубика или другого предмета, удерживая 

его по центру и помогая ребёнку справиться с заданием. 

«Кисточка» 

Цель: познакомить с новым материалом: красками, кисточкой, научить правилам 

пользования красками. 

Материалы: краска - гуашь красного цвета, кисти № 8-10, листы белой бумаги, баночка 

для воды, салфетки. 

Обратите внимание ребенка на баночку яркого цвета и кисточку, которая состоит из 

палочки и мягкого ворса. 

Покажите ребёнку, как надо рисовать. 

Вначале окуните кисточку в краску, отожмите лишние капли о край баночки и нарисуйте 

на бумаге широкую линию. 

Получилась «дорожка». Затем плотно прикладывая кисть к листу бумаги, изобразите её 

следы: «шагает по дорожке». 

Совершайте круговые движения кистью – она «танцует». Нарисуйте круг и палочки 

вокруг – это солнышко. 

Затем предложите порисовать ребёнку. 

Для этого положите кисточку в его ручку, придерживая своей рукой, окуните кисть в 

краску, отожмите лишние капли о край баночки и проведите линию. 

Делайте всё неторопливо и аккуратно, озвучивая свои действия. 

Во время смены краски покажите, как следует промывать кисть в баночке с водой, а затем 

её осушить, прикладывая к бумажной салфетке. 

Предоставьте ребёнку свободу движений, контролируя процесс. 

Поощряйте к экспериментированию краской, закрашиванию поверхности листа красками 

разных цветов. 

В конце промойте кисточку, рассмотрите и обсудите выполненные работы. 

«Кто живёт в лесу» 

Цель: научить двигательному ритму. 

Материалы: лист бумаги, окрашенный в светло- серые тона с аппликациями силуэтов 

деревьев, кисть, краски, баночка для воды, салфетки. 

Вспомните про обитателей леса: зайцев, ежей, медведей, лис и волков. Почитайте стишки, 

загадки, напойте песенки. 

Нарисуйте, на заранее приготовленном листе, кончиком кисти мелкие следы зайца, как он 

прыгает и бегает. 

Крупные следы волка, который пробежал по лесу. 



Затем всем ворсом кисти крупные мазки - следы медведя, как он по лесу идёт. 

После показа приёма рисования предложите ребёнку самостоятельно нарисовать следы и 

рассказать кому, какие принадлежат. 

 «Травка зеленеет…» 

Цель: умение располагать сюжет на листе бумаги, проводить кистью неразрывные, 

наклонные и вертикальные линии. 

Материал: лист бумаги, краски - гуашь, кисти, салфетки, баночка для воды. 

Наблюдая за изменениями в природе, вспомните, какими явлениями характеризуется 

весеннее время года. 

Это тепло солнечных дней, пение птиц, зелёная травка. 

Прочитайте стихи русского поэта А.Н. Плещеева: 

Травка зеленеет, 

Солнышко блестит, 

Ласточка с весною 

В сени к нам летит. 

Во время прогулки обращайте внимание ребёнка на изменения окружающей природы. 

Покажите картинки с соответствующим сюжетом. 

Нарисуйте яркое солнышко с глазками и улыбкой, и зелёную травку неразрывными 

линиями. 

Комментируйте ваши действия, объясняйте движение кистью, проводя наклонные и 

вертикальные линии. 

Благодаря применению разных оттенков зелёного цвета: светлого и насыщенного, 

получается красивая лужайка. 

Предложите ребёнку продолжить рисунок, помогая и направляя в случае необходимости. 

Рисуем с помощью подручных средств 

Рисовать можно не только карандашами и кисточками. Можно использовать и другие, 

даже на первый взгляд, неподходящие предметы. Такие способы рисования подойдут 

даже совсем маленьким деткам, но и старшие дошкольники с удовольствием пробуют 

самые разные техники. 

Рисуем с помощью подручных средств: 

• Картонные трубочки. Втулки от бумажных полотенец или туалетной бумаги – 

отличный вариант для рисования методом штампования. На плоскую тарелку наливают 

гуашь, разведенную водой до густоты сметаны. Сильно жидкой краску делать не нужно, 

течь она не должна. Обмакивают один край трубки в краску и рисуют методом 

штампования. Чтобы было интереснее, трубкам можно придать разную форму. Чем 

младше ребенок, тем больше должен быть лист бумаги. А чтобы бумага не скользила по 

столу, её нужно закрепить скотчем. 

• Винные пробки. Аналогично можно делать рисунки при помощи винных пробок. 

Пробки оставляют круглые отпечатки, с их помощью можно создавать различные узоры. 

Взрослый может нарисовать на листе бумаги какой-либо предмет, например, вазу. А 

ребенок украсит этот предмет цветными горошинками. 

• Методом штампования можно рисовать и другими предметами. Например, губками 

или мягкими помпончиками (для удобства их закрепляют на прищепках). 

• Рисование щетками можно проводить, как методом штампования, так и методом 

набрызгивания. Второй способ заключается в следующем – щетку обмакивают в краску, 

затем пальцем проводят по щетинкам, чтобы брызги краски попали на бумагу. 

• Можно использовать для рисования различные предметы. Используя пластиковые 

вилки, можно рисовать «мохнатые» предметы, например, цветущие одуванчики или 

иголки ёжика. При помощи ватных палочек можно нарисовать падающий снег или 

украсить горошинками платье нарисованной куклы. 

От 5 до 7 лет 

В возрасте от 5 до 7 лет ребенок уже должен уверенно обращаться с карандашами и 

кисточками. Дети этого возраста могут раскрашивать готовые картинки, рисовать простые 

геометрические фигуры – круг, квадрат, треугольник. Следует формировать навык 

горизонтальной и вертикальной штриховки. Для формирования вкуса и желания рисовать, 



стоит рассматривать с ребенком иллюстрации, в том числе и репродукции картин 

известных художников. Полезно знакомить детей с нестандартными методами рисования. 

В 5-7 лет рисунки ребенка должны представлять не отдельные предметы, а сюжеты. Дети 

с удовольствием рисуют, как привычные предметы и персонажи, так и воображаемые. 

Рисуем простые рисунки поэтапно 

Дерево 

Несложно научиться рисовать дерево. Предложите ребенку следующий вариант: 

• рисуем конус – ствол будущего дерева; 

• пририсовываем к нему маленькие конусы – веточки; 

• рисуем овал – крону; 

• раскрашиваем крону в зеленый цвет, а ствол и ветки – коричневым. 

 

Цветок 

Нарисовать цветок можно разными способами, в зависимости от используемых 

инструментов. При помощи карандаша цветок рисуют так: 

• рисуют маленький кружочек – сердцевину цветка; 

• затем пририсовывают к сердцевине полукруглые или овальные лепестки; 

• рисуем стебельки и листочки; 

• раскрашиваем рисунок, сердцевину делаем желтой, стебельки – зеленым, 

лепестки – голубыми, розовыми или красными. 



 

Очень интересный рисунок можно получить при помощи пластиковой вилки и красок. 

Таким способом рисуют одуванчики или астры, то есть, цветы с мелкими лепестками. 

Техника рисовая проста: вилку обмакивают в краску и рисуют соцветия и листики. Чтобы 

ребенку было легче, в первый раз можно заранее нарисовать стебельки. 

Животное 

Большинство детей с интересом смотрят, как взрослый рисует животное – щенка, котенка, 

барашка и пр. Учить рисовать ребенка можно примерно в 5-6 лет. К примеру, можно 

показать, как нарисовать зайчика: 

• сначала нужно нарисовать большой овал – тельце; 

• затем овал поменьше – голову; 

• внутри большого овала ближе к краю рисуем круг – основание задней лапки; 

• пририсовываем еще три небольших овала – передние и задние лапки, рисуем 

длинные ушки и круглый хвостик; 

• осталось нарисовать детали – глазки, носик, а также, раскрасить нашего зайца. 

 

 



Домик  

• рисуем квадрат – это основа домика; 

• сверху размешаем треугольник – крышу; 

• внутри большого квадрата рисуем маленький – окно; 

• рисуем внутри большого квадрата прямоугольник – дверь. 

 

Когда ребенок научится рисовать этот простейший рисунок, можно приступать к 

прорисовке деталей. Это может быть рама на окне, дверная ручка, труба на крыше, из 

которой идет дым. Также нужно показать ребенку, как рисовать линию горизонта. 

Верхняя часть рисунка будет изображать небо, её раскрашивают в голубой цвет, можно 

предложить нарисовать солнышко, облако. Часть ниже линии горизонта – земля, её можно 

раскрасить зеленым, нарисовать цветы, деревья. Сам дом ребенок раскрашивает, выбирая 

цвета по своему желанию. 

Овощи 

Показывать ребенку, как рисовать овощи, стоит в возрасте 5-7 лет. Достаточно просто 

нарисовать арбуз: 

• рисуем ровный круг; 

• сверху и чуть сбоку ставим точку и пририсовываем спиралевидный «хвостик»; 

• рисуем линии от основания «хвостика» с нижней части круга; 

• осталось только раскрасить арбуз в зеленый цвет, а прорисованные линии 

сделать темно-зелеными. 

 



По тому же принципу рисуют другие овощи. Сначала стоит обсудить с ребенком форму. 

Так, огурец напоминает овал, а морковь – конус. Затем нарисовать форму на листе бумаге 

и показать, как при помощи деталей превратить обычную форму в изображение овоща. 

«Дети должны жить в мире красоты, игры, сказки, 

музыки, рисунка, фантазии, творчества» 

В.А. Сухомлинский 
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