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В современных условиях развития системы дошкольного образования основной 
линией является переход на личностно-ориентированное взаимодействие педагога с 
детьми. Педагог-психолог современной ДОО создает условия для гармоничного 
становления личности ребенка, обеспечивает его эмоциональное благополучие, 
помогает дошкольнику продуктивно реализовать индивидуальный путь развития. 
Одним из условий ФГОС ДО является поддержка индивидуальности и инициативы 
детей. Образовательный процесс в ДОУ должен строиться с учетом индивидуальных 
особенностей каждого ребенка.

В представленном для рецензирования сборнике «Конспекты подгрупповых 
занятий педагога-психолога для детей старшей группы», объёмом 9 страниц, автор 
представляет конспекты подгрупповых занятий с детьми средней группы, 
направленные на развитие у дошкольников самооценки и формирование адекватного 
отношения к себе и другим, развитие личностной, эмоционально-волевой и 
коммуникативной сфер у детей, познавательных и психических процессов. 
Подгрупповые занятия («Знакомство», «Звёздочки», «Сержусь, но улыбаюсь», 
«Маленькие волшебники», «Поступает хорошо» и др.) содержат цель, задачи, игры на 
развитие внимания и быстроты реакции, на коррекцию эмоциональной сферы, снятия 
мышечного напряжения, развитие способности понимать эмоциональное состояние 
другого человека и умение адекватно выражать свое настроение.

Новизной и оригинальностью подгрупповых занятий являются разработанные 
автором приёмы, используемые на занятиях, которые сводятся в основном к тому, что 
педагог разъясняет суть упражнения или порядок игровых действий. Отдельное место 
в сборнике занятий педагога-психолога Сахаровой И.И. отводится шуточным стихам- 
мирилкам, ценность которых в том, что они позволяют, с одной стороны, мгновенно 
включиться в решение проблемы, то есть помирить ссорящихся, а с другой, 
мотивировать остальных детей на работу в ходе групповой формы 
деятельности. Таким образом, подгрупповые занятия с детьми обеспечивают 
полноценное естественное развитие личности детей во всех видах деятельности на 
фоне их эмоционального благополучия и положительного отношения к миру, к себе и 
к другим людям.
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Конспекты подгрупповых занятий педагога -  психолога для детей
старшей группы

Занятие «Знакомство»
Цель: коррекция эмоциональной сферы, установление 
доброжелательных отношений.

Игра «Здравствуйте»
Дети передают друг другу мягкую игрушку и говорят; «Здравствуй, меня 
зовут...., а тебя?»

Следующий ребёнок берт (ловит) мягкую игрушку и говорит:

«Здравствуй,..... ,меня зовут ...., а тебя?», поворачивается к следующему и
так дальше по цепочке.

Игра «Огонь и лёд», способствует развитию внимания, быстроты реакции. 
Дети ловят мячик и отвечают на вопросы: Какой бывает огонь? Какой бывает 

лёд?

По команде ведущего «Огонь!», стоящие в круге дети начинают двигаться. 

По команде: «Лед», они застывают в той позе, в которой их застала команда, 

(под музыку «Полька» инструментальная обработка»

Игра «Настроение», коррекция эмоциональной сферы психики; развитие 

способности понимать эмоциональное состояние другого человека и умение 

адекватно выражать свое настроение.

Сначала ведущий предлагает рассказать на какое настроение похож «Лед», 

на какое настроение похож «Огонь». Затем ведущий спрашивает; «На что 

похоже хорошее настроение?» Выслушивает ответы детей. «На что похоже 

плохое настроение?».

Игра «Брыкание», коррекция эмоциональной сферы; эмоциональная 

разрядка, снятие мышечного напряжения.

Ведущий говорит: «Выглянуло солнышко, растаял весь «грустный и твердый 

лед» и на полянке появились жучки». Дети ложатся на пол, головы на одном 

уровне, ноги у соседей направлены а противоположные стороны.

Затем начинают медленно брыкаться, касаясь пола всей ступней..

В ходе выполнения упражнения дети чередуют ноги, и высоко поднимают их, 

постепенно увеличивая силу и скорость б р ьр ^и я . При агам на каждый
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полянке, травка их щекотала и им стало смешно, весело и настроение 
стало..... »

Ведущий подводить детей к пониманию того, что настроение бывает разным, 

от прогулки и веселья становится хорошим, радостным, ярким, веселым и т.д. 
Релаксация по спокойную музыку, слушаем свое дыхание.

Ритуал прощания; прикрепить на магнитную доску лицо с изображением 
«Своего настроения».
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Занятие «Звездочки»

Цель: формирование позитивного отношения ребенка к своему «Я», 

принятие детьми друг друга, отработка позитивного взаимодействия детей 
друг с другом.

Упражнение «Добрый день»

Дети вместе с психологом сидят на подушечках в кругу. Всем предлагается 

разучить приветствие, которое надо не сказать, а пропеть:

«Добрый день, Андрюша (улыбнуться и кивнуть головой). Добрый день 

Светлана Викторовна, добрый день Солнце (поднять ручки вверх). 

Упражнение «Мое имя»
Психолог задает вопрос, дети по кругу отвечают.

Как тебя зовут?

Как зовет тебя мама?

Как ласково называет тебя мама?

Хотел бы чтобы тебя звали по- другому? Как?

Упражнение «Угадай, кого не стало»
Дети должны догадаться, кого спрятал психолог, и описать его. 

Упражнение «Кто здесь»
Психолог дотрагивается по очереди каждого ребенка до плеча, тот говори; 

«Я здесь », дети должны по голосу угадать ребенка.

Игровое упражнение «Зарядка»
Игра «Волшебная звезда»
«Я хочу рассказать вам одну историю, 

небе еще не было. Эта история про звез
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старалась, на Земле ее никто не замечал. Решила тогда Звездочка обратиться 
к мудрому волшебнику. Пришла она к нему и спросила: «Почему никто не 

замечает моего сияния? И никто мне не радуется? Что я должна сделать, 

чтобы другие люди могли заметить мой свет?» В ответ на свой вопрос она 

услышала слова мудрого старца: «Сияние твоей звезды меркнет по 
сравнению с сиянием Солнца. Если ты хочешь, чтобы свет твоей звезды 

радовал людей, тебе придется жить на небе и появляться только по ночам. Но 

там ведь холодно и страшно, ты не боишься этого?» «Я согласна», -  ответила 

Звездочка. Тогда волшебник в награду за ее смелость, желание дарить людям 

сияние своего света и радость окружил ее множеством других сверкаюпщх 

звезд. А чтобы память о ней навсегда сохранилась на Земле, он сохранил ее 
изображение.,. .Попробуй отгадай где? (ответ: в каждом из нас)»

А еще волшебник спрятал изображение звездочки в яблоке (ведущий 

разрезает яблоко и показывает звездочку внутри).

Рисунок «Звездное небо». Дети рисуют звезды. Вырезают и наклеивают на 
звездное небо.

Ритуал прощания: прикрепить на магнитную доску изображение «Своего 
настроения».

Занятие «Сержусь, но улыбаюсь».
Цель: формирование элементов контроля в поведении, эмоциях.
Ритуал приветствия.

«Здравствуйте все мы!» (поем)

Упражнение «Отвечаем только «нет»

Психолог называет различные ситуации, а дети в конце на каждый вопрос 

должны отвечать «нет», как бы сильно не хотелось сказать «да».

Все любят праздник Новый год (нет).

Все любят смотреть телевизор (нет),
Все любят рпрать (нет),

Все любят игровые приставки (нет)
Все любят сказки (нет).

Все любят вкусненькое (нет).



Все любят веселиться (нет).

Любят ребята подарки (нет).

Все дети на свете любят мороженное (нет).

Любят конфеты, торт и пирожное (нет).

Любят играть, веселится, шуметь (нет).

Прыгать, скакать и смеяться и петь (нет).

Упражнение: А зеленым не рисовать.

На листе бумаги нарисованы предметы. Предложите детям разукрасить все 

картинки, но с условием, что зеленые предметы (крокодила, огурец, елку) 
зеленым цветом разукрашивать нельзя.

Упражнение «Тихо, очень тихо, еще тише»
Звучит музыка «Утро» Э. Григ. Дети сидят на подушках в руках у них бумага. 

По сигналу «Тихо!» дети начинают мять листы бумаги. По сигналу «Очень 

тихо!» -  сжимают мятый лист бумаги в кулаке. По сигналу «Еще тише!» - 

закрывают глаза и ложатся на подушку.
Ритуал прощания; прикрепить на магнитную доску изображение 

«Своего состояния».
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Цель; формирование навыков позитивного общения.
Вхождение в сказку.

«Расслабьтесь. Положите руки на колени ладошками вверх. Закройте глаза и 

ждите, когда на ладошку ляжет волшебный камушек. Постарайтесь сразу 
ощутить, какой он: гладкий или щершавый, холодный или теплый... 
Приготовились? Ведущий кладет каждому ребенку в ладонь камень и 

спрашивает детей об их ощущениях. При этом дети не должны открывать 

глаза и двигаться. Ведущий напоминает, что все тело нужно расслабить. 

После ответов дети открывают глаза и рассматривают камушек. «Камни 
обладают такой силой, что как только они коснулись ваших ладоней, так 

сразу перенесли в сказку». Теперь вы маленькие волшебники.

Когда работают настоящие волшебники главное в их работе внимание.

Чтобы ничего не перепутать мы потренируемся с вами и поиграем в игру 

«Смотрю очень внимательно».

Дети сидят на подушках и очень внимательно осматривают комнату.

Через три минуты дети закрывают глаза и по очереди называют предметы, 
которые они запомнили.

Злой волшебник заколдовал когда-то одну вашу руку. Ей труднее дается 

рисование. Сейчас мы будем расколдовывать ее. Садимся за столы. В одну
;ч",ьное

руку берем кисточку в другую карандащ ^тмастгфгнеобходимо
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«Почему нельзя». Для того, чтобы помогать хорошим людям совершать 

добрые дела необходимо самим точно знать почему нельзя делать то или 

иное. Психолог читает стихотворение и просит детей ответить: «Почему так 

делать нельзя». Сначала стихотворение читается целиком потом по строчке. 
Нельзя царапаться, кусаться. Почему?

Нельзя с братишкой младшим драться. Почему?

Нельзя плеваться и крршляться. Почему?

В грязной луже нельзя купаться. Почему?

Нельзя капризничать и хныкать. Почему?

Нельзя на маму обижаться. Почему?

Маму надо любить и ценить. Оказывать знаки внимания, выражать свои 

чувства. Подарим маме рисунок. А рисунок у нас тоже будет волшебным; 
Мы будем рисовать манной крупой.

Разукрашиваем рисунок, обводим контур клеем, посыпаем манкой. Когда 

клей высохнет -  лишнее стряхнуть.
Заключительный этап. Играем с камнями и возвращаемся из сказки.

Ритуал прощания; прикрепить на магнитную доску изображение «На что ты 
сейчас похож».
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Занятие «Поступает хорошо»
Цель: развитие навыков обшения, учить детей работать в команде. 

Вхождение в сказку.

Сегодня помогать нам в путешествии будет наше...сердце. Сердце обладает 

невероятной силой, если оно доброе, любящее, доверчивое и радостное. Я 

думаю, что у каждого из вас такое сердце. А теперь положите правую ладонь 

себе на грудь, закройте глаза и тихо-тихо послушайте, как бьется ваше 

горячее, доброе сердце... Попросите своё сердце дать вам силу для 

путешествия по сказке. Молча про себя... .

Получилось? Молодцы. Поблагодарите свое ^
«Поссорились -  помирились»

Психолог начинает предложение, а дети 

Жили-были два д ^ г а . Как их звали?

ают их.



Они всегда вместе играл и вдруг..... поссорились. Почему?

Они хотели помириться, но не знали как, вот один придумал... .Что придумал 
один из друзей?

Они помирились т стали играть. Во что играли друзья?

Психолог должен выслушать все ответы и дополнения детей.

Наше доброе сердце помогает нам путешествовать дальше.
Вот какое у вас мудрое доброе сердце.

«Поступает хорошо. Поступает плохо».

Психолог читает стихотворение, а дети говорят после каждой строчки 
«Поступает хорошо» или « Поступает плохо».

Даша маме помогает (поступает хорошо)

Дима кактус поливает (поступает хорошо)

Ваня рвет все время книжки (поступает плохо)

Саша в парк ведет братишку (поступает хорошо)

Лиля укусила Свету (поступает плохо)
Витя Свете дал конфету (поступает хорошо)

Гриша в грязь толкнул Катюшу (поступает плохо)

Лева всем дает игрушки (поступает хорошо)

Психолог просит объяснить, ПОЧЕМУ так поступать «хорошо» или «плохо». 

Подвижная игра «Снегопад»
Дети сидят в кругу. Психолог говорит «Дети на улице пошел снег. Снег идет 

мягкий и пушистый и снежинки тихо опускаются на шечки, голову, 
ножки». И начинает постукивать по ладошке одним пальцем. Дети 

повторяют. Подул ветер и снегопад стал усиливаться. Дети стучат двумя 

пальцами, затем тремя, четырьмя. «Началась пурга, ничего не видно, дует 
ветер, идет снег», -  дети хлопают в ладоши.

«Начался ураган» -дети топают ногами. «Вьюга перестала шуметь, снегопад 

становится все тише, -  дети постукивают по ладошке пальцем. «На улице 

светло, и можно идти гулять» -  все дети двигаются по комнате под 
спокойную музыку.
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Использование в практике работы с дошкольниками технологии личностно -  

ориентированного обучения, определяет основную цель деятельности педагогических 

работников, в частности учителей-логопедов и педагогов-психологов, это полноценное 

развитие личности ребенка, сохранение и укрепление его физического, психического и 

нравственного здоровья.

Работа с детьми, имеющими речевые нарушения, должна быть организована по 

принципу оказания комплексной психолого-педагогической помощи. На индивидуаль

ных и групповых занятиях учитель-логопед и педагог-психолог имеют возможность 

заниматься всесторонней профилактической, коррекционной и развивающей работой; 

отслеживать процесс развития. Реализация этих целей возможна только при тесном 

взаимодействии указанных специалистов в развитии (коррекции) речи и внеречевых 

психических процессов, и функций.

Общее недоразвитие речи и другие речевые нарушения могут спровоцировать 

разлршные негативные проявления во всех сферах жизни ребенка: низкая познаватель

ная активность, проблемы с коммуникацией со своими сверстниками, недостаточная 

ориентированность в явлениях окружающей среды, бедность содержания игровой и 

художественно-творческой деятельности, низкий словарный запас и т.д. Помимо этого, 

на фоне проблем с речью часто развиваются психоэмоциональные расстройства, ведь 

ребенок чувствует себя «не таким, как все», а другие дети в этом возрасте могут не 

понимать всей серьезности этой проблемы, и будут всячески подначивать или дразнить 

ребенка с речевым дефектом.

У детей с нарущениями речи при нормальном уровне развития интеллекта 

наблюдается снижение познавательной деятельности и входящих в ее структуру про

цессов: недостаточное внимание, ребенок быстро отвл^ке1:с:;| й^Шеключается на дру-

гских процессов,гое занятие, он плохо запоминает информацию, ис
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ОРГАНИЗАЦИЯ РАБОТЫ ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА ДОУ 
ПО СОПРОВОЖДЕНИЮ РОДИТЕЛЕЙ ОДАРЁННЫХ ДЕТЕЙ
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С ахарова И .И .
М Б Д О У  детский сад М  19 

(с. Беноково, М О Мостовский район. Краснодарский край)

Аннотация. Данная статья посвящена особенностям организации работы педа- 
гога-психолога в ДОУ с родителями по развитию одарённых и высокомотивиро
ванных детей дошкольного возраста. В ней раскрываются цели, задачи и формы 
работы с родителями по обеспечению условий для развития способностей и да
рований детей с целью их последующего развития.
Ключевые слова: психологическое сопровождение, психологическое консуль
тирование, одарённость, талант, просветительская работа.

Одним из важнейших аспектов деятельности детского сада является выявле
ние одаренных детей на основе наблюдения, изучения психологических особенно
стей, речи, памяти, логического мышления и работа с ними. Главная цель образо
вания и воспитания -  обеспечение условий для раскрытия и развития всех способ
ностей и дарований с целью их последующей реализации в профессиональной дея
тельности. Для этого требуется серьезная просветительская работа среди педагогов 
и родителей для формирования у них научно-адекватных современных представле
ний о природе, методах выявления и путях развития одаренности.

Реализация цели и задач подразумевается посредством активизация субъ
ектной роли родителей, с признанием, уважением и поддержкой в рамках психо
логического сопровождения их потенциальных воспитательных возможностей. 
В этой связи актуален принхщп опоры на воспитательный потенциал семьи, при 
котором традиционный формирующий подход заменяется развивающим взаимо
действием, способствующим самораскрытию участников, нахождению и реали
зации потенциала личности. Таким образом, цель и задачи сводятся к формиро
ванию инициативной активной родительской позиции в вопросе поддержки и 
развития детской одаренности.

Психологическое сопровождение родителей одаренных и высокомотиви
рованных детей обеспечивает своевременное прохождение первых этапов разви
тия способностей и одаренности в дошкольном детстве. Проведенные меропри
ятия помогают взрослым осознать возможности своего ребенка и содействовать 
его развитию.

Психологическое консультирование состоит в оказании психологической 
помощи родителям одаренных и высокомотивированных детей при решении 
проблем, с которыми обращаются родители. Консультирование предполагает ак
тивную позицию консультируемого, совместную тщ>а_ботку имеющихся за
труднений и поиск оптимальных способов направ
ление деятельности педагога-психолога ДОУ (^ ^ ^ ш Ш ^ ^ с ^ ^ е н н ы х  детей ре
ализуется в форме мастер-классов, практик; ементами тре-

~Издательство , ^ 0  Д П О ^ е ж р е г и о н а л ь (;^ 1й центр и н н о в а ц и ^ н ^ < % ^ н а л о ^ 4»|^<бр:И
р . }-

зовании» -78-



) -Г'.' 
I- ::

i-----

Общество с ограютчейной ответственностью 
«Центр Развитая Педагогики»

УДОСТОВЕРЕНИЕ
О П О В Ы Ш Е Н И И  К В А Л И Ф И К А Ц И И

РОССИ ЙСК А Я Ф  КД EF А11И Я

7827 00876817

Мжумснт о ибалификацгт

1,4* гистра • ы и i

00 0338S0
Город

Санкт-Петербург
Дата кыдачн

19 июля 2023 года

HacToaujfe уло'-’товсрение гшАТВсрждаст, что

Сахарова Ирина Ивановна 
с 28 июня 2023 года но 19 июля 2023 года

п|х>шёл(;!) noBwmeime квадификании в

Обществе с ограниченной ответственностью 
«Центр Развития Педагогики»

по лополпительпой П|х»фессио1!альиой nporjxtAtMo

-f

I
ш.

«Псиз^олого-педагогическое сопровождение развити)! детей с 
ОВЗ раннего и дошкольного возраста» (108 часов)

.. X
fi f l "■ \ б  %

p l j  " l | r f ! ” h ’m i h A m H - M , f / y .

/ с .
■ / (..екрспырь 7fep^%jry.

Ковалева Л.А.

Г

' /“Х ^ а о б р а з о в а  Е.Е.  ̂ |
■„W-

'dL



МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ, НАУКИ И МОЛОДЕЖНОЙ ПОЛИТИКИ
КРАСНОДАРСКОГО КРАЯ

Государственное бюджетное образовательное учреждение 
дополнительного профессионального образования 

«И нститут развития образования» Краснодарского края 
(Г Б О У  И Р О  Краснодарского края)

'•i! *•4 1 -

У
1ц

U . - . ,

УДОСТОВЕРЕНИЕ
О ПО ВЫ Ш ЕНИИ КВ А Л И Ф И КА Ц И И

231201544200

Регистрационный номер № .........

Настоящее удостоверение свидетельствует о том, что „
Сахарова Ирина Ивановна

(флмн^\ня. имя. отчестео)

25с J.P.......... 2024.................................  ̂ „

прошел(а) повышение квалификации в ...

января 2024

ГБОУ ̂ ИРО К^снодарского крт
(MiUtMCHOMHHe обрйовательного учрежд«имя (подрладеАения) дополнитвАинош профессиоиа.и>н»ги’о6ряэойДинд)

по теме; ...."Пр.о;уЕД>ф1Ь1.и.инс.трументзрий.монихоршгаканесхва........
(ндимсншмнне пргЛлемы. трмм. программы допо.\нитсаыюп> npo<{i«TCHfma.Nt»Horo odpaaiwajIMii)

. ДОШКОЛЬНОГО, образования Жрасшларского. края!'..

в объеме .......... ............................... .?2..'̂ .̂ Я^...... ............................................ .
(количество .часов) - .

За время о6у'{ения сдал(а) зачеты и экзамены по основным дисциплинам 
программы: '

Наименование Объем Оценка

О с н о в ы  з« 1сон оддтельст»а Р Ф  в  о о л а с т и  о б р а з о в д н и я 8 часов Зачтено
П см хш ^ о > п с п го п 1ч е^ ^  основы 1фофссснонд.тмюй дсдтсдвм ост 

''п е л й п ^  '-'г 8 чаёов Зачтено

' И К Т  i  о6рхж№т£зы«)м 8 часов Зачтено
П овы ш ен и е к а ч е с г м  об р в эов ггел м ю й  программ ы  Д О 16 часов Зачтено

Э кспертн ое качества дош кольн ого  обраэованим 1С р а с н о д а р ^ г о  крав 32 часа Зачтено

Прршел(а) стажировку в (на) .......................... ............. ............
(наименование предмета,

.... *....... .....................................V........ ....... *.........-'С;. ir  0pranH3«ijHM. учреждения)

.......... ............................................

Ь \1
Т.А.Гайдук

J /^ектор ..... ........................... ..

Секретарь ..............|/.::.,....Z.........
Дата выдачи .....25 января-2024п

,.,r«.,4TWrW-„v .

H
К

i 1 IH
ip
i
g
i 
1  S

i



р о с с и й с к а я  ф е д е р а ц и я

У Д О С ТО В Е Р Е Н И Е
о повышении квапификации

Настоящее удостоверение  
свидетельствует о том, что

Сахарова Ирина Ивановна

ЭЛ22 0 1 3 3 8 3 8 4

Регистрационный номер

8 3 8 4  

Г ород

. Тула

Дата выдачи

0 5 .0 5 .2 0 2 3

Л ицензия и а о су щ е ств п е н и е  образоватепьиой  
деятельности Л О 3 5 -О 12 4 7 -7 1 /0 © 19 О 5 8 0  

от 2 3  декабря 2 0 2 1  года

прошел(а) повышение квалификации  
в ООО «Центр развития компетенций  

Аттестатика» по дополнительной  
профессиональной программе

« В н е д р е н и е  Ф е д е р а л ь н о й  о б р азо ват ельн о й  
п р о гр а м м ы  д о ш к о л ьн о го  о б р а з о в а н и я : т ребования  

и особенност и о р га н и за ц и и  о б р азо ват ел ьн о го  п р о ц е с с а »

в объеме 72 академических часов


