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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы №16 

имени Фёдора Иосифовича Кравченко села Унароково муниципального 

образования Мостовский район (далее - учебный план) для 5-9 классов, 

реализующих основную образовательную программу основного общего 

образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная 

школа №16 села Унароково муниципального образования Мостовский район, 

разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой основного общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного 

плана Федеральной образовательной программы основного общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с учетом 

изменений, внесенных приказом от  09.10.2024 № 704. 

Вариант № 1 предназначен для образовательных организаций, в которых 

обучение ведется на русском языке в режиме пятидневной учебной недели. 

 

Особенности и специфика образовательной организации 

Школа ведет предпрофильную подготовку и профильное обучение:  

1) предпрофильная подготовка девятиклассников как комплексная 

психологопедагогическая подготовка обучающихся к осознанному и 

ответственному выбору профилирующего направления собственной деятельности 

в старшей школе;  

8 класс является классом казачьей направленности. 

 



Реализуемые основные общеобразовательные программы 

Основное общее образование - нормативный срок освоения 5 лет (5-9 

классы).  

МБОУ СОШ №16 имени Ф.И. Кравченко села Унароково реализует 

Основную образовательную программу основного общего образования в 

соответствии с ФГОС ООО-2021. 

Нормативная база для разработки учебного плана 

Учебный план МБОУ СОШ №16 имени Ф.И. Кравченко села Унароково для 

5-9-х классов составлен на основе следующих нормативных документов: 

1. Закон об образовании; 

2. федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287; 

3. приказ Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. № 699 "Об утверждении 

перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, 

которые допускаются к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования"; 

4. федеральная образовательная программа основного общего образования, 

утвержденная приказом  Минпросвещения России от 18 мая 2023 г. № 

370; 

5. приказ    Минпросвещения    России    от    22    марта    2021    г.    №    115 

"Об утверждении   Порядка   организации   и   осуществления   

образовательной деятельности      по  основным      общеобразовательным      

программам      – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования"; 

6. приказ Минпросвещения России от 9 октября 2024 г. № 704 "О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 

начального общего образования, основного общего образования и 

среднего общего образования"; 

7. постановление главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи"; 



8. постановление главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 "Об утверждении санитарных правил 

и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания"; 

9. приказ Минпросвещения России от 5 ноября 2024 г. № 769 "Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, и установления предельного срока 

использования исключенных учебников и разработанных в комплекте с 

ними учебных пособий". 

 

Режим функционирования образовательной организации 

Организация образовательного процесса в МБОУ СОШ №16 имени Ф.И. 

Кравченко села Унароково регламентируется календарным учебным графиком. 

Режим функционирования устанавливается в соответствии с СанПиН 1.2.3685-21 

и Уставом МБОУ СОШ №16 имени Ф.И. Кравченко села Унароково. 

Продолжительность учебного года для учащихся 5-9-х классов: 34 учебные 

недели. Учебный год в 5-9-х классах делится на 4 четверти. МБОУ СОШ №16 

имени Ф.И. Кравченко села Унароково для учащихся 5-9-х классов работает в 

режиме пятидневной учебной недели в первую смену. 

Максимально допустимая нагрузка обучающихся: 

Классы 5 - дневная учебная 

неделя 

5 класс 29 часов 

6 класс 30 часов 

7 класс 32 часа 

8 класс 33 часа 

9 класс 33 часа 

Продолжительность урока в 5-9– х классах: 40 минут . Начало занятий в - 8.00 ч. 

Расписание звонков 

1-4 четверть 

1 урок 08.00 – 08.40 

2 урок 09.00 – 09.40 



3 урок 10.00 – 10.40 

4 урок 11.00 – 11.40 

5 урок 12.00 – 12.40 

6 урок 12.50 – 13.30 

7 урок 13.40 – 14.20 

 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью: 

не менее 30 минут, за исключением обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, обучение которых осуществляется по специальной 

индивидуальной программе развития. 

Количество часов обязательной части учебного плана организации и части, 

формируемой участниками образовательного процесса, не превышает величину 

недельной образовательной нагрузки.  

Во время занятий необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

Требования к затратам времени на выполнение домашних заданий по классам: в 5 

классах – 2 часа, в 6-8-х классах - 2,5 часа, в 9 классе – 3,5 часа. 

Особенности учебного плана 

Учебный план основного общего образования в 5-7-х классах реализуется в 

соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 

основного общего образования, утвержденным приказом Минобрнауки России от 

31 мая 2021 г. № 287 (далее - ФГОС ООО-2021).  

Учебный план основного общего образования обеспечивает введение в 

действие и реализацию требований ФГОС ООО-2021, определяет общий объем 

нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру обязательных предметных областей по классам (годам обучения). 

Все предметы в 5-6 и 8-9 классах изучаются на базовом уровне. В 7 классе с 

2025-2026 учебного года реализуется региональный проект предпрофильного 

обучения «Траектория успеха», направление «Агро-траектория». В связи с этим, 

учебный предмет «биология» изучается на углублённом уровне. 

Учебный предмет "Математика" предметной области "Математика и 

информатика" включает в себя учебные курсы "Алгебра", "Геометрия", 

"Вероятность и статистика". 

Достижение обучающимися планируемых результатов освоения программы 

основного общего образования по учебному предмету "Математика" в рамках 

государственной итоговой аттестации включает результаты освоения рабочих 

программ учебных курсов "Алгебра", "Геометрия", "Вероятность и статистика". 



В связи с поэтапным переходом на новую программу по учебному предмету 

«История» в 2025/2026 учебному году 5-7 классы изучают данный предмет в 

объеме 3 часа в неделю, 8-9 классы в объеме 2 часа в неделю. 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 

«Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История 

России», «Всеобщая история» и «История нашего края». 

 В части предмета «обществознание» в 2025/2026 учебному году 5-7 классы 

не изучают данный предмет, 8-9 классы изучают в объеме 1 час в неделю. 

Модуль «Профилактика и безопасность» Программы воспитания МБОУ 

СОШ №16 имени Ф.И. Кравченко села Унароково реализуется в 5-9-х классах 

через план воспитательной работы классного руководителя и через занятия 

учебных курсов внеурочной деятельности «Разговоры о важном». 

Выбор учебников и учебных пособий, используемых при реализации 

учебного плана 

Изучение учебных предметов обязательной части (федерального компонента) 

учебного плана организуется с использованием учебников, включенных в приказ 

Минпросвещения России от 5 ноября 2024 г. № 769 "Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, и установления предельного 

срока использования исключенных учебников и разработанных в комплекте с 

ними учебных пособий. 

 Укомплектованность учебниками соответствует нормам обеспечения 

образовательной деятельности.  

Региональная специфика учебного плана 

Региональной спецификой учебных планов является введение курса 

внеурочной деятельности «Кубановедение» в 7-9 классах. В 5 и 6 классах 

«Кубановедение» реализуется по 1 часу из части, формируемой участниками 

образовательных отношений.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного 

процесса 

 В соответствии с возможностями МБОУ СОШ №16 имени Ф.И. Кравченко 

села Унароково часы из части, формируемой участниками образовательного 

процесса, распределены для реализации учебного предмета «Физическая 



культура» на изучение вида спорта «Самбо», в рамках 3-го часа в 5-9 классах. 

Остальные часы распределены следующим образом: 

Класс Учебный курс Кол-во часов 

5 Кубановедение 1 час 

6 Кубановедение 1 час 

8 Практикум по геометрии 1 час 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

включает курсы внеурочной деятельности: 

Курс внеурочной 

деятельности 
 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Кубановедение 1 1 1 1 1 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

Россия - мои горизонты 0 1 1 1 1 

Семьеведение 1 1 1 1 1 

История и современность 

кубанского казачества 

0 0 0 1 0 

ОПК    1  

Традиционная культура 

кубанского казачества 

   1  

Практикум по геометрии     1 

Финансовая математика 0,5 0,5    

Математическая грамотность 0,5 0,5    

Ф/г Читаем, решаем, живем   1 1 1 

Шахматы 1 0 0 0 0 

В мире театра 1 0 0 0 0 

Проектная деятельность 0 0 0 0 1 

Практикум по алгебре 0 0 0 0 0.5 

ИТОГО недельная нагрузка 6 5 5 8 7,5 

 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 

обучающихся.  

Указанное распределение часов способствует реализации задач основной 

образовательной программы начальной школы:  

- духовно-нравственное, гражданское, социальное, личностное и 

интеллектуальное развитие учащихся; 

 - обеспечение планируемых результатов по освоению выпускником целевых 

установок, приобретению знаний, умений, навыков, компетенций и 

компетентностей, определяемых личностными, семейными, общественными, 

государственными потребностями и возможностями обучающегося младшего 



школьного возраста, индивидуальными особенностями его развития и состояния 

здоровья;  

- включение обучающихся в процессы познания и преобразования 

внешкольной социальной среды (населённого пункта, района, края). 

Деление классов на группы 

Деление классов на группы в МБОУ СОШ №16 имени Ф.И. Кравченко села 

Унароково не производится. 

Обязательная часть учебного плана  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение 

по классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися 

планируемых результатов освоения программы начального общего образования с 

учетом обязательных для изучения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные 

области: 

1. «Русский язык и литература». 

2. «Иностранные языки». 

3. «Математика и информатика». 

4. «Общественно-научные предметы». 

5. «Естественно-научные предметы». 

6. «Искусство». 

7. «Технология». 

8. «Основы безопасности и защиты Родины». 

9. «Физическая культура». 

 

Обучение в МБОУ СОШ №16 имени Ф.И. Кравченко села Унароково ведется 

на русском языке. Учебный план не предусматривает преподавание учебных 

предметов «Родной язык» и «Родная литература» предметной области «Родной 

язык и родная литература», так как родители обучающихся в заявлениях не 

выразили желания изучать указанные учебные предметы. 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй 

иностранный язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные  

языки», так как родители в заявлениях не выразили желания изучать учебный 

предмет. 

 



Формы промежуточной аттестации обучающихся 

Промежуточную аттестацию проходят все обучающиеся 5-9-х классов. 

Формы промежуточной аттестации обучающихся в 5-7-х классах реализуются 

в соответствии с действующим в школе Положением о формах, периодичности и 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся.  

Промежуточная аттестация подразделяется на четвертную (по итогам 

четверти) и годовую (по итогам учебного года на основе результатов четвертных 

промежуточных аттестаций). 

Формами промежуточной аттестации являются: 

- письменная проверка - письменный ответ учащегося на один или систему 

вопросов (заданий). К письменным ответам относятся: проверочные, 

лабораторные, практические, контрольные, письменные ответы на вопросы теста, 

сочинения, изложения, диктанты и другое; 

- устная проверка - устный ответ учащегося на один или систему вопросов, 

беседы, собеседования и другое; 

- комбинированная проверка - сочетание письменных и устных форм проверок. 

Итоговая отметка обучающихся за четверть выставляется на основе 

результатов письменных работ (контрольная работа, тест, диктант и т.д.), устных 

ответов обучающихся и с учетом их фактических знаний, умений и навыков. 

Годовая отметка выставляется на основании четвертных отметок как среднее 

арифметическое этих отметок в соответствии с правилами математического 

округления. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение №1 

Таблица-сетка часов учебного плана 

МБОУ СОШ №16 имени Ф.И. Кравченко села Унароково 

5-6-х классов, реализующих федеральный государственный стандарт основного 

общего образования-2021 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

5 6 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 

Информатика 0 0 

Общественно-научные 

предметы 

История* 3 3 

Обществознание 0 0 

География 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0 0 

Химия 0 0 

Биология 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 

Музыка 1 1 

Технология Труд (технология) 2 2 

Физическая культура Физическая культура 2 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

0 0 

Итого 27 28 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Физическая культура 1 1 

Кубановедение 1 1 

Итого 2 2 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 986 1020 

* Учебный предмет «История» включает в себя учебные курсы «История России», «Всеобщая 

история» и «История нашего края». 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение №2 

Таблица-сетка часов учебного плана 

7 класса МБОУ СОШ №16 имени Ф.И. Кравченко села Унароково в рамках 

реализации регионального проекта предпрофильного обучения «Траектория 

успеха», направление «Агро-траектория» в 2025-2026 учебном году. 
Предметная область Учебный предмет/курс Уровень 

изучения 
Количество часов в неделю 

7 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 4 

Литература Б 2 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 

Математика и 

информатика 

Математика* Б 6 

Информатика Б 1 

Общественно-научные 

предметы 

История** Б 3 

Обществознание Б 0 

География Б 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 

Химия Б 0 

Биология У 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

Б 1 

Музыка Б 1 

Технология Труд (технология) Б 2 

Физическая культура Физическая культура Б 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 0 

Итого 31 

Часть, формируемая участниками  

образовательных отношений 

Наименование учебного курса  

Физическая культура 1 

Итого 1 

ИТОГО недельная нагрузка 32 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1088 

* Математика включает учебные курсы: «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и 

статистика».  

** Учебный предмет «История» включает в себя учебные курсы «История России», 

«Всеобщая история» и «История нашего края». 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение №3 

Таблица-сетка часов учебного плана 

МБОУ СОШ №16 имени Ф.И. Кравченко села Унароково 

8-9-х классов, реализующих федеральный государственный стандарт основного 

общего образования-2021 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 

Литература 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика* 6 6 

Информатика 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 

Обществознание 1 1 

География 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 3 

Химия 2 2 

Биология 2 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

0 0 

Музыка 1 0 

Технология Труд (технология) 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

1 1 

Итого 31 32 

Часть, формируемая  

участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Физическая культура 1 1 

Практикум по геометрии 1 0 

Итого 2 1 

ИТОГО недельная нагрузка 33 33 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1122 1122 

* Математика включает учебные курсы: «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и 

статистика».  



Приложение №4 

Таблица-сетка часов плана внеурочной деятельности 

МБОУ СОШ №16 имени Ф.И. Кравченко села Унароково 

5-9-х классов, реализующих федеральный государственный стандарт основного общего образования-2021 
Курс внеурочной деятельности 

 
Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Кубановедение 1 1 1 1 1 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

Россия - мои горизонты  1 1 1 1 

Семьеведение 1 1 1 1 1 

История и современность кубанского 

казачества 

   1  

ОПК    1  

Традиционная культура кубанского 

казачества 

   1  

Практикум по геометрии     1 

Финансовая математика 0,5 0,5    

Математическая грамотность 0,5 0,5    

Ф/г Читаем, решаем, живем   1 1 1 

Шахматы 1     

В мире театра 1     

Проектная деятельность     1 

Практикум по алгебре     0.5 

ИТОГО недельная нагрузка 6 5 5 8 7,5 

 

 

 

 



Приложение №5 

Таблица-сетка часов плана внеурочной деятельности 

МБОУ СОШ №16 имени Ф.И. Кравченко села Унароково 

5-9-х классов, реализующих федеральный государственный стандарт основного общего образования-2021 

(интенсив) 
Курс внеурочной деятельности 

 
Количество часов в год* 

8 

Основы военной подготовки 17 

 

*Данный курс внеурочной деятельности реализуется в рамках интенсива по отдельному графику 
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