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IHosicuuTennLHAA 3aIHCKA
K nmporpamMmme Kypca «Beceible cTapTbi»

ITporpamma «Beceinblie cTapTb» UMEET CIIOPTUBHO-03JOPOBUTEIBHYIO HAIIPaBICHHOCTD.

JlanHas mporpamma CIyKuT JJIs1 OPraHU3aluy BHEYPOYHOU IEATEIbHOCTH MIIaAIINX
LIKOJIbHUKOB.

[TonBu>kHast UTpa — €CTECTBEHHBIN CITYTHHK JKU3HU peOEHKA, HCTOUHUK PAJOCTHBIX AIMOIHH,
00JIa1ar0INI BEJIMKON BOCIUTATEIBHON CUIION.

IToaBuKHBIE UTPBI ABJSIIOTCA OAHUM U3 TPAJAULMOHHBIX CPEICTB IIEJaroruku. B urpax spko
oTpakaeTcs o0pa3 KU3HU JIIOJEH, UX OBIT, TPy, IPEICTaBIEHUE O YECTH, CMEJIOCTH, MY>KECTBE,
xKenaHue 001aaTh CUIIOH, TJOBKOCTBIO, BRIHOCIIMBOCTBIO, OBICTPOTON M KPACOTOM JBMKEHUH.
[TposABIATE CMEKANKY, BBIAEPKKY, TBOPYECKYIO BBIIIYMKY, HAXOUMBOCTb, BOJIIO, CTPEMIICHUE K
nobene.

ITonBUKHBIE UIPBI ABISAIOTCS YaCThIO NATPUOTUYECKOT0, ICTETUUECKOr0 U (PU3NYECKOTO
BOCIHUTAHU JeTel. Y HUX (POpMUPYIOTCS YCTOMYMBOE, 3aMHTEPECOBAHHOE, YBAKUTEIBHOE
OTHOLICHHE K KYJIbTYPE POJHOM CTpaHbl, CO31AI0TCS IMOLMOHAIBHO T0JI0KUTENIbHAs OCHOBA
JUISL pa3BUTHS IATPUOTHUECKUX YyBCTB: JII0OBU K PojuHe, €€ KylbType U Haciaeauo. OTO OJIUH
U3 TJIaBHBIX U OCHOBONOJAraroIux (pakropos reTckoro ¢puzndeckoro pazputus. [lonBuxHbIe
UTPBI CIIOCOOCTBYIOT COBEPIICHCTBOBAHUIO JIBUTATEIILHON KOOPAWHAIIMN, MBIIIICYHON
AKTUBHOCTH, (PU3UYECKOTO PaBHOBECHUS, a TAKXKE PA3BUTHIO CUJIbI, [TOJIBUKHOCTH, JIOBKOCTH,
AKTUBHOCTH U OBICTPOTHI peakiuil. bonee Toro, Bce MoABMKHbBIE UTPBl UMEIOT 3aHUMATEIbHBIN
XapakTep, TEM CaMbIM HacTpauBasi peOEHKa Ha MO3UTUBHOE BOCIIPUATHE MUPA, HAa TIOJIyYEeHUE
IIOJIOKUTENBHBIX IMOLIMM.

Ilo conepxanuio BCe MOABUKHBIEC UTPBI KIIACCUUECKH JJAKOHUYHBI, BBIPA3UTEIIBHBI U JJOCTYIIHbI
JIETSIM.

Wrpsl npeAmecTByOT TPYA0BOH fesTeabHOCTH peOéHka. OH HauMHAET Urpath A0 TOro, Kak
HAyYUTHCS BBIIIOJIHATH XOTs Obl IPOCTEHILINE TPYAOBbIE IPOLIECCHI.

[TpaBUIBHO OpraHM30BaHHBIE MOABMKHBIE UTPHI IOJIKHBI OKa3bIBaTh 0JIATOTBOPHOE BIIUSHUE
Ha POCT, PA3BUTHE U YKPEIUIEHUE KOCTHO-CBSI30YHOI0 alnapara, MbIIIEYHONH CUCTEMBI, HA
(dopmupoBaHue MpaBWIbHON ocaHku aetTeil. braronapst 3ToMy 60bII0€ 3HaYEHNE TPUOOPETAIOT
MOJIBUYKHBIE UTPbI, BOBJIEKAIOIIME B pa3HOOOPa3HYI0, IPEUMYLIECTBEHHO JUHAMHUYECKYIO,
paboTy pa3nuyHbIe KPYIHbIE U MEJIKHE MBIIIILBI TeJa.

[TogBuKHBIE UIPHI SBISAIOTCS JYyYUIMM CPEICTBOM AKTUBHOI'O OT/ABIXA ITOCIE HAIPSKEHHON
yYMCTBEHHOU paboThl. rpoBas 1esTenbHOCTh pa3BUBACT U YKPEIUIIET OCHOBHBIE IPYIIIBI MBI
U TEM CaMbIM CIIOCOOCTBYET YIIYUILIEHUIO 3/10pOBbs. JIBUKEHUSI, BXOJAIINE B IMOABMKHBIE UTPHI,
[0 CBOEMY COJIepKaHHIO M (opMe OUYEHb NPOCTbI, €CTECTBEHHBI, MOHSTHBI M JOCTYITHBI
BOCITPUATHUIO U BBIITOJTHEHUIO.

B wurpax 3aHumaronivecss YOpaxHsrOTCSd B X0JbOe, MPbDKKAX, METAHUM M HE3aMETHO s
camux ce0si OBJIa/1IeBalOT HABBIKOM OCHOBHBIX JABM)KEHUH.

Viyumraercss o6mas KOOpJAUHALMS JIBUKEHUH, pa3BUBAETCS CHOCOOHOCTH IIEJIeHAINIPABICHHO
BJIQJIETh CBOMM TEJIOM B COOTBETCTBUH C 3a/1a4€ U IIPaBUIaMU UTPHI.

[TproOpeT€HHBIN ABUraTEIbHBINA ONBIT U XOpoIas olmas ¢usnyeckas MOArOTOBKA CO3/1AI0T
HE0OXO0IUMbIE IPEINOCHUIKH JIJIsl TIOCEeNYIOIIEeH CIIOPTUBHOM 1€ATEIbHOCTH.

[leHHOCTh TOABIJKHBIX HMIP B TOM, 4YTO HNpPUOOpPETEHHBIE YMEHUS, KauyecTBa, HAaBBIKU
MOBTOPSIIOTCS M COBEPIIEHCTBYIOTCS B OBICTPO U3MEHSIOLIUXCS YCIOBUSX.

Coneprxanue urp odoramaer rnpeacTaBieHle U aKTUBU3UPYET HAOII0AaTeNbHOCTb, MBILIICHHE
Y BHUMaHHE, pa3BUBAET NaMsATh, COOOPa3UTENBHOCTh U BOOOpaKeHHUE.

HrpoBast neATEIBbHOCTh BCErAa CBS3aHa C PELICHUEM OIPENENIEHHBIX 3a7a4, BBIIIOJHEHUEM
onpeAeNnéHHBIX 00s13aHHOCTEH, MPEOJOJCHHUEM pPAa3HOr0 pojAa TPYIHOCTEH M MPENSTCTBUM.
IIpeoonenne NpenaTcTBUM YKpEIUIeT CUIIY BOJIM, BOCIUTBIBACT BBIAEPIKKY, PEIIMTEIBHOCTD,
HaCTOMYMBOCTh B JIOCTHKEHUU LIEJIH, BEPY B CBOU CHUJIBI.



AKTYaJbHOCTh IaHHOW NPOrPaMMBbI B TOM, YTO MOJBUHBIE UIPbl SBIAIOTCS BaXXHECUILINM
CPEICTBOM pa3BUTUA (PU3NYECKOW AKTHBHOCTH MIIAJIIIUX IIKOJbHHUKOB, OJHUM W3 CaMBbIX
TIOOMMBIX M TIOJIC3HBIX 3aHSITHHA JIETEH JaHHOTO Bo3pacTta. B OCHOBE MOJBHKHBIX UTP JIEKAT
bu3HYecKue yIpaKHeHHs, IBUKCHUS, B XOC BBITIOJHEHUS KOTOPHIX YYACTHUKH TPEOI0JICBAIOT
P TPENnSTCTBUM, CTPEMSTCA JOCTUTHYTH OIpPEACIEHHOW, 3apaHee IOCTaBJICHHOW IIEJIH.
bnaronaps 6osibiioMy pazHooOpas3Hio COACpKAHUS HUIPOBOHM JEATEILHOCTH, OHH BCECTOPOHHE
BIUSIOT HA OPraHW3M U JIMYHOCTH, CIIOCOOCTBYSI PEUICHHIO BaXXHEHININUX CHEIHAIBHBIX 3a7ad
dbusnueckoro BocnuTanus. [Iporpamma aktyanpHa B pamkax peanusanuu GI'OC.

HoBu3Ha 1aHHOH NPOrpaMMbl 3aKII0YAETCS B TOM, YTO OHA MHTETPUPYET B ceOe cojiepKaHue,
CIOCOOCTBYIOIIEE HE TOJBKO (PU3MYECKOMY pPa3BHUTHIO pPeOCHKA, HO M 3HAaHMS (OJBKIIOPA,
CIOCOOCTBYIOIIME OCBOCHUIO KYJIbTYPHOI'O HACIEAUS PYCCKOIO0 HApo/a.

IIpakTnyeckasi 3HAYUMOCTb TpOrpaMmbl ««Becenbie cTapThl»» 3aKiIOyYaeTcss B TOM, 4YTO
3aHATHS 110 HEH CHOCOOCTBYIOT  YKPEIUICHHIO 3J0POBbS, TOBBIIICHUIO (PU3NIECKON
MOATOTOBJICHHOCTH U (DOPMUPOBAHUIO JIBUTATEIHHOTO OIBITA, 3I0POBHECOCPEKEHUIO, CHITHIO
MICUXOJIOTHYECKOTO HAMPSIKEHUSI TIOCTIE YMCTBEHHOM paboThl HA ypOKax.

CBs3b ¢ IPYTMMH IIPOrPaAMMAaMM.

DJIEMEHTHI JAHHOU MPOTpaMMBbI PUCYTCTBYIOT B TAKUX pa3jiesiaX roCy1apCTBEHHON
nporpammel, kak «Okpy:xarouui Mmup», «MaremaTtukay, «Jluteparypnoe urenuey, «Pycckuit
SI3BIKY.

Buja nporpaMMsbl.

MoaudunupoBanHas

Ileab nporpamMmel c(hOpMUPOBATH Y MIAANINX MIKOJIbHUKOB MOTHUBAIIMIO COXPAHEHUSI U
MPUYMHOXKEHUS 3/I0POBbSI CPEICTBOM IOJBUKHOMN UTPHI.

3agauu NporpamMmabl

O0pa3oBaTeIbHEIC:

o dopMupoBaHHE 3HAHUI U TIPEICTABICHUN O 3J0POBOM 00pa3e KU3HH;
e (OOyueHue mpaBuiIaM MOBEACHHS B MpoIlecce KOMIEKTUBHBIX JEHCTBHIA;
e  dopMupoBaHUE UHTEPECA K HAPOJIHOMY TBOPUECTRY.

e PacmmpeHue Kpyro3opa MiIaJIINX KOJIbHUKOB.
PaszBuBaromue:

e Pa3BuTHE IIO3HABATEIIHLHOIO HHTEpECa K PYCCKUM HApPOJHBIM HUI'paM, BKIIIOYCHHUC UX B
IMMO3HABATCIIbHYIO JCATCIIBHOCTD;

o Passutne AKTUBHOCTH, CAMOCTOATCIIBHOCTH, OTBETCTBCHHOCTH,

e Pa3BuTHe CTAaTUCTUYECKOTO M JUHAMHUYECKOTO PABHOBECHS, Pa3BUTHE TJIa3oMepa |
YyBCTBA PACCTOSHHUS;

e Pa3BuTue BHUMATEIBHOCTH, KaK YEPTHI XapaKTepa, CBOMCTBA TUYHOCTH.
BocnurarenabpHbIE:

e Bocnuranue YYBCTBA KOJUICKTHUBU3MA,
L4 q)OpMI/IpOBaHI/IC YCTaAaHOBKHU Ha 3I[OpOBBII71 06pa3 KHU3HH,
e Bocnuranue GCpC)KHOFO OTHOIICHHA K Opr)Ka}OIJ_ICﬁ CpCac, K HApOAHBIM TpAAULIUSAM.

OTJIMYNTENbHBIMHA 0COOEHHOCTAMHU MPOrPaMMBbI SIBJISIETCS €€ MPaKTHYeCKash 3HAYMMOCTh Ha
YpOBHE UHAWBHIYYMA, IIKOJIbI, COLIUYMA.




BozpacT aereii, yY9aCTBYIOIINX B peaJM3allMy NporpamMmel: yyamuecs 1-4 xnaccos (7 — 11
JIET).

Cpoku peaau3aumu.

[Iporpamma paccuutana Ha 1 roga. Kypc BkiatouaeT 34 3aHSATHA: OJHO 3aHATHE B Heaenwo, 34
3aHATHUS 32 Y4€OHBII roJl C IEPBOTO 10 YETBEPTHIN KiIacc.

Pe:xum 3aHATHI.

3anstus npooaaTcs 1 pa3 B Henemto. [IponokuTtenbHOCTD 3aHATHI: 40 MUHYT.

3aHsTHS IPOBOJATCS HA YIUIE I B CIOPTUBHOM 3aJie IIPH IIJIOXOU MOTojIe.

DopMbl 3aHATHIA:

Benymieii ¢opmoii opranmzanun oOydeHus spisiercs rpynmnosasi. CoaepkaHue HMpOTrpaMMBI
OPUEHTHPOBAHO Ha JOOPOBOJIbHBIE OHOBO3PACTHBIE IPYIIIIbI JETEH.

B nenom cocras rpynn ocraercsi OCTOSHHBIM. OJTHAKO COCTaB TPYIIIBI MOXKET U3MEHSITHCS 110
CJICAYIOIIUM IPUYHHAM:

¢ CMCHAa MCCTa JXUTCJIIbCTBA, IPOTUBOITOKA3aHHUA 110 3JO0POBBIO U B IPYIUX CIIydasax,;

® CMEHa JIMYHOCTHBIX HHTEPECOB U 3aPOCOB YUAITHUXCS.
Bubl J1esiTeJIbHOCTH: UTPOBAsi, T0O3HABATEIIbHAS.
OQ:kuj1aeMble pPe3yJbTAThl.

1 xaacc:

VYKpeIuieHne 310pOBb;

HOBI)IHICHI/IG (1)I/I3I/I‘ICCKOI71 IIOATOTOBJICHHOCTHU ABUTATCIIBbHOI'O OIIbITA.
2 kJjacc:

Pa3Butne pusndecknx Ka4ecTB, CUIIbI, OBICTPOTHI, BBIHOCIUBOCTH.
3 kJaacc:

®opmupoBaHuEe YMEHUS TPOBEAEHUS PU3KYIBTYPHO — 03JOPOBUTENIBHBIX MEPOIPUSITUH.
4 xaacc:

O6yquI/Ie HpOCTCﬁMHM criocooam HU3MEPCHUA IokKa3aTeiei (bI/I3I/I‘leCKOFO COCTOSAHUA U PA3BUTHA;

@dopMHUpOBaHUE KAuyeCTB JIMYHOCTH: HaONIONATeNbHOCTh, MBIIIJICHHE, BHUMAaHHE, MaMATh,
BOOOpa’KEHUE;

[TpoBenenue MoOHUTOpPHHra OOpa30BaTENbHONW cpelbl (aHKETUPOBaHME JeTe M poauTeleH,
COXpaHEeHHe 3a4ETHON CUCTEMBI OLIEHUBAHUS 3HAHUH, TPOBEJCHNE KOHKYPCOB, COPEBHOBAaHUIA).
JIMYHOCTHBIEC pPe3yJabTaThl

¢ OICHHUBATH IMOCTYIIKHN HIOI[Cﬁ, JKNU3HCHHBIC CUTYAllUHN C TOYKHU 3PCHUMA
O6I_I_lerI/IHHTbIX HOpM H HGHHOCTeﬁ; OLCHUBATH KOHKPCTHBIC IMOCTYIIKHU KakK
XOPOIIXUEC UK TINIIOXHUEC,

¢ YMCHHUC BbIpa’>XaTb CBOU 5MOIIHNHU;

¢ [OHUMAaTh MOIMU JPYTUX JIIOJEH, COUYBCTBOBATH, COIIEPEKUBATD;
MertanpeAMeTHBIMH  pe3yJbTaTaMU  sIBISieTCsT  (POPMHUPOBAHHE  YHUBEPCATHHBIX
yaeOHbIx aevictui (YVY ).
PerynastuBubie YV I:



¢ OIpCACIsTb U (1)0pMI/IpOBaTB Oejib ACATCIIBHOCTHU C IMOMOIIBIO YYUTCIIS,
® I[IporoBapuBaTh IMMOCICAOBATCIbHOCTD HCﬁCTBHﬁ BO BpEMs 3aHATHSA,

® YYHUTHCS PadOTATh [0 ONPEACICHHOMY aJITOPUTMY
IHo3znaBareabHbie Y'Y /I:

e YyMEHHUE JenaTh BBIBOJIBI B pE3yJIbTaTe COBMECTHOM paboThI Kjacca U yUUTEIs;
Kommynukarusabie YVY/I:

e yMeHHEe OOPMIIATH CBOU MBICJIM B YCTHOU dopme
e cClylaTh U NOHUMATH peub JPYTHUX;

® JIOroBapuBaTbCA C OAHOKIIACCHHKaMH COBMCCTHO C YUYUTCIICM O IIpaBUJIax
IHOBCACHMSA U O6H_IGHI/I$I n CJIcaoBaTb UM,

® VyUYHUTHCS PabOTaTh B Nape, T'PYIIC; BHINOJIHATH Pa3IMUHbIC POJIH
(Mepa UCTIOJTHUTEIS ).

@DopmMbl OABEIeHNS HTOTOB PeaTn3aIii NPOrPAMMBbL.
Cnoco0bl NPOBEepKHU 3HAHUM M YMEHUI:

® [pOBEICHHWE MOHUTOPUHTAa OOpa30BATEIbHOM Cpelbl (AaHKETHMpOBaHUE JeTe U
poauTenelt) Ha MPeAMET yOBIETBOPEHHOCTH pe3yJIbTaTaMH JIaHHOM MPOrpaMMBl;

® ydyaCTHC BOCIHHTAHHHUMKOB B IIpasAHHKAX, KOHKYpCaX, CHOPTHUBHBLIX COPCBHOBAHUAX M
MCPONPUATHAX IIKOJIBI X TOPOJa,

®  OTKpBITHIE 3aHATHSI, BHEKJIACCHBIE MEPOIIPHUATHS JaHHOW HAIIPABIEHHOCTH.
Pe3ynpTaTBHOCTH 00yU€HUS OINpeNeNAeTCs] YMEHUEM UIpaTh U MPOBOJUTH MOABUKHBIE UTPHI, B
TOM 4YKCJIE U HA PA3JIMYHBIX IPA3AHUYHBIX MEPOIIPUATHSAX:
BECEIIBIE CTAPTHI;
CHIOPTUBHBIE 3CTA(ETHI;
becTuBaNIb UTp;
npa3aHuk «Mrpomanusy;
CIIOPTHUBHBIN Npa3IHUK «bOraTelpcKue NOTEMKN;
«JleHb 310pOBbSI».



Yueono — memamuuecxkuit nnan
00NnONHUMENbHOU 00pazoeamenvhoil npozpammsl «Becenvie cmapmu)

1 knacc
KonnuecTBo 4acos
Ne Tema Ob6mee kon - |  Teopus [IpakTuka
BO 4acoB

Urpsl ¢ 6erom (o01iepa3BUBaIOIINE UTPHI). 6 4. l 4. Su.
1.

Hrpsl ¢ M4OM. Su. 4. 4 4.
2.

Urpa ¢ npbbKKaMu (CKaKaJIKn). Su. l 4. 4 4.
3.

Urpel Masoi MoABUKHOCTH (MIPhI HA Su. 4. 4 4.
4. | pa3BuTHE BHMMAHHUS; ISl TIOATOTOBKH K

CTpOIO; C JIa3aHUEM U NepeIa3aHueM;

IPaBUIbHOIN OCaHKH).

3uMHME 3a0aBBbl. 4y, 4. 3 4.
S.

OcradeTsl. 4 4. l 4. 34.
6.

Haponuslie urpst Su. l 4. 4q.
7.

Hroro: 34 4. 7 4. 274.
Kanenoapuo-memamuueckoe nianuposanue
00noIHUMENbHOU 00pazosamenvHoil npozpammul «Becenvie cmapmuo)
1 knacc
Ne TI/TT | Tema 3ansTus Kon-

BO




qacoB

HpaBI/ma 0e30I1acHOro IMOBCACHUS B MCCTax NPOBCACHUS TOJABUKHBIX UT'DP.

1. 3HayeHHe NOJABMXKHBIX M JJIs 3J0pPOBOr0 00pa3a KU3HHU.

Kommnieke OPY na mecte. Kommnexc OPY ¢ pudmoBanubiME cTpoukamu. | 1
2. Urpa «durypei». Urpa «Bosiku, 3ailiipl, JIUCHD.

Kommexkec OPY B aBmxennn «Munika Ha nporyike». Urpa «Measeau u | 1
3. muénely. Mrpa «Y Menseast BoO 00py».

Kommiekc OPY B konoHHe no onHomy B JBukeHuu. Mrpa «Bropoii | 1
4. mumHuiy. Urpa «Kpackmy.

Kowmmexkc OPY B nBuxenuun. Urpa ««®urypei». Urpa «Boskwu, 3aiinsl, | 1
5. | nuce».

Kommiekc OPY ¢ mnpenmeramu. HUrpa» «Tperwit nummawmity. Hrpa | 1
6. «Inmxkn, KETyaH, OpEXU».

HcTopust BOSHUKHOBEHUS UTP C MAYOM. 1
7.

CoBepiieHCTBOBaHME  KoopAuHauuu  ABkeHuid. [lepekatsl wmsua. | 1
8. Kommieke OPY ¢ Mauom «Msiunk». Mrpa «Msd o nosy».

PazButue rmazomepa u uyBcTBa paccrosinuda. [lepemaua msiua. Meranue | 1
9. msaua «Kro wmetkmii?» HWrpa «Metko B nenb». Urpa «berynsl u

METaTeNn».

VKpenjeHue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYII; MBI PyK M IuledeBoro | 1
10. | mosica. Urpa «Ilepemada Msua B KoJOHHAX». Mrpa «"oHKa Msueii».

OOyuenne OpocaHHIO, METaHUIO M JOBJIe Msya B urpe. Mrpa «Msu |1
11. | cocemy». Urpa «IToaBIKHAS LIETBY.

IIpodumnaktuka peTrckoro TpaBMaTH3Ma. 3HAKOMCTBO ¢ HpaBwiamu | 1
12. | npixanns Bo BpeMs IpuKKOB. I10cie10BaTeNbHOCTS 00YIEH S TIPHIKKAM.

Kommexc OPY «Ckaxanoukay». Urpa «IIpeiratoiue BOpoOBIILIKI. 1
13.

Kommneke ympaxkHeHMi ¢ JIMHHOM ckakankoil «Bepépouka». Hrpa |1
14. | «¥Y mouxay.Urpa «JIarymara u Harnis.

Kommneke OPY ¢ koporkumu ckakankamu «ConHblmko». Hrpa |1
15. | Bepkanon.

Kommneke OPY co ckakankoit «Jlyunkm». Urpa «Beime HOXku ot |1
16. | semum».

IIpaBusbHas ocaHKa U €€ 3HAUEHUE [T 3I0pOBbsI U XOpoILeil yu&obl. 1
17. | Vopaxknenus mms (QOpMHUPOBAHMS HPABHIBHOW OCAHKH, yKPEILIEHHs

MBIIIEYHOI'0 KOPCETa.

Kommiekc cnenuanbHeix ynpaxHeHuil «PosHast ciHa». Urpa «Kpachsiid, | 1
18. | 3enéusrity. Urpa « AGIHHUCTBI.

Kommiekc ynpaxunenuit ¢ memoukamu. Mrpa «Pa3sequukn». Urpa 1
19. | «IToe3m».

VYpakHeHus AJ1 UCIPaBIEHUS HAPYILIEHUN OCAaHKH U IUIOCKOCTOIHS. 1
20. | Urpa «Jletaer — He netaeT». Mrpa «KomHa — TPOIIMHKA — KOYKI».

I'mMHacTHYecKre MOCTPOCHHMSI, Pa3MbIKAaHUs, (PUTYpHAsi MapIIUPOBKA. 1
21. | Urpa «Iloctpoerue B mepenry». Urpa «KTo GeICTpee BCTAHET B KPYT».

3akanMBaHME U €0 BIMsHHUE Ha opranusM. [lepBas nomonis npu 1
22. | 0O6MOPOKEHHH.

Urpa «CxateiBanue mapoBy». Urpa «I'OHKH CHEKHBIX KOMOB. 1
23.

Urpa «Kny6 neasubix nrmxeHepoBy.rpa «Msta U3 kpyray. 1

24,




Urpa «'onka c maitbammy». Urpa «Uepenaxmy».

25.
3HAaKOMCTBO C npaBwiIaMu nposenenus scrader. [IpodunakTuka nerckoro
26. | TpaBmMaTH3MA.
Berosas scragersl.
217.
Ocradera ¢ npeameramu (MsgaMu, 0OpydaMu, CKaKaIKaMH)
28.
OctadeTsl HAa pa3BUTHE CTATHCTUYECKOTO U JMHAMHYECKOTO PaBHOBECHS
29.
Haponnbie urpsl — ocHOBa MTrpoBOM KyJIbTyphl. Poib W MecTo urphl B
30. | xwu3Hu JTHOICH.
PazyunBanme napoansix urp. Urpa «Kamun — 6an -6a»
31.
PazyunBanue napoansix urp. Urpa «Hmxuk»
32.
Pa3zyunBanue Hapoubix urp. rpa «3050Tbie BOpoTa»
33.
2 PazyunBanue napogusix urp. Urpa "Yexapaa".

Conepixanue nporpammbl. 1 knacc (34 3aHsaTus)
Hrpsi ¢ 6erom (6 yacos).

Teopuﬂ. HpaBI/ma 0e30IacHoro NOBCACHUA B MCCTAX IMPOBCACHUA IMOABHXXHBIX HUTP. 3HadeHUe

MOJABUKHBIX UTP TSI 370POBOTO 00pa3a K1U3HHU.
Ipaxmuueckue 3anamus.:

e Kommueke OPY na mecte. Kommiekc OPY ¢ pudmoBanubiMu ctpoukamu. Urpa «durypsi».

Urpa «Bonku, 3al1Ibl, TUCHI».

e Kommiexkc OPY B aBmxennn «Mumika Ha nporynke». Urpa «Menseau u nmuénsi». Urpa «Y

MeABENs BO OOPy».

e Kommnekc OPY B kosoHHe 1m0 ogHOMY B JaBMXeHUH. Mrpa «Btopoit numiHMii.

«Kpackm».




e Vnpaxsenus c npeameramu. Urpa «Otranaii, ueit ronoc?». Urpa «I'ycu — neGeam».
e Kowmmuekc OPY B aBuxkenuu. Urpa ««@urypsi». Urpa «Boiiku, 3aiilibl, JIUCHI».

e Kowmmiekc OPY c¢ npenmeramu. Urpa» «Tperuit numnuiiy. Urpa «lllumku, xémynu,
Opexm».

Hrps1 ¢ madom (5 yacos).

Teopus. Victopusi BO3HUKHOBEHUS UTP C MSIUOM.

Ilpaxmuueckue 3anamus:

e (CoBepuieHCTBOBaHME KoopJauHanuu aBwkeHui. Ilepekatsl msya. Kommiekce OPY ¢
MsiaoM «Mstunk». Urpa «Msid o mosty».

e PasBuTue mmasomepa M 4dyBcTBa paccrosHus. Ilepemada msga. Meranue msuya «Krto
meTkuii?» Urpa «Metko B ens». Urpa «berynsl u merarenu».

o preHHeHI/Ie OCHOBHBIX MbBIHNICYHBIX TPYIII; MBI PYK W IIJICYCBOI'O II0ACA. I/Irpa
«Hepez[aqa MiA4Ya B KOJIOHHAX)>. I/Irpa «["oHKa MAUEH».

e bpocku u nosisa Ma4da. Urpa «Msu coceny». Urpa «IloaBuxkHas neiaby.
Hrpa ¢ npbixkamu (5 yacos).
Teopus. IIpodunakTuka JETCKOTO0 TpaBMaTH3Ma. 3HAKOMCTBO C NIPABHJIAMU JIBIXaHUS BO BPEMS
npblkKOB. [TocnenoBaTenbHOCTh 00YUEHUS MPBIKKAM.
Ipakmuueckue 3anamus.

o Kowmmnekc OPY «Cxkakanoukay. Urpa «lIpbiraromire BOpoObIIIKI.

e Kowmmiuekc ynpaxHeHHI ¢ AIMHHOW ckakankod «Bepésouka». Urpa «VYnmouka».Mrpa
«JIarymara u namus».

e Kommueke OPY ¢ kopotkumu ckakankamu «ColHbIIKO». Urpa «3epkaiio.

e Kowmmnekc OPY co ckakankoit «Jlyunkn». Urpa «Beliie HOXKKH OT 3eMIIN».
Hrps1 Manoii noaBUKHOCTH (5 4acos).
Teopus. IlpaBunbHast OCaHKa U €€ 3HaYCHUE /1711 3/10pOBbs U XOpoIIell y4EOBI.
VYpaxuenus 1y GOpMUPOBAHUS TPaBUIIBHON OCAaHKH, YKPEIUJIEHHS MBIIIIEYHOTO KOpCeTa.
HpakmulteCKue SAHAMUA.

e KomMmmeke cnenuanbHbeIX ynpakHeHu «PoBHas cnmHa». Urpa «KpacHsld, 3en€HBIN.
Hrpa « ATbIIMHUACTBDY.

e Kowmmiekc ynpaxuenuii ¢ memoukamu. Urpa «Pazsequnku». Urpa «Iloe3zn».

e VYiopaxHEHMs JUIsl UCIPABJICHUS HapyLIIEHWH OCaHKW W mrockocronus. Urpa «Jleraer —
He netaeT». Urpa «KonHa — TponuHKa — KOUKH.

e ['uMHAcTHUECKHE IOCTPOCHUS, pa3MbIKaHUs, (PUTYpHAs] MAPIIMPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepeHry». Urpa «KTo ObicTpee BCTaHET B KPyT».
3umHue 3a0aBbl (4 4acoB).
Teopus. 3akanuBaHue U €T0 BIUSHUE HA opraHu3M. [lepBas moMoIpb pu 0OMOPOKEHUH.
Ilpakmuueckue 3auamus:

e Urpa «CkaTpIBaHuE IAPOBY.
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Hrpa «I'OHKM CHEKHBIX KOMOBY.
Urpa «Kiy0d neasHbIX HHKEHEPOBY.
Urpa «Msiu u3 kpyray.

Urpa «I'onka ¢ manbamm.

Urpa «Yepenaxu».

Acradetsl (4 yacos).
Teopus. 3HAKOMCTBO C TpaBWwiIaMu mpoBeaeHus dcrader. IIpodunaktuka merckoro
TpaBMaTu3Ma.

IIpakmuueckue 3anHAmMuUL:

berosas scradeTsl.
Ocradera ¢ npeameraMu (Ms4amMu, 00pydaMu, CKaKaIKaMH)

3CTa(1)eTI)I Ha pa3sBUTUC CTATUCTUUYCCKOIO U TMHAMUYCCKOT'O PaBHOBCCHL.

Hapoansbie urpsl (S yacos)

Teopus. HapoaHbie UTPBI — OCHOBA UTPOBOM KYJIbTYphI. POJIb 1 MECTO UTPHI B )KU3HU JIIOJCH.

Hpakmuqecmte 3AHAMUA.

PaszyunBanue Hapoausix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a»
PazyuuBanue Hapoassix urp. Urpa «Humxuk»
PazyunBanue HapoaHsix urp. Urpa «3010TbI€ BOpOTa»

PazyunBanue Hapoausix urp. Urpa "Uexapna".
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Yueono — memamuueckuit nnan

00nONHUMENbHOU 00pazoeamenvhoil npozpammsl «Becenvie cmapmu)

2 knacc
KonnyecTBo yacos
Ne Tema O6ee ko - Teopus [IpakTuka
BO 4acoB
1. | Urpsl ¢ Gerom (001epa3BUBAIOIIKNE UTPHI). 5. 1 4. 44,
2. | Urpsl ¢ Mayom. Su. 1 4. 4y,
3. | Urpa ¢ npebKKamMu (CKaKaJIKH). Sy. 1 4. 44,
4. | Urpsl Manoi NoJBUXKHOCTHU (UIPbI HA Su. Iy 4 4.
pa3BUTHE BHUMAHUS; JJI IOATOTOBKHU K
CTPOIO; C JIA3aHUEM U IIEPEIa3aHUEM;
IPaBUIbHOIN OCaHKH).
5. | 3umHue 3a0aBbl. 4y, 1 4. 3 4.
6. | Dcraders. 5. 1 4. 44,
7. | HapomHbie Urpbl 5u. I 4. 4y,
Utoro: 34 4. 7 4. 27 u.
Kanenoapno-memamuueckoe naanupoganue
00nonHumenbHou 00pazoeamenvnoi npozpammul «Becenvie cmapmury
2 knacc
Ne II/IT | Tema 3ansTHS Kozn-
BO
4acoB
[TpaBuia 6e30macHOro NOBEACHUS IPU MPOBEICHUH 1
1. urp c 0eroM. TexHuka 6era ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKA paBHOMEpPHOro Oera
Kommnexc OPY na mecte. Kommnexec OPY ¢ pudmoBanHbIMu cTpoukamu. | 1
2. Urpa «Cosynika». Urpa «BopoHsl 1 BOpoObU»
Kommiekc OPY B nBuxenuun. Urpa «K cBoum duaxkamy». Urpa «Jlewb u | 1
3. HOYB.
Kommiekc OPY B kon0HHE 110 01HOMY B BHkeHUU. HUrpa «Bp13oB 1
4. HomepoB» Urpa «Ilyctoe mecto». YnpaxHeHus ¢ npeameramu. Mpra
«HeBon». Urpa «Koneco»
Kommnexc OPY na mecte. Urpa «/[Ba mopoza». Urpa «BopoOru- 1
5. MONPBITYHUYUKH.
[TpaBuia mo TexHuKe 6€30MaCHOCTH MPU MPOBEIECHUH UTP C MPBLKKAMHU. 1
6. [Tpodunaktuka gerckoro TpaBmMarusma. Pazpurue koopanHauuu
JBUKEHHUU B IIPBDKKAX CO CKAKAIKON
Kommnexec OPY. Hrpa «Canku Ha onHo# Horey. Urpa « BopoOymikny. 1
7.
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Kommekc ynpaxxuenuii ¢ ;yiMHHOM ckakankoil. Urpa «Y mouka». Urpa

8. «KTO BbIILIE»
Kommnexkc OPY ¢ msiuamu. Urpa «lIpsiokku B npucene». Urpa
9. «ITMHIBUHBI C MIYOMY.
Kommnexkc OPY ¢ kopotkoit ckakankoi. Mrpa «lloiimaii nsarymky». Urpa
10. «IIpBIKKM ¢ TOBOPOTOMY
[TpaBuia 6e30macHOro MOBEACHUS IPHU C UIPax MSUYOM.
11.
CoBepliuieHCTBOBaHUE KOOpAMHaALMK ABMkeHui. Mrpa « Ilepenan —
12. cagucey». Urpa «Ceeuny».
Paseutne rnazomepa u uyBcTBa paccrosHusd. Ilepenada msua. Meranue
13. msua Urpa «OxotHuky u yTkuy. Urpa «Coeit Mstay»
VYKperuieHne OCHOBHBIX MBILICYHBIX I'PYIIIT; MBI PYK U IJIEYEBOTO
14. nosica. Urpa «Pak nsatures Hazan». Urpa «Ckopblil moe3ny.
bpocku u nosnst msua. Urpa «Kto camblit metkuii». Urpa «He ynycru
15. M.
[TpaBuia no TexHuke 6€30MaCHOCTU P MPOBEACHUH UTPBI MaJIOH
16. ITOABUKHOCTH.
Kommuiekc crenuanbHbIX ynpaxkHeHun «PoBHas cimHa». Hrpa «3melikay.
17. Wrpa «Kapiauku ¥ BEJIHKaHBI».
Kommnekc ynpaxsnenunit ¢ memoukamu. Mrpa «Komka u Mpiuka». Urpa
18. «Pyueex».
VYipakHeHus 1)1 UCIIPABIICHUS HAPYILIEHUH OCaHKH U IJIOCKOCTOINS.
19. Urpa «Ctpekosb». Urpa «HeMnroHbI CKaKalIKn.
['mMHacTHYecKre NOCTPOCHUS, pa3MbIKaHUsl, (PUT'ypHasi MapILIUPOBKA.
20. Urpa «lloctpoenne B mepenry». Mrpa «Ha HoBoe Mecro». HWrpa
«JlabupunTy. Urpa «Ut0o n3MEeHUI0CH?»
3akanuBaHMe U €ro BIMSHUE Ha opranusM. [IpaBuiia 6e3onacHoro
21. MIOBEJICHUS IIPU KaTaHWU HAa JIbDKAX, CaHKax. MIHCTpyKTax 110 TEXHUKE
0€30M1aCHOCTH.
Urpa «Jlenum cHexnyto 6a0y». Urpa «Jlenum cka3oyHbIX T€pOEB».
22.
Urpa «Cannble noe3nar.
23.
Hrpa «Ha ognoit neixe». Urpa «E31a Ha nepekiagHbIx»
24,
[TpaBuia 6e30macHOro MOBEAECHUS MPU MPOBEJCHUN dcTadeT
25. CrniocoObl ienenus Ha KomaHibl. CUuTaIKu
Becenbie ctaptsl Octadets! «ber o koukam», «ber COpOKOHOKEK».
26.
Ocradetsl «Pak narurtcs Hazany, «CKOpBIA Moe3 .
217.
Ocradersl «UeMNHOHBI CKaKanKny, « BbIOHBI.
28.
Octadetsl «CTpeko3bl», «Ha HOBoe MecTO».
29.
HcTtopuss m3ydeHuss W OpraHu3ali WUrp. 3HAMEHUTbIE cOOHMpaTeNnu u
30. opra"uszaTopsl urp. irposast repMuHOIOTHS.
PasyunBanue HapoaHsix urp. Urpa «beryHox»
31.
PasyunBanue nHapoausix urp. Urpa «Bepésouka»
32.
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33.

PazyunBanue Hapoansix urp. Mrpa «Korem» 1

34.

PasyunBanue Haponubix urp. Urpa "Jlenyiika - canokHuk". 1

Conepixanue nporpammbl. 2xiacc (34 3aHsaTus)

Hrpsi ¢ 6erom ( Suacos)

Teopus. ITpaBuiia 6€301acCHOTO OBEECHUS IIPU IPOBEICHUU

urp ¢ 6erom. TexHuka Gera ¢ yckOpeHHEM, TEXHUKa PaBHOMEPHOIo Oera
Ipakxmuueckue 3anamusi:

Kommiekc OPY na mecte. Kommexec OPY ¢ pudmoBanusiMu ctpoukamu. Urpa
«Cosymikay. Urpa «BopoHsl # BOPOOBI

Kommexkc OPY B neukenuu. Urpa «K cBoum duaxkam». Urpa «/leHp u HOUb.
Kommiekc OPY B konoHHE 110 01HOMY B ABMkKeHUU. Urpa « BEI30B HOMEPOBY
Urpa «IlycToe mector.

VYupaxnenus ¢ npeagmeramu. Mpra «Heson». Urpa «Koneco»

Komniekc OPY na mecte. Urpa «/IBa Mmopo3zax». Urpa «BopoObu-oNpeIryHUUKI.

Hrpsl ¢ nperixkamu (S 4yacos)

Teopus. [IpaBuia 1o TexHUKe 6€30MACHOCTH MPH MIPOBEAECHUH UTP C MPBIKKAMH.
[TpodunakTuka gerckoro TpaBMaTu3Ma. PazButue KoopAMHALUY ABMKEHUHN B IPbDKKaX €O
CKaKaJIKON

IIpaxmuueckue 3anamus:

Kommnexec OPY. Hrpa «Canku Ha onHoM HOrey. Mrpa « BopoOymkm.
Kommiekc ynpaxxaeHuil ¢ 1muHHON ckakaikou. Urpa «Y gouka». Urpa «KTo BbIe»
Kommiekc OPY ¢ mswamu. Urpa «Ipspkkn B npucene». Urpa «I[ IMHTBHHBI ¢ MAYOMY.

Kommiekc OPY ¢ kopotkont ckakankou. Mrpa «lloiman nsarymky». Urpa «lIpsbpxkn ¢
IIOBOPOTOM»

Hrpsl ¢ Mauom (5 yacos)
Teopus. IlpaBuna 6€30MacHOrO MOBEAEHUS MPH C UTPaX MSYOM.
Ipaxmuueckue 3aHamus:
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CosepiieHcTBOBaHME KoopauHauuu apwxeHuil. rpa « Ilepenan — caguce». Urpa
«Caeun».

Passutue rimazomepa u yyBcTBa pacctosHus. llepenaya msaya. Meranue ms4a
Urpa «OxotHuku u yTKu». Urpa «Coeit Msta»

YkperyieHne OCHOBHBIX MBIIICYHBIX TPYIIT; MBIIII] PYK U TiedeBoro nosca. Urpa «Pax
naTuTcs Hazany. Urpa « Ckopsiil moe3ny.

OO0ydenne OpocaHUIO, METAHUIO U JIOBJIE Msda B UTPE.
bpocku u noBns msya. Urpa «Kto camsiii Metkuin». Urpa «He ymyctu msauy.

Hrpb1 maJioii moaBuKHOCTH (5 YyacoB)

Teopus. [TpaBuiia o TeXHUKE 0€30MACHOCTH MIPH MTPOBEICHUU UT'PHI MAION
MOJABUKHOCTH.

Ilpakmuueckue 3anamusi.

Kommiekc cnenmaneubix ynpaxHenuit «PoBhas cnuna». Urpa «3wmeiika». HWrpa
«Kapnuku ¥ BeIUKaHBD».

Kommiekc ynpaxunenuit ¢ memoukamu. Mrpa «Komka u mbimka». Urpa «Pyueex».

VYipaxHeHus Ui MCIPABIICHUs HAPYIIEHWI OCaHKH U Iutockocronus. Urpa
«Ctpeko3s». Urpa «HeMIMOHBI CKaKaIKu.

['mMHacTHYECKHE TOCTPOCHHS, Pa3MbIKaHUsI, (PUTYpHAs MapIINPOBKA.
Urpa «Iloctpoenne B mepenry». Mrpa «Ha HoBoe Mecto». Urpa «
JlabupunT». Urpa «4T0 H3MEeHUIIOCH?»

3uMHMe 3a0aBbI (4 4ACOB)

Teopus. 3akanuBaHue U €ro BIUSHUE HA opranu3M. [IpaBuna 6e30macHOro moBeneHus mpu
KaTaHWM Ha JIbDKaX, caHKaxX. HCTPYKTax M0 TEXHUKE O€30MacCHOCTH.

Ipaxmuuyeckue 3anamusi:

Urpa «Jlenum cHexHYIO 6a0y».
Hrpa «JIenum CKa304HBIX TEPOEBY.
Urpa «Cannble noe3nay.

Hrpa «Ha onHOM nbIXKE».

Urpa «E31a Ha nepexaagHbIx»

Acraders (5 yacoB)

Teopus. IlpaBuna 6e30MacHOro MOBEACHUS IPH MPOBEAECHUHU dCTadeT
Crioco6b!I JieneHust Ha KoMaHbl. CUUTAIKH

Ilpaxmuueckue 3anamus:

Becenbie crapThl
Octadets! «ber no koukam», «ber COPOKOHOKEK.
Octadetsl «Pak nsarutcs Hazany, «CKOpPbI moe3ny.

SCTa(I)CTLI «YeMnuoHbI CKaKaJIKn», «BbIOHBIY.
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UrpoBasi TepMUHOIIOTHUSI.

Octadetsl «CTpexo3bl», «Ha HOBoe MecTO».
Hapoanwbie urpsi (5 yacos)
Teopus. Victopust U3y4eHUs: U OpraHu3aliy Uurp. 3HaMEHUThIE COOMpATENU U OPraHu3aToOpPhl UIp.

Hpaxmuuecm{e 3AHAMUA.

PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «berynok»

PazyunBanue Hapoansix urp. Mrpa «Bepépoukay

PazyuuBanue Hapoausix urp. Mrpa «Korem»

PazyuuBanue Hapoansix urp. Mrpa "Jleayiika - carnoxsuk".

Yueono — memamuueckuit nnan

00nO0HUMENBbHOU 00pazoeamenvhoil npozpammsl «Becenvie cmapmu)

3 knacc
KonnuecTBo yacos
No Tema O6mee ko - Teopus [IpakTuka
BO 4acoOB
1. | Urpsl c 6erom (ob1iepa3BUBaOIIKE UTPHI). Su. | 4. 4 4.
2. | Urpsl ¢ Msgyom. 5. 1 4. 4 4.
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W

Urpa ¢ npeokkamMu (CKaKaiKm). 5. 1 4. 44,

4. | Urpsl Manoi NoABUXKHOCTHU (UIPbI HA Su. 1u. 4 4.
pa3BUTHE BHUMAHHUS; 1)1 IOATOTOBKU K
CTPOIO; C JIA3aHUEM U NIEPEIa3aHUEM;
IIPaBUIbHON OCaHKH).

5. | BumHue 3a0aBbl. 44, 1 4. 34,
6. | OcradeTsl. 5. 1 4. 44,
7. | HaponHbie urpbl Su. 1 4. 4y,
Uroro: 34y, 7 4. 27 u.

Kanenoapno-memamuueckoe nianuposanue
O00NOTHUMENbHOU 00pazosamenbHoil npocpammsl «Becenvie cmapmory

3 Kknacc
Ne II/IT | Tema 3ansTHS Koxn-
BO
4acoB

[TpaBusia TexHUKM O€30MacHOCTH. 3HaueHHWE Oera B JKU3HM 4yejoBeka u | 1
1. KHUBOTHBIX. JIydIlMe J1erkoariaeTsl CTpaHbl, 00JIACTH, HIKOJIBI.

Kommieke OPY mns ykpernsenus mpin Hor. Mrpa «3melikay. Urpa 1
2. «HemHoK».

Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Ilycroe mecto». Urpa «PunuH u 1
3. NTAIIKI

Kommexkc OYP B nBuxenun. Urpa «llarnamku ¢ nomom». Urpa 1
4. «IIpepBannsle naTHamkw». Mrpa «Kpyrosble nsaTHakn»

Kommiekc OPY B kononHe 1o ogHoMy B aBmxkeHun. Mrpa «Kpyrossie 1
S. naTtHamwkn». Urpa «JloBymku B kpyry». Urpa «MHOro Tpoux, XBaTUT

JBOUX»

[TpaBuna TexHUKH 6€30MaCHOCTH IpU Urpe ¢ MsiuoM. PazyunBanue 1
6. CUUTAJIOK.

Kommnekc OPY ¢ manbimu msuamu. Urpa «Mstuuk kBepxy». Urpa 1
7. «CBe4M CTaBUTH)»

Kommnexec OPY ¢ 6onpimmmu mstuamu. Urpa «IlepebpacbiBanue Msida» 1
8. Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunit mssay.

Kommnexc OPY ¢ nHabuBHbIME Msauamu. Urpa «BpiGeit Mg u3 kpyray. 1
9. Urpa «3amumaii ropo.

Kommnekc OPY ¢ mssuamu. Urpa «I'onka mstueii». Urpa «Ilonaau B 1
10. | memp». Urpa «Pycckas manTay

[IpaBuna TexXHUKH O€30MACHOCTH MpH Urpe C mnpbbkkamu. s dero | 1
11. YEJIOBEKY BaXXHO YMETh MpbIraTb. Buuabl mpepkkoB. Pa3yumBanme

CYUTAJIOK.

Kommiekc OPY. Urpa « BopoGymiku u kot». Urpa «lenymika — poxok». | 1
12.

Kommnexkc OPY. Urpa « Ilepecenenune narymex». Urpa «Jlomagkm. 1
13.

Kommnexec OPY. Urpa « [lerymmnsiii 60ii». Urpa «bopbs0a 3a IpeIKKN». 1
14.

Kommiekc OPY. Urpa « Conka Ha ogHoM HOore». Urpa «KTo nepBbIii?». 1
15.




[IpaBuna TeXHUKK O€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMHU Ha

16. BHHUMATEIbHOCTD.
Urpel Ha BHUMaTenbHOCTh. Urpa «Jletut - He netuty». Urpa
17. «3anpeieHHoe aBuxeHue». Mrpa «llepemMena mecy.
Kommexkc OPY 115t npaBriIbHOM OCaHKH, pa3yduBaHUE CUUTAJIOK.
18. Urpsr «Koneuko». Urpa « Mope Bonnyercs». Urpa «Kpuson netyx»
Kommexkc OPY. Urpa «Momuankay. Urpa «Kosedkoy.
19.
Kommnexc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «llepemena mect»
20.
[TpaBuiia TeXxHUKH 0€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMH Ha
21. BHHUMATEJIbHOCTD.
Urpa «CTpoum KpenocTb».
22.
Urpa «Bzsitue cHexxHoro ropoakay. Mrpa «MeTKou CTPEIoK».
23.
HUrpa «Jlenum cHEroBukay.
24,
3nauenue cnoBa dctadera. PazOuBanue pasHbIMU crlOcOOaMU KOMaH Ha
25. TPYIIIIBL.
Ocraderts! « [lepenan — cagucey, «Msu cpeqHemy», «llapanrtoTucts,
26. «Cxkakanka noja Horammy, «Taukay.
Ocradera «Bb13oB HOMepOoBY, «Jlopoxkuy, «Llapuk B J0KKe».
217.
Ocradera «Yennounsii 6ery, «Ilo nemnoukey.
28.
Ocradera «Benepko ¢ Bogoit», «Katu 06056111011 Ms4 Biepeau ceds»,
29. «Hutku HamateiBaTh», «Ilepenaua mMsiua B KonoHHey, «Iloe3my.
MarepuanbHass W JyXOBHasi WrpoBas KyiabTypa. Opranuzanus u
30. IIPOBEJCHUE UI'P HA NIPA3IHUKAX.
PazyunBanue Haponubix urp. Mrpa «I'ycu - nedequ»
31.
Pa3zyunBanue Hapoaueix urp. Mrpa "I'openkn".
32.
PasyunBanue Hapogueix urp. Mrpa «Motanpimunsn
33.
PazyunBanue Hapoaueix urp. Urpa "Mumenn".
34.

18



Coaep:xxkanue nporpammal. 3kmnacc (34 3aHsATHA)

Hrpwi ¢ 6erom (5 yacoB)

Teopus: llpaBuna TexHUKH Oe30MaCHOCTH. 3HauYe€HHE Oera B JKU3HU YEJIOBEKAa M YKUBOTHBIX.
Jlyumiue nerkoaTyieThl CTpaHbl, 00JIaCTH, IIKOJBIL.

Ilpaxmuueckue 3anamus:

e Kowmmuekc OPY nns ykpemienus: Mpiiin Hor. Mrpa «3melika». Urpa «HemnHok».
e Kommuekc OPY na mecre. Urpa «Ilycroe mecto». Urpa «®unun u nramkm»

e Kommuekc OVYP B aBmxenuu. Urpa «IIatHamku ¢ tomom». Urpa «IIpepBanHbie
naTHawkn». Urpa «Kpyrosble nsaTHaKkmw»

e Kommueke OPY B konoHHe 110 ofHOMY B JiBH>keHUH. Mrpa «Kpyrossie narHamkuy. Urpa
«JloBymiku B kpyry». rpa «MHOTO TpOUX, XBaTUT IBOUX)
Hrpsi ¢ MmauoMm (5 yacoB)
Teopus. [1paBuiia TeXHUKH 0€30MACHOCTH MPU UTPE ¢ MAYOoM. Pa3ydyrBaHue CUUTAIIOK.
Ilpakmuueckue 3anamusi.

e Kommuekec OPY ¢ manbimu mssuamu. Urpa «Mstuuk kBepxy». Urpa «CBeun cTaBUTH)

o Kowmmnekc OPY c 6onpmumu msiuamu. Urpa «IlepeGpacbiBanue Msday
Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunii msuy.

e Kommiekc OPY ¢ nHabuBHbIMU Mssuamu. Urpa «Beibeit Msta u3 kpyray. Urpa «3amumait
ropoz».

e Kommueke OPY ¢ msuamu. Urpa «["onka mstueit». Urpa «I[lonaau B iensy». Urpa
«Pycckas nanrta»
Hrpsi ¢ npbrkkamu (S 4acoB)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKHU O€30MaCHOCTH MPU UTPE C MPBIKKAMHU.
J1y1 4ero 4enoBeKy BaKHO YMETH IPBIraTh.
Buas! npekkoB. PazyunBanue cuutanox.
Ilpaxmuueckue 3anamus:

e Kommnekc OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Urpa «Jleaymika — posxox».
e Kowmmnekc OPY. Urpa « Ilepecenenue nsarymex». Urpa «Jlomaaxm.
o Kommueke OPY. Urpa « [lerymmnsiii 60ii». Urpa «boprda 3a mpeIKKH».
e Kowmmnekc OPY. Urpa « Conka Ha onHoi Hore». Mrpa «KTo nepBeIit?».
Hrpb1 Masioii moABUKHOCTH (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuia TEXHUKH 0€30MIaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMU Ha BHUMATEIbHOCTb.

Hpakmultecmte 3AHAMUA

e Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTh. Urpa «Jletur - He netut». Urpa «3anpeimeHHoe 1BUKEHUE.
Hrpa «Ilepemena mect».

e Kommnexke OPY nnst mpaBuiIbHOM OCaHKH, pa3ydYMBaHUE CUUTAIIOK.
Urpel «Koneuko». Urpa « Mope Bonnyercsa». Urpa «Kpusoii netyx»
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e Kommuekc OPY. Urpa «Momuankay. Urpa «Koneuko».

e Kowmmuekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «llepemena mect»
3umHue 3a0aBblI (4 4acoB)
Teopus. [lpaBuina TeXHUKH O€30MIACHOCTH 3UMOH. OCTOPOKHO JeI.
3aragKu ¥ MOCIOBUILIBI O 3UMe. becena o 3akanuBaHUH.
Ilpaxmuueckue 3ansamus:

e Urpa «CtpouM KpenocThb».
e Urpa «B3siTHe CHEKXHOTO TOPOJIKAY.
e Urpa «JlenmuM cHErOBUKaY.
e Urpa «MeTKOM CTPETOK».
Acraderts (5 yacoB)
Teopus. 3nauenue cinoBa 3cradera. Pa3OuBaHue pasHbIMU criocOOaMK KOMaH/| Ha FPYIIIIBL.

Hpakmuuecmte SAHAMUA.

e DOcraders! « [lepenan — canucey», «Msu cpennemy», «llapamtoructei», «Ckakanaka 1o
Horammu», «Taukay.

e DOcradera «Yemnounsiit 6er», «Ilo nemnoukey, «Br130B HOMEpPOBY, «Jlopoxkkny, «[1lapuk
B JIOKKE.

e DOcradera «Benepko c Boaoi», «KaTtu 60mb110i Mg Biepeau ceds», «Hutku
HamaTbIBaThy, «llepenava Maua B kosoHHEY, «Iloe3m».
Hapoansbie urpsl (5 yacosn)
Teopusa. MatepuanbHasi U NyXOBHas Urposas KyubTypa. OpraHusanus U IPOBEIEHHE WIP Ha
IIpa3IHUKaX.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
e PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "I'openku".
e PazyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa «I'ycu - nebenn»

e PaszyuuBanue HapoaHbIX urp. Urpa «Mortaapuunsn»

e PazyuyuBanue Hapoanbix urp. Urpa "Mumenn".
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Yueono — memamuueckuin nnan
00nONHUmMENbHOU 00pa3oeamenvHoll npozpammul «Becenvie cmapmuor»

4 knacc
KonnyecTBo yacos
No Tema O6miee ko - Teopus [IpakTuka
BO 4acOB
1. | Urpsl c 6erom (o61iepa3BUBaOIINE UTPHI). Su. 1 4. 4 4.
2. | Urpsl ¢ M4yOM. Su. l 4. 4 4.
3. | Urpa ¢ npehKKamMu (CKaKaJIKu). Sy 1 4. 44,
4. | Urpsl manoii moJiBUKHOCTH (UTPhI HA Su. l 4. 4 4.
pa3BUTHE BHUMaHUS; JJi OJTOTOBKHU K
CTpOIO; C JIa3aHUEM U IIEpeIa3aHueM;
IPABHJIbHOM OCaHKN).
5. | 3umHue 3a0aBbI. 4 4. l 4. 3 4.
6. | Dcraders. 5. 1 4. 44,
7. | Haponubie urpol Su. 1 4. 4y,
Hroro: 34 4. 7 u. 27 4.
Kanenoapuo-memamuueckoe nianuposanue
0ononHumenvHou o0pazoeamenvhoil npozpammul «Becenvie cmapmuor)
4 knacc
Ne TI/IT | Tema 3ansTHS Kozn-
BO
4acoB
[TpaBuna Th npu npoBeneHNH NOABMKHBIX UTp. CrIOcOObI IesieHus Ha 1
1. KoMaH1bl. [loBTOpEHNE cunTaNIoOK.
Komnnekc OPY B nBuxenun. Urpa «ber komangamu». Urpa 1
2. «Meroyek».




Kommnexkc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «I"oponok». Urpa «Pycckas nanra

3.
Komniekc OPY Ha mecte. Urpa «Jluca B kypstHuke». Urpa «JIoBkue
4. pebsiTay.
Kommekc OPY ¢ npenmeramu . Urpa «Istaamku B kpyry». Urpa
S. «Kapacu u myxm».
[TpaBuiia 6€301aCHOTO MOBEJEHUS C MSIUOM B MECTaX MPOBEACHHUS
6. noABMXKHBIX Urp. MHcTpykTak mo Th.CniocoOs! nmepenaun mMs4a;
nepedpocka Ms4ell Ipyr Apyry B LIEpEHrax.
Kommnexkc OPY ¢ manbimu mstuamu. Urpa «Msu B ientpey». Urpa «Msu
/. cpenHeMy».
Kommiekc OPY ¢ 6onbmmmu mstgyamu. Mrpa «Msta — coceny». Urpa
8. «OXOTHHUKUNY.
Kommnexec OPY ¢ nabuBabiMu Msauamu. Urpa «Otranaii, kTo 6pocuin»
9. Urpa «3amuinait Bopotay.
Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «Ilogsuxnast uens». Urpa «O0ronun
10. Msiu». rpa « M4 B ieHTpe».
[TpaBuiia 6€301MacHOTO MOBEAEHUS B MECTAX IPOBEACHUSI TOABUKHBIX UTP.
11. ITpoduiakTuka geTcKoro TpaBMaTiu3Ma. PazyuynBaHHe CUMTANIOK.
Komniekc OPY. Urpa «Tyna- oOparno». Urpa «3aiiiel B oropoae».
12.
Kommiekc OPY. Urpa «llumikwu, x&nyau, opexm».Mrpa «oenbie
13. MEABEANY.
Kommiekc OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tpomnkay.
14.
Kommiekc OPY. Urpa «JloBymka». HUrpa «Kankane».
15.
[TpaBuiia 6€30MacHOTO MOBEAEHUS B MECTAX MPOBEACHUSI MTOABMKHBIX UTP.
16. Wuctpykrax no Th. PazyunBanue pudM n1i1si npoBeieHUs Urp.
Komnekc OPY na mecte. Urpa «Kto ganpie 0pocur?». Urpa «Uto
17. n3meHmwnocb?». Mrpa «Haitan npenmer».
Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Cnymait curnany. Urpa «Yranai, Kkto
18. 310?». rpa «Tounslit Tenerpady.
Komnniekc OPY na mecte. Urpa «Hesunumkmn». Urpa «Habmonarenn».
19. Hrpa «KT0 TOUHEEY.
Kommiekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 0e3 kaptei». Urpa
20. «CagoBHUKY.
[TpaBuiia 6€30MacHOrO MOBEAEHUS NPU KaTaHUU Ha JIbDKaX, CAaHKaX.
21. HNuctpykrax no Th. [IoBTopeHne monepeMeHHOro AByXIaKHOTO X014,
MOBOPOTA B JIBUKEHUH U TOPMOXKEHHE.
Urpa «CuexkoM no Mauy». Hrpa «llycroe mecton.
22.
Urpa «Kto mpanpie» (Ha TbDKax).
23.
Hrpa «bbICTpBIN JTBIKHUKY.
24,
[TpaBuia 6e30macHOro MOBEACHUS IPU MPOBEICHUH CTadeT.
25. Uuctpykrax no Th. CriocoOs! nenenust Ha koMauasl. [loBropenue
CUMTAJIOK.
Ocrtadersr «Xoapbda 1Mo HauepUYSHHOW JIUHUWY, C IOCTAaBAHUEM
26. NOJBMXKHOTO Msa4a, «KTo nmepBbIii?», 3cTadera mapamu.
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OcradeTa ¢ 1a3aHUEM U TIEpeIe3aHueM, 1
21.

Ocradera IuHEHAA ¢ TPBDKKAMH, ¢ 0EroM BOKPYT THMHACTUYECKOM 1
28. CKaMEMKH, «BEepEeBOYKA I10]] HOTaMM.

Ocradera ¢ npeaMeTaMu (CKaKallku, MsUd, 00py4H) 1
29.

TpaauunoHHble HapoAHbIe pa3IHUKU. KaneHapHele HapoIHbIe 1
30. npa3nuauki. Knaccudukanus HapoJHbIX urp.

PazyunBanue Hapoansix urp. Mrpa "KopoBy nouts". 1
31.

PasyunBanue Haponnbix urp. Urpa "Maneunna - kojeunHa". 1
32.

PasyunBanue Haponnbix urp. Urpa ""Kopuryn". 1
33.
2 PazyunBanne Hapoansix urp. Urpa "babku". 1

Conep:xanue nporpammbl. 4xiacc (34 3aHsaTus)

Hrpsl ¢ 6erom (5 yacos).

Teopus. llpasuna Th npu npoBeaeHnn MoABMKHBIX UTP. CIIOCOOHI AeIeHNsI HA KOMaH Ibl.
IToBTOpEHME CUUTATIOK.

IIpakmuueckue 3anamus:

Kommnekc OPY B neukenun. Urpa «ber komangamu». Urpa «Memouex».
Komnniekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «"oponok». Urpa «Pycckas nanra

Kommnexec OPY na mecrte. Urpa «Jluca B kypsaTHuke». Urpa «JloBkue pedsTay.

Kommiekc OPY ¢ npenmeramu . Urpa «lIarnamku B kpyry».Mrpa «Kapacu u mrykm».

Hrpsl ¢ MauomM (5 yacos)

Teopus. IlpaBuna 6€30MacHOrO MOBEJEHUS C MIYOM B MECTaX NMPOBEICHUS MOIBUKHBIX UTD.
Huctpykrax no Th.CrnocoOsl nepenaun Ms4a; nepedpocka MsS4eid IpyT IpyTy B IIepeHTax.
Ipaxmuuecxue 3anamusi:

Kommiekc OPY ¢ mansiMu msiuamu. Urpa «Msiu B ieHTpe». Urpa «Msu cpegaemy».
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e Kommiekc OPY ¢ 6onbimmu mstuamu. Urpa «Msta — coceny». Urpa «OXOTHUKIY.

e Kommieke OPY ¢ nHabuabpiMu Msiuamu. Urpa «OTragaii, KTo Opocuiny
Urpa «3amuinait Bopotay.

e Kommexkc OPY ¢ mstuamu. Urpa «lloasmknas nenby». Urpa «O6roHn Msuy.
Hrpa «Ms14 B neHTpe».
Hrpsl ¢ npbixkamu (5 yacos).
Teopus. ITpaBuiia 6€3011aCHOTO MOBEECHUS B MECTAX MPOBEACHUS TOABHXKHBIX UTP.
[Tpodunaktuka gerckoro TpaBMaTiu3Ma. PazyunBaHHe CUMTANIOK.
IIpaxmuueckue 3anamus:

o Kommueke OPY. Urpa «Tyna- o6paraoy». Mrpa «3aiiibl B oropoe».
o Kommueke OPY. Urpa «lllumkwu, x&mnyau, opexm».Mrpa «Oenbie MmeaBean».
e Kommuekec OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa « Tpomnkay.

e Kommueke OPY. Urpa «JloBymkay. Urpa «Kankaub».
Hrpa masioii moaBukHOCTH (5 4acoB).
Teopus. [TpaBuiia 6€30MacHOTO MOBEIECHUS B MECTaX MIPOBEACHUS MOABUKHBIX Urp. MHCTpyKTax
no Th. PasyunBanue pudm 1 IpoOBEACHUS UTP.
Illpakmuueckue sanamusi.

o Kommueke OPY na mecte. Urpa «Kto ganbiie 6pocut?». Urpa «Hto usmeHunocs?».
Wrpa «Haiiau npeamery.

e Kommuexkc OPY na mecre. Urpa «Cnymait curnan». Urpa «Yranaii, kro ato?». Urpa
«Tounslit Tenerpad».

e Kowmmnekc OPY na mecre. Urpa «HeBuaumkny». Urpa «Habmrogarenu». Urpa «Kto
TOYHEE».

e Kommiexkc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 0e3 kapTe». Mrpa «Ca1oBHUK.
3umHue 3a0aBbl (4 4acoB).
Teopus. ITpaBuna 6€30MacHOTO MOBEICHUS
IIpY KaTaHUM Ha JIBDKAX, CaHKaX.
Nuctpykrax no Th. [IoBTopeHne nonepeMeHHoro JByXIaKHOTO X0/1a, TOBOPOTA B ABUKEHUU U
TOPMOYKEHUE.
IIpakmuueckue 3anamus:

e Urpa «CHEXKOM 0 MAYY».
e Urpa «Ilycroe mecToy.
e Urpa «KTo nanpmie» (Ha JIbDKaX).
e Urpa «bBICTPBIN JTBIKHUK.
Acradetsl (5 yacos).
Teopus. IIpaBuia 6e30mMacHOTO OBEIeHUs TIpU TTpoBeaeHnH dctader. Mucrpykrax o Th.

Crnioco0wI neneHus Ha KomaH bl [[0BTOpeHre cunTaiokK.
Ipakmuueckue 3anamus.
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e Dcradersl «Xoap0a Mo HAYEPUCHHOU TMHUWY, C IOCTABAHUEM IOIBIKHOTO Mst4a, «Kto

MepBhIi?», acTadera mapamu.

e Dcradera c 1a3aHUEM U Tepelie3aHueM, JIMHEHHAs ¢ IPbDKKaMH, ¢ 6eroM BOKpYT
TMMHACTUYECKON CKAMENKH, «BEPEBOYKA 10T HOTAMU.

e Dcradera ¢ mpeameTamMu (CKaKaJIKU, MY, 00OPYIH)
Hrpa majioi nogBuKHOCTH (5 4acoB).

Teopus. ITpaBuiia 6€3011aCHOTO TIOBEIEHUS B MECTAX IIPOBEJACHUS MOABMKHBIX Urp. MHCTpyKTax

no Th. PazyunBanue pud™M 111 MpOBEACHUS UTD.
Ilpaxmuueckue 3anamus:

o Kommueke OPY na mecte. Urpa «Kto ganpire 6pocut?». Urpa «HUto
n3MeHwioch?y». Urpa «Halau npeamery.

e Kommnekc OPY na mecre. Urpa «Cnymait curnan». Urpa «Yranait, KTo 310?».

Urpa «Tounsrit Tenerpad.

o Kowmmnekc OPY na mecre. Urpa «HeBuaumkuny. Urpa «Habmrogarenny. Urpa
«KT0 TOUHEEY.

e Kommnekc OPY na mecre. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTo». Urpa
«CagoBHUKY.
Hapoansbie urpsl (S yacosn)
Teopua. TpaguuUOHHBIE HAPOHBIE ITpa3aHUKHU. KaleHjapHble HapoJHBIE ITPA3AHUKY.
Knaccugukarus HapoaHBIX UTP.
IIpaxmuueckue 3anamus:

e PazyuuBanue Haponansix urp. Urpa "KopoBy nouts".
e PazyuyuBanue Haponnbix urp. Mrpa "Maneuunna - koneunHa".
e PazyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa "'Kopuryn".

e PasyuuBanue HaponHbix urp. Urpa "babku".
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MartepuajibHO — TeXHHYeCKOe o0ecneyeHne MPorpaMmMbl: MsUd, CKaKaIKu, 00pydH,
TMMHACTUYECKHUE TAJIKU, KETJIH, PAKETKH, KaHAT, THMHACTUYECKUE CKAMEWKHU, CTCHKH, MAThI.
MeTtoanuyeckoe odecredeHne NpPorpaMMbl: UTpbl, dcTadeThl, BECENBIE CTAPThHI, paccKas,
Oecena, CYUTANIKH, 3araJK1, CTUXHU, KPOCCBOP/bI, SKCKYPCHUHU, TTOCIOBUIIbI, TOTOBOPKH, BCTPEUU
CO CICIMAIMCTAMH, HAPOAHBIC TPUMETHI, PEOYCHI.
IIpuémMbl M METOABI

[Tpu peanuzaruu IporpaMmMbl UCITOIB3YIOTCS PA3IMYHBIC METObI O0OyUCHHUS:

® CJIOBCCHBIC: paCCKas, 00BSICHEHHE HOBOT'O Marcpuajia,
® HarsiAHbIC: IIOKA3 HOBBIX UI'P, ACMOHCTpALUA HIUIFOCTPATUBHOI'O MaTCpHalia,

® [paKTUYECKHUE: alpoOUPOBAHNE HOBBIX UT'P: UTPHI HA CBEKEM BO3/yX€E HA LIKOJIbHON
CIIOPTUBHOM IJIOMIAAKE, SCTadeThl, CODEBHOBAHMSI, KOHKYPCHI.

[Ipu 5TOM OCHOBHBIM HMPUHIIUIIOM SIBJISIETCSI COUETAHUE HA 3aHITHAX JIBYX BUIOB
JESTENIbHOCTH : UTPOBOM U yueOHOM.

Hauvano pa6ota mo pa3ieny BKJIFOYaeT 3HAKOMCTBO C TEOPETHUCCKUM MaTEPHAJIOM. 3aTeM
CIeyeT MpaKTU4ecKasi YaCTh 3aHATHUS: OCBOGHUE YUeOHOI rpyIIoi HOBBIX UTP.

Takoi#t mpuém, kak 0ecesa, TOMOTaeT YCTAHOBJIECHUIO IOBEPUTEIHHBIX OTHOIICHUN MEKITY
MeAaroroM 1 00y4arIIUMUCS, TTO3BOJISIET PACHIMPUTH KPYro30p U MOMOJHUTH 3HAHUS, KOTOPhIE
HEOOXOIUMBI B UCCIICIOBATEIILCKOMN padoTe.

B o0mieii cructemMe BCECTOPOHHET0 Pa3BUTHS YEJIOBEKa BOCIIUTaHUE PeOCHKA 3aHUMAET BAXKHOE
MecTto. Haunnast ¢ TOMIKOJIBHOTO BO3pacTa 3aKJIabIBAIOTCs OCHOBBI 3JI0POBBS, (PU3UIECKOTO
pa3BuTHs, GOPMUPYIOTCS ABUTATEIbHBIC HABBIKH, CO37aeTcsa (PyHAAMEHT JJi1 BOCITUTAHHUSI
(GUBUYECKUX Ka4eCTB. YUaluecs MIAIIINX KJIacCOB, TPEEMCTBEHHO Pa3BUBASICh C OOJIBITUM
yIOBOJIbCTBUEM 3aHUMAIOTCS (pu3mdeckoit KynbTypoil. OcOOEHHBII HHTEpPEC BBI3BIBAIOT Y HUX
Pa3IMYHOTO BUJIA UTPHI: HAYMHAS OT HAPOJHBIX U, 3aKaHUMBAsi CIOPTUBHBIMU - OacCKeTOOII,
¢byT00I, XOKKEH, HACTOMbHBIN TEHHHUC, OaIMUHTOH U T. [I.

PaznuaHoro BUma Urpsl U ypaKHEHUS CIIOCOOCTBYIOT COBEPIIIEHCTBOBAHUIO JACATEIHHOCTH
OCHOBHBIX (DM3HOJOTHYECKHUX CHCTEM OpraHu3Ma (HepBHOM, CEPJICYHO - COCYTUCTOM,
JIBIXaTeIBbHON), YIYUIICHUIO (PU3NYECKOTO Pa3BUTHS, PU3NUECKON MOATOTOBICHHOCTHU JIETEH,
BOCIIUTAHHUIO MOJOKUTEIbHBIX MOPAIbHO-BOJIEBBIX KauecTB. OUeHb LIEHHO, YTO 3aHITHUS UTPaMU
CMOCOOCTBYIOT BOCIIUTAHHIO Y YHAIIUXCS MIIAIINX KJIACCOB MOJIOKUTEIBHBIX YEPT XapaKTepa,
CO3/aI0T OJaroMpUATHBIE YCIOBUS AJISl BOCIIUTAHUS JPYKECKUX OTHOIICHHU B KOJJIEKTUBE,
B3auMoniomoiid. OHU TTPOBOJIATCS JIETOM U 3UMOM Ha OTKPBITOM BO3/yX€e, UTO SIBIISICTCS
3¢ (HEeKTUBHBIM CPEJICTBOM 3aKAIMBAHMS OpraHu3Ma peOeHKa.

[ToaBuXHBIE UTPBI — OJTHO U3 CAMBIX JIFOOUMBIX M TOJIE3HBIX 3aHATHHN JeTeil. B ux ocHoBe
nexar (U3NUeCcKre yrpakKHeHUs, IBMKCHHUS, B XO/I€ BBHITIOTHEHUS KOTOPBIX YIaCTHUKH
MIPEOJIONICBAIOT PSiJ] MPETIATCTBUHN, CTPEMSITCS IOCTUTHYTh OIIPEIeNICHHOM, 3apaHee
MOCTaBIIeHHOM 11enu. brnarogaps 60abIIOMYy pa3HOOOPA3UIO CONIEPKAHUS UTPOBOU
JIeSTeTLHOCTH, OHA BCECTOPOHHE BIIUSIOT HA OPTaHU3M U JIMYHOCTD, B TO JK€ BPEMs CIIOCOOCTBYS
PEIICHHI0 BAKHEHIIINX CIIEIHANBHBIX 3a7a4 (PU3MUECKOTO BOCIIUTAHUS, HAIPUMED, PA3BUTHUIO
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX KaueCTB.

HrpoBast 1eaTenbHOCTh BCET/a CBsI3aHa C pEIIEHUEM OMNpPEIeTICHHBIX 3a/1a4, BBIIIOJHEHUEM
OTIpeIeTICHHBIX 0053aHHOCTEH, TIPEOIOJICHUEM PA3HOTO POIa TPYIHOCTEN U MPETSTCTBUH.
[Ipeononenne NpensTCTBUN YKPEIIISIET CUITYy BOJIU, BOCIIUTHIBAET BbIICPKKY, PEIINTEIbHOCTD,
HAaCTONYHMBOCTH B JIOCTHKEHHUU I1€JTH, BEPY B CBOU CHJIBI.
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Bce 3Tu pazBuBaronye acCueKThl yCHIMBAIOTCS CIIEUU(UKON MOIBUKHBIX UTD.
VIMeHHO TO3TOMY I'PaMOTHOE MCIIOJIb30BaHUE HAPOIHBIX UIP HE TOJIBKO MOJIE3HO IS AETEH, HO
Y YPE3BBIYANHO aKTyaJIbHO, IOCKOJBKY IPAaBUIbHOE “BKIIIOUEHHUE’ 3JIEMEHTOB UIP B IIPOLIECC
(U3UYECKOro BOCIIMTAHUS AKTUBHO CIIOCOOCTBYET FAPMOHUYHOMY Pa3BUTHUIO U (pru3nueckon
[IOJAITOTOBJIEHHOCTH Y4allUXCS.
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Ipuiaoxenune
Hrpsl 1 ux KiIaccupuranus

Haponnble urpsl -  HCTOPUYECKM  CIIOXKUBIIEECS  OOILIECTBEHHOE  SIBJICHHE,
CaMOCTOSITENIbHBIN BUJT €S TEIbHOCTH, CBOMCTBEHHBIN HAPOJHOCTSIM U PETHOHAM.

Pycckue HapojHbIe MIPbl OY€Hb MHOTOOOpA3HBI: JE€TCKUE HIPbI, HACTOJIbHBIE HIPBHI,
XOPOBOJIHBIE UTPHI JUISl B3POCIBIX C HAPOJHBIMU NECHSIMH, TPUOAayTKaMH, MJISICKaMU.

Wrpel n3naBHa CIyXWIM CPEIACTBOM CAMOIIO3HAHMS, 3[€Ch NMPOSBISIM CBOM JIyYIINE
Ka4yecTBa: J0OpOTy, OJaropoiCcTBO, B3aUMOBBIPYUYKY, CAMOIIOKEPTBOBaHUE paau Apyrux. Ilocie
TSDKEJIOrO TPYJOBOTO JHSI B3POCIBIE C YAOBOJBCTBUEM IPUHHMMAIM YYacTHUE B UIpax ACTEH,
oOyuas ux, Kak HaJlo pa3BJIeKaTbCs U OTJbIXaTh.

XapakTepHasi 0COOCHHOCTb PYCCKMX HApOJAHBIX WUIP - JABWKEHHS B COJIEP>KAaHUM HIPbI
(Oer, mpbDKKH, MeTaHHs, OpPOCKM, NepeJaud U JIOBIS Ms4a, CONPOTHBIECHUS U Ap.). OTH
JIBUTATENIbHBIE JICWCTBUS MOTHUBUPOBAHBI ClOKeTOM Wrpbl. CrneuuanbHol — (usnueckont
MOJTOTOBICHHOCTH WIpAlOIUM He TpelOyercs, HO XOopouo (U3HUYECKU pa3BUThIE HIPOKHU
MOJIY4aloT OIpEesIEHHOE NMPEHMYILECTBO B XOJ€ UIPHI (TaK, B JIANTE XOPOIIO JOBSIIETO MY
CTaBAT B TMOJIE y JMHUU KOHA, a XOpOIIO OBIOIIEro BBIOUPAIOT KAaMTaHOM U JaroT
JOTIOTHUTEIBHBIN yJap Mo Ms4y).

[IpaBuiia B urpax onpeaesistoTcss CaMUMH Y4aCTHUKaMH B 3aBUCUMOCTU OT YCIIOBUH, B
KOTOPBIX MPOBOAATCSA UIpbl ( B TOPOJKAX - PACCTOSHUE O ropojia OT KOHA WM IMOJYKOHA, B
JanTe - KOJIWYECTBO UTPOKOB, JUIMHA U HIMPUHA IUIOIIAJKU, B CaJIKaX - YCJIOBHS OCAJIMBAHUS U
T.1.). Taikke MoxeT BapbuUpoBaThCsi M HMHBeHTapb (B "Jlamre" - pa3smepsl OWUTHI, Msua, B
"Kmypkax" - pasmepsl noBs3ky, B "Umkuke" - pazMmepsl UnKuUKa, OUTHI WM KOHA U T.J.).

Takum o00pa3oMm, pyccKHe HApOAHBIE WPl TMPEACTABIAIOT €000 CO3HATENbHYIO
MHHUIMATUBHYIO JEATEIbHOCTbD, HAIIPABJICHHYIO Ha JOCTHKEHHE YCIOBHOH 11€IM, YCTaHOBJIEHHON
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MpaBUJIaMU UTPbI, KOTOpasl CKJIAJbIBAETCS HAa OCHOBE PYCCKUX HALMOHAJIBHBIX TpPATULUN U
VUUTBHIBACT KYJIbTYPHBIE, COIMAJIbHBIE M JyXOBHbIE LIEHHOCTH PYCCKOTO Hapojia B
(U3KYIBTYPHOM acreKTe JAesATEIbHOCTH.

[IpumeneHne pyccKUX HApOAHBIX WUIP B y4eOHOM Ipoliecce MIIAIIUX IIKOJBHUKOB
TpeOyeT MX CHENHMAIbHOTO OTOOpa Ui pelIeHHs pa3HBIX MeJarorndeckux 3agad. s storo
co3ar0Tcsl paboyre rpynmupOBKH UTP, CXOAHBIX MO OMPEICICHHBIM MPU3HAKAM:

1. Ilo BUAOBOMY OTpPa)KEHUIO HALMOHAJIBHOW KYJIbTYpBI (OTpakaeTcs OTHOLIEHHE K
OKpYyXarolle npupoze, ObIT pycCKOro Hapoja, UTPbl PYCCKUX JAeTed, BeuHas Oopbba qolOpa
NPOTUB 3I1a).

2. Ilo MHTEHCUBHOCTH MCTIOJIB3YEMbIX B UTPE ABUKEHUHN (MTPbI OBIBAIOT MAJIOH, CPEIHEH
Y BBICOKOW MHTEHCUBHOCTH).

3. Ilo Tumy ABUTATENBHOrO JAECUCTBUA, MPEUMYIIECTBEHHO BXOSIIEr0 B UTPHI (C 6erom,
C TpPBDKKAMU B BBICOTY, B JUIMHY C MecTa M C paszbera, ¢ MeTaHHEM B TMOJBIKHYIO U
HEMOJIBKHYIO 11€JIb, C OPOCKaMU U JIOBJIEH Msa4a U T.1.).

4. Ilo conmepXaHHWIO U CIIO)KHOCTH IIOCTPOEHMSI HWIpPbl (IPOCThIE, IEPEXOAIINE,
KOMaH/THBIE).

5. C ydeToM BO3pacTHBIX OcoOeHHocTeu neredt 7, 8, 9, 10 nmer. DTOT Xe MpU3HAK
UCIIONIb30BaH B PEKOMEHJIOBAaHHOW HAMM Mporpamme 1o (u3uueckod KymnbType miga 1 - 4-x
KJIACCOB C BKJIFOUEHUEM B HEE€ PYCCKMX HApOIHBIX UTD.

6. ITo cnocoOy npoBenenus (¢ BoaALINM, 0€3 BOJSIIETo, ¢ MpeaMeTaMu, 0e3 MpeaMeToB,
pOJIEBBIE, CIOKETHBIE).

7. Tlo ¢usnyeckuM KadecTBaM, MPEUMYIIECTBEHHO TMPOSBICHHBIM B HUrpe (UIPHI,
IPEUMYIIECTBEHHO CIIOCOOCTBYIOIINE BOCIIUTAHUIO CHUJIbI, BRIHOCIHBOCTH, JIOBKOCTH, OBICTPOTHI,
THOKOCTH).

8. Ilo oTHOmIEHWIO K CTPYKType Yypoka (s TOATOTOBUTEIHHOW, OCHOBHOM,
3aKJIIOUMTENBHON YacTell ypoka).

OcHoBHast (yHKIHS 3TOTO KOMIIOHEHTA - BOCIIUTAHHE HALMOHAIHHOTO CAMOCO3HAHUSI.
Hapopansie urpsbl, TaHIlbl, pa3BledeHus] HanOoiee MPHUBIEKATENbHBI U TIOCTYITHBI JUISI OCBOCHUS
MJIQIIIMMH IIKOJIbBHUKAMH, TaK KaK COOTBETCTBYIOT IICHXOJIOTUYECKUM OCOOEHHOCTAM JeTei
ATOr0 BO3pacTa: O0NaJal0T AMOIMOHAIBHON HACHIIIEHHOCTHIO M CIHOCOOHBI aKTHBU3HPOBATH
MHTEJJIEKTYaJIbHYI0 cpepy peOeHKa Kak JTUUHOCTH.

[TogBuHBIE WIrphl, BXOJAILIME B MEPBbIA KOMIIOHEHT, MOJAEJICHbI HAa YEThIPE pa3fena.
[lepBbiii BKIIIOYaeT B ce0s UIPhl, OTpakarolllMe OTHOILIEHUE ueloBeKa K mpupoie. Pycckuit
HapoJ BCerJa TPEmeTHO OTHOCHIICS K mpupoje, Oeper ee, mpocnasisul. Urpsl mepBoro paszaena
BOCIHTHIBAIOT JOOPOE OTHOIIEHHE K OKpYyskaroueMy Mupy. Crofia OTHOCSTCS pyCCKHE HApOIHbIE

urpsl: "['ycu-nebean”, "Bonk Bo pBy" , "Bonk u oBupsl" , "Boponsl u BopoOwpHu", "3Melika" ,
"3aitiier B oropone" , "llwenkum u mactouku", "Komku-memmxu" , "Y mensens Bo Oopy",
"Kopmyn u Hacenka" , "Crano" , " Xpomas nuca" , "®unun u nramku". "Jldarymara", "Mensenb
u MenoBblil mpsHuK", "3aiiku u exu" , "Amepuma", "Xpomo# wnpimeHok", "Oca" u ux

pa3NuyHbIe BAPUAHTHI.

C wucropwyeckuM HacCJIeIMeM pPYCCKOTO HapoAa 3HAKOMUT BTOPOW pas3fies IMepBOTO
KoMroHeHTa - "BeIT pycckoro Hapona"', B KOTOpPOM NPUMEHSIOTCS HApOAHBIE WIPBHI,
OTpaXKaloIue MOBCETHEBHBIC 3aHATHS HAIIMX TpenkoB. Bo BTOpoil pazgen BXOASIT HApOJHBIC
urpel: "[lenymka-poxok", "lomuku", "Bopora", "Bcerpeunsiii 6o#t", "3aps", "Kopsunku",
"Kapagait", "HeBon", "Oxotauku u ytku", "JloBuchk peioka". "IItunenos", "Peioaku", "Y nouka",
"IIponaem ropmku", "3amura ykperuienus", "3axBar ¢uara", "umku, xemyau, opexu'", a
TaK)Ke pa3InyHbIC NX BApUAHTHI.

C 60nBpIIMM UHTEPECOM COBPEMEHHBIE IIKOJIBHUKH 3HAKOMSITCS C UTPaMHU CBEPCTHHKOB
MPOLIIBIX CTOJETHH, COCTABISIIOIIMMU TPETHW pas3fesl MEepBOr0 KOMIIOHEHTAa. OTH HIPbI
WHTEPECHBI TEM, UYTO B HUX HYXXHO MPOSIBUTH CMEKAIKY M HAXOJAUYHUBOCTh, OBICTPOTY U XOPOIIIYIO
koopauHanuio. K atomy pazneny ornocsites urpsl: "badku", "T'opoaku", "I'openku”, "["'oporoxk-
oerynok", "JlBenaaumate mnamouek", "Kmypku", "Urposas", "Kro maneme", "Jloumika",
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"JlanTa", "Kotnsl", "Jlsnka", "IlatHamku", "[lnaTtouek-nerynouek", "Cuurtanku", "Tperuit -
mamani", "Ymwkuk", "Uexappa", "Kamesapel", "Otramaii, deil romocok", "BepeBouka mop
HOoTamu" U Jp.

B03MOXKHOCTH MOMEPUTHCS CUIION U JIOBKOCTBIO MOSBIIAETCS Y pEOST MPU U3yYEHUHU UTP
4EeTBEPTOrO paszzelia, KOTOPBIH OTpaXkaeT CTPEMIICHHUE JIETel CTaTh CHIIbHEe, Mo0euTh Beex. Kak
TyT HE BCIOMHHUTb O JIETCHJAPHBIX PYCCKHX OOraTbIpsiX, KOTOpble HE YCTyMajiu paHee B

2
MONYJSPHOCTH  COBPEMEHHBIM KHHOTeposM. B  3ToM pasznene MNPUMEHSIIOTCS  UTPBHIL:
"Equno60pcTBO" (B pa3auYHBIX MOJOKEHUSX, C PA3IMYHBIM HHBeHTapeM), "Tsaau B kpyr", "boii
neryxoB", "[loctanp kamemiek", "[lepersau 3a uepty", "Tauu 3a Oynasel", "bopsmascs uens",
"[lenn koBaubl", "[lepeTaruBanue kanara'", "[lepersruBanue npeokkamu', "BeiToskHN 32 Kpyr'".
"3ammra ykperuienus", "CunbHbii Opocok”, "Kaxapiit npotus kaxmoro", "bou Ha 6peBHe" n ux
pa3InyYHble BAPUAHTHIL.

Onucanue urp u 3crader.
«Cankuy. Urparomue paz0derarorcs 1o 1iomaake (OHa J0JKHA ObITh OTpaHUYeHA JIMHUSIMH), a
BOJALIMN JTOBUT UX. [loliMaHHBINM cTaHOBUTCSA BOAALMM. [Ipy GOIBIIOM KOJTMYECTBE UIPAIOLINX
MOKHO BBLIEIUThH JBYX-TpPEX BOJALIMX. B nanpHeWIIEM UIpy MOXKHO YCIIOXHHTb, OTOBOPHUB
cnoco0 nepeaskeHus. Hampumep, urpokam paspemaercs MepeBUraTtbCsi TOJIbKO CIIMHOM K
IIUTY, Ha TOJIOBMHE MOJSI KOTOPOTO OHHM HAaXOAATCA, T. €. Oeratb M XOIUTh CIIMHOW BIEpes,
IPUCTaBHBIMU LIaraMH, OOKOM.
«Bbvi306 _nomepog». Wrparomux AensT HAa JBE KOMAaH[bl, KOTOpbIE BBICTPAUBAIOTCS B JIBE
KOJIOHHBl y JuueBod JmHuu. Komanzapl paccuuTeiBaroTCsl 10 mopsaky. Kaxkaelii urpok
3anoMuHaeT cBoil Homep. Ha cpenHeill JMHUM HampOTHB KaXkJ10M KOJOHHBI CTaBAT OyJaBbl.
[Tenaror Ha3piBaeT OAMH U3 HOMepoB. Urpoku oOeumx KOMaH[, CTOSIIME IOJ 3TUM HOMEPOM,
Oeryt 1o OyiaB, 00eraroT uX M BO3BpaImarTcs oopatHo. [lodenuTens TPUHOCUT CBOCH KOMAaH/IE
ouko. Mrpa mpojomkaercs 10 Tex MOp, MOKa He OyAayT BbI3BaHbl Bce Homepa. Komanpa,
HaOpaBmass HauOoOJbIIee KOJIMYECTBO OYKOB, MOOEKTaeT. MOXHO YCIOXHHTH HUTPY, €CIU
IPEUIOKUTh UTPOKaM OexaTh CIMHOM BHepea, O0KOM, MPUCTABHBIMH IIaraMU WJIM TOCTABUTh
Ha MYTH NPENsATCTBUS.
«Ilycmoe mecmoy. Vrparonux BBICTPaWBAIOT B KPYT, PYKU 3a cuHOW. Bonsammii 6exuT 3a
KPyroM M JOTparuBaercsi 1O PyKH OAHOro M3 urparoumx. Wrpok, 10 KOTOpPOro IOTPOHYIICS
BOJIALINN, O€XKHUT B OOPAaTHYIO CTOPOHY, CTPEMsICh OBICTpee BOJAILEro 3aHATh cBoe MecTo. Kto
13 Oerymux ocTaHercs 0e3 MecTa, TOT U CTAHOBUTCS BOJISIIIIUM.
«Komanoda ovicmponozuxy. Urpatomue o0pazyroT 4eTbipe KOMaH/Ibl, CTOSAIIME B KOJIOHHAX 10
onHoMmy rnepen nuHueill crapra. B 10-15 M or nuHuM cTapTa 4epTAT KPYKKH, B KOTOpbIE
Kianyres Kyouku. [lo curnamy meparora rnepBble 4YeTBEpO OETyT K KyOHKam, OepyT UX, YAApSIOT
0 TIOJI M BO3BpallaloTcsi Ha cBoe Mecto. Urpok, mpubexkaBuIvili mepBbIM, Moiydaer 4 ouka,
BTOPbIM - 3 O4YKa, TPETBUM - 2 O4YKa M 4YETBEPTHIM - OAHO OYKO. BhIMIphIBacT KomaHna,
HaOpaBIIasi HANOOJBIIIEE KOJIMYECTBO OYKOB.
«/lenv u Houwby». Urparolux NeNAT Ha JBE KOMAaH]Ibl, KOTOPBHIE CTAHOBATCS B JIBE€ IIEPEHTH Y
CpeIHel JTMHUM IUIOIAJIKU CIIMHON JIPYT K APYyTry Ha paccTosHuu 2 m. OHa KOMaH/Ia - «IEHbY,
apyras - «Houby». [lemaror HasplBaeT Ty WIHM MHYIO KOMaHAy HEOKHIaHHO. Ecinu oH roBoput
«HOYb», TO 3Ta KOMaHjaa yOeraer, a KOMaHJa «JIE€Hb» JOTOHSET ee. 3aTeM IMOJCUYUTHIBAIOT
OCAJICHHBIX, M BCE UIPOKH CTAHOBATCA Ha CBOM MecTa. OuepeIHOCTb BBI3OBOB KOMaH]| HE
cOOI0AAI0T, HO YKCIIO BHI30BOB JIOJKHO OBITH OIMHAKOBBIM. BRIMTphIBaeT KOMaHAa, OCaauBIIas
Oosbie UrpokoB. McxoHOE MON0KEHHE MOXKHO MEHSATh: CTOS JIMIIOM, OOKOM JPYT K APYTY U T.
.
«Icmagema ¢ oOynagamuy. Vrpamomux JendT Ha ABE paBHbIE KOMAH[Ibl, BBICTpaMBalOT B
KOJIOHHBI 110 OJHOMY y TUHUM cTapTa. Ha paccrossHum 12-15 M mpoTHB KaXk10i KOJTOHHBI CTaBAT
B psa Tpu Oynasel B 0,5 M ogHa ot apyroit. Ilo curnany menarora crosimue Boepeau OeryT K
OynaBaMm, coOupalOT HX, Oeryr oOpaTHO M IEpeNaloT MX CleAylolleMy WUrpoky. Te Oeryr c
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OynaBaMu, pacCTaBISAIOT MX MO MecTaM (KOTOPBIE JOJDKHBI ObITh MIOMEUEHBI) ¥ BO3BPAIIAIOTCS
0o0paTHO U T. A. BeMrpeiBaeT koMaH/a, 3aKOHYMBIIAS UTPY PAHBIIIE.

«Bcmpeunaa ycmagemay. Urparomux AeiasST HA JIBE paBHblE KOMaH/Ibl U BBICTPAaWBAIOT B
KOJIOHHBI. KOJIOHHY nensaT Ha JBe IPYMNIbI, KOTOPbIE PACIIONAraloTCs APYr NPOTHB JApyra Ha
paccrosauu 12-15 m (MoxHO 1 Gonbiue). [lepen BceMu rpynmnaMu MpoBOJISAT CTAPTOBBIC JIMHUM.
JIByM UrpokaM, CTOSIILIUM BIEpEIN KOJIOHH Ha OHON CTOpOHE, AaroT o ¢uaxky. [lo curnamy
Hearora Urpoku ¢ (uiakkamu OeryT K MPOTUBOIIOIIOXKHOM TpyNIe, OTIAIOT BIEPEIUCTOSIIIUM
GuaxkKu, a caMu CTaHOBATCS C3aAM 3TOW IOJIOBMHBI KOMaHIbl. TO e JAenarT WIPOKH,
nonyuyuBmue (uaxku. Wrpa 3akaHumBaeTcs, KOrja IMOCIEAHUN M3 TmepeOeraronux HUIrpoKOB
Kakoi-mnbo n3 KoMaH[ nepeaaer (puaaxok HayaplieMy 3cradery Urpoky. Ilobexnaer komanna,
3aKOHYMBIIAS Nepenady (prakxkoB paHbIIIE.

«Kpyzosaa oxomay». Urpoku, pacupeleseHHble Ha JIBeé KOMaHIbl, 00pa3yloT JABa Kpyra -
BHEUIHUM M BHyTpeHHui. Ilo curnamy memarora MrpokM HAuMHAKOT ABUIaThCs NPUCTaBHBIMU
11araMy MM CKadyKaMH B pas3Hble cTOPOHBI. [Io BTOpOMy curHaily Mrpoku BHEIIHEro 1 kpyra
pazberaroTcsi, a ITPOKU BHYTPEHHETO Kpyra CTaparoTCsl UX MOWMAaTh.

«Kmo nooxoedun 2» Bce urpatoniye o0pa3yroT Kpyr, BOJSAIIUN C 3aBsI3aHHBIMHU IJ1a3aMHU CTOUT B
LIEHTPE.

PykoBoauTelnp yka3blBaeT Ha KOr0-IM00 U3 UIPAIOIIMX, U TOT MOAXOJUT K BOAALIEMY, CIEeTKa
JIOTparuBaeTcs A0 ero Iieya, oAaér rojoc Kakoro-iudo >KMBOTHOT'O UJIU HA3bIBAET €ro 10
MMEHU, U3MEHUB CBOU I0JI0C.

Bonsmuii OTKpBIBaeT riasa 1o yKa3aHUI0 pyKOBOJAUTENS, KOT1a MOAXOAUBIINHI 3aliMET CBOE
MecTo. OH IoJKEH 0TrazsaTh, KTO K HeMy noaxoaui. B ciydae, ecim Boadmui otraziai Toro,
KTO K HEMY HOJIXOJUJI, UTPOKU MEHSIIOTCS POJIIMHU.

[ToGexxaet TOT, KTO HU pa3y He ObLI BOASILIIM.

Bopasmuii He 10KEH paHbllle BpeMEHU OTKPbIBATh IJ1a3a. 2. ['ooc mogaéT ToNbKO TOT, Ha KOTO
YKaXeT pyKoBOAUTENb. 3. IIepBblil BOAALIMI HE CYUTAETCS IPOUTPABIIUM.

«Kapacu u wgyka. Ha onHOM cTOpOHE TUIOMIAIKKA HaxoasTcs "kapacu', Ha cepeauHe "myka".
Copneprxanue urpsl. [lo curnany "kapacu" nepederarot Ha JIpyryto cTopony. "lllyka" 1oBUT ux.
[ToiimanHble "kapacu" (4eTblpe-TsiTh) OEpyTCs 3a pyKHU U, BCTaB MONEPEK MIIOMIAAKH, 00pa3yroT
CETb.

Teneps "kapacu" JOMKHBI epedEraTh Ha IPYTYIO0 CTOPOHY IUIOMIAIKU Yepe3 CETh (IO pyKaMH).

"lyka" crout 3a ceTbio U noacreperaet ux. Koraa noiManHbIxX "kapaceil" OyneT BoceMb-
NIEBATh, OHU 00pa3yl0T KOP3UHBI - KPYTH, Uepe3 KOTOpble HYXHO Mpoberars. Takas kop3uHa
MOXET OBITh M 0JIHA, TOT/AA €€ U300paxkaroT, B3BLIMCH 3a pyKH, 15-18 yyactHukos. "[Ilyka"
3aHMMAaEeT MECTO Nepe]] KOP3UHOM U JIOBUT "Kapacei".

Korna noiimanHnsbIx "kapaceil" craneT 0osblile, 4eM HEMOMMaHHBIX, UTparoIre 00pa3yroT BepIIU

- KOpUI0p U3 MONMaHHBIX Kapacel, uepe3 KOTopbli mpoberatot HenoliManHble. "Lllyka",
Haxopnsmasics y BbIX0/1a U3 BEPILH, JIOBUT HX.

[TobenuteneM cuuTaeTCsl TOT, KTO OCTAJICS MOCIEAHUM. EMy U mopy4aroT pois HOBOM "nryku".

Wrpa HauMHaeTcs 1o CUrHaily pykoBoauTens. Bee "kapacu" 00s3aHbl py nepedekke NpouTu
CeTh, KOp3uHY U Bepiu. CTosmMe He UMEIOT MpaBa 3aJepKuBath ux. Urpoku, odpasyromue
KOP3UHY, MOT'YT ITOMMaTh "IyKy", €CJIM UM YJACTCs 3aKUHYTh CIIETEHHBIE PYKH 34 CIIMHY
"mryku'" M 3arHaTh €€ B KOP3WHY WK 3aXJONHYTh Bepmu. B aTom ciydae Bce "kapacn”
OTITyCKalOTCs, M BbIOMpaeTcs HoBas "mryka'.

«benvtit medsedwy Ilnomanka npencrasiser codboir Mope. B ctopone ouepunBaeTcs
HeOoJIbIII0e MeCTO - TbaAnHA. Ha Hell ctouT Bojsmuii - "Genblii MeaBens". OcTanbHble
"MeaBekara' MpOU3BOJIBHO Pa3MEIArOTCS 110 BCEH IUIOMIAJIKE.

Mensens" perunt: "Bpixoxy Ha j0BiIO!" - M ycTpemiisieTcs JIoBUTh "Measexar". CHavana oH
JIOBUT OJIHOTO "MeJBeXOHKa" (OTBOAUT Ha JIbAUHY), 3aTeM Jpyroro. [Tocne storo asa
NOWMaHHBIX "MeJIBE)KOHKA" OepyTCs 3a PYKH U HAYMHAIOT JIOBUTH OCTAJIbHBIX UTPAIOIIUX.

"MenBenp" oTxoauT HA TBAUHY. HacTUrHyB Koro-HuOy b, 1Ba "MeABEKOHKA" COCTUHSIOT

CBOOOJIHBIE PYKH TaK, YTOOBI MOMMAaHHBIN OYYTHIICS MEXAY pyKaMH, 1 kpuyat: "MenBes, Ha
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nomotis!" "Measenp" moaderaeT, ocaliuBaeT MOMMAHHOTO U OTBOJAMT Ha JIbAUHY. Crlenyromnime
JIBOE TIOMMaHHBIX TaKXKe OepyTcs 3a pykd U JOBAT "MenBexar". Mrpa npomosmkaercst 10 TexX
1op, MoKa He OyAyT nepenoBiieHbl Bce "MenBexkara'. [locneaanii moiitMaHHBINA CTAHOBUTCS

"OenpIM MeaBeneM".

[ToOexnaer nocneaAHUN MONMaHHBINA UTPOK.

"MenBexxoHOK" He MOYKET BBICKAJIb3bIBATh U3-T10J] PYK OKPY>KUBILIEH €r0 Maphl, MOKa HE OCaIUI
"measenp". 2. [Ipu j10BIE 3anmpenaeTcsi XBaTaTh UTPAIOIINX 32 OJICKIY, a YOeTarouuM BeIOETaTh
3a rpaHULbl IUTOIIAIKH.

«/lea Mopo3za». Ha npOoTUBOIOJIOKHBIX CTOPOHAX IUIOLIAKA OTMEYAOTCA 1Ba FOPOAA.
Wrparonue, pa3ieauBIINCh HA JBE IPYIIIbI, pacnoiaraorcs B HUX. B cepenuue miomanku
nomemarorcs "oparbst Mopossr": "Mopo3s Kpacusiit Hoc" u "Mopos Cunnit Hoc"

[To curnany pykoBOIUTEINS OHU OOpaIatoTCs K UTPAIOIIUM CO CIIOBaMHU:

MpI -n1Ba 6paTa MoJIobIe,

JBa Mopo3a ynaneie:

51 - Mopo3s Kpacusiit Hoc,

51 - Mopo3 Cunnii Hoc.

KTo u3 Bac pemmnrcs

B nyTh-10p0KEHbKY YCTUTHCS?

PeGsita XopoMm oTBEUAIOT:

He Goumcs mbl yrpos,

U He crpaiieH Ham Mopo3! -

Y HauMHAIOT nepederarh U3 OJHOro ropoja B Ipyroi. "Mopo3bl" ux noBsT. ToT, KOro um
yZacTcs 3aliTHaTh, CYUUTAETCs 3aMOpOXKeHHBIM. OH ocTaéTcsi Ha TOM MecTe, re OblT IoWMaH, U
JIOJKEH € PACIPOCTEPTHIMU PyKaMU MIPErpaxaarh MyTh UTPAIOLIUM IIPU CIEIYIOLIUX
nepebexkax. Korzna 3aMopoKeHHBIX OKaXETCsl TAK MHOTO, YTO ITPOOeraTh CTaHeT TPYAHO, Urpa
MIpeKpaniaeTcs.

[ToOenuTensMu cuuTarOTCs T€, KOTO HU Pa3y HE 3aMOPO3UIIH.

Haunnate 6er MOKHO TOJIBKO MOCJEe OKOHUaHUS peunTatuBa. OcanuBaHue 3a TUHUEH ropojia He
cuurtaercs. 3. OcaneHHBIX peOsAT MOYXKHO BBIPYUHTD: ISl 3TOTO OCTAJIbHBIE UTPAIOIINE JOTKHBI
KOCHYTBCSI UX PYKOH.

«Mauy Bce urpatomiye o0pas3yroT Kpyr. J[Boe Urparommx CTaHOBATCS B CEPEIUHY Kpyra.
Crosimiue mo Kpyry OrycKarTcs HO OJHO WM JIBA KOJIeHA. Y HUX OJWH BOJECHOOIBHBIN M.
Bopsiye moBopaunBarOTCs JTUIIOM K MSYY.

[To curnany pykoBOOUTENS UTPAIOIIME HAYMHAIOT MIEPEKATHIBATH MU I10 TOJTy, CTapasiCh 3a/1€Th
YM HOTH BOJAIIMX. Bojsiue GeraroT ot Msiua B Kpyry, MOANPHITUBAIOT, Cllacasch oT Hero. Ecinu
KOMY-HUOY/Ib U3 UTPAIOIINX YIACTCS MOMACTh MSYOM B HOTH BOJISIIETO, OH 3aHUMAET €r0 MECTO,
a OBIBIINI BOJSANIUN CTAHOBUTCS B KPYT.

BerpeiBaroT Te, KTO HU pa3y He ObUTH BOASIIMMU. [IepBbie BoAsIINE HE CYUTAIOTCS
npourpasmumu. Urpa HaunHaercs o curnainy. OcalleHHbIH 10 HoraM BOJSIIUHN cpasy ke UAET
Ha MeCTO ocaiuBlIero ero. OcaauBaTrh MOXHO He BbIlE KojeHel. [lepBrbiii Boasmuii He
CUUTACTCS TIPOUTPABIIIHIM.

«Memanue ¢ yenvy. rparonux BeICTPaUBAIOT B KOJOHHY IO TP (YETHIpE) B 4-5 M OT CTEHBI.
[Tepen kaxa0if KOJIOHHOW Ha cTeHe Ha BbicoTe 2-2,5 M ¢anepubid mut (1x1 M). [To xomanme
MepBble B KaXIOH KOJIOHHE BCTAIOT HA JIMHHUIO METaHUS U OpOCAIOT TEHHUCHBIA MSY B IIUT.
MertatoT Tpu Msiua moapsna. To ke BBINONHSIOT OCTajbHbIE. 3a KaXKIO€ IoIMajaHue B LEib
HAYHCTISIOT TSATh 0YKOB. [ToOexxaaeT koMana, HaOpaBiask OOJIbIIIE OUYKOB.

«lonka mauei HA) 20,1080W, cUdA_8 KOJIOHHAX). JIBe- YEThIpE paBHbIE KOMAaHbl BEICTPAUBAIOT
B KOJIOHHY 1O ojgHOMYy. Wrparommue caisTcs Ha mojd. Y TMepBbIX UTPOKOB B pykax msy. [lo
CUTHAIIy UTPAIOIIME NEPENAIOT €r0 HaJ TOJI0BOU NMPAMBIMU pykaMu. [locneHuil UTrpox, mMoy4uB
Ms4, BCTaeT, OXKUT BIEepe, CAAUTCS Mepel KOJIOHHOM U mepenaeT M4 TeM ke cnocoooM. Korna
WUTPOKH, HAYaBIIHE TIepenady TEPBBIMH, CHOBAa OKAXyTCs BIIEPEIU CBOWX KOMAaHJ, OHHU
MOJHUMAIOT MY BBEpX. [lo0ex1aeT KoMaH 1a, 3aKOHYHBIIIASL UTPY MTEPBOM.
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«llodsuixcnan yenvy. Bee urparoniue BCTAaIOT 3a JIMHUEHW kpyra. B menTpe kpyra Bogsuiuii. Y
0JHOTO U3 MTrpokoB Ms4. OH OpocaeTr ero B Bojsmiero (B Horu). Kaxaplii Urpok, momMaBIIui
Ms14, B CIy4ae IpoMaxa TOXeE BBINOJIHAET Opocok. [lonaBiinii UTPOK CTAHOBUTCS BOSILKM.
«Mau_cocedy». Urparomue CTOSAT B KpYry Ha paccTOSTHUM 1 M oAWH OT npyroro. Y JBYyX
UTPOKOB, CTOSIIMX HA JIBYX IMPOTHUBOIMOJIOKHBIX CTOPOHAX KPYra, 1Mo BoieniOoiapHOMY Msuy. [1o
CUTHAJIy UTpalolllie HAUYMHAIOT MepenaBaTh MSYM IpYr OpYry BIPaBO HJIM BJIEBO TaK, YTOOBI
OJIMH MAY AOorHai Apyroil. IIpourpsiBaer Urpok, y KOToporo okaxyrcs asa msda. WUrpator 3-4
MUH., MOCJE€ YEro OTMEYAIT UIPOKOB, KOTOPBIC JIYYIlEe NEpPEAaBalM MA4Y. DTy UIPY MOKHO
POBOJIUTH B IIEPEHrax, IepenaBas Ma4 Imepen coOOH, WM B KOJIOHHAX, NepeaaBas MsS4 Haj
rojIoBOM M moja Horamu. B 3ToM ciyyae urpy mpoBonsaT kak scradery. [ToOexnaer komanna,
ObICTpEe BCEX 3aKOHUMBILIAS IIEpeayy.

«llepedan - caducvy. Wrpamonmx BbICTpauBalOT B JIBE-TpU KOJOHHBL. Ilepen HuMU Ha
paccTtosiHuM 2-4 v BCTAlOT KalUTaHbl ¢ MsiYaMu B pykax. [lo curHainy kanutaHbel nepesaroT Msd
JIBYMsI pyKaMu OT TPy (WK OHOM PYKOH OT Iuieya): MEePBbIM UTPOKAM B KOJOHHE, KOTOPbIE
JIOBAT €r0, BO3BPAILAIOT TEM K€ CI0coO0M 0OpaTHO M MPHUHUMAIOT TOJIOKEHUE YIIOpa MPHCEB.
3aTtem cieAyroT nepeaadyd BTOpbIM UTpoKaM U T. 1. Korja nocieqHuil B KOJIOHHE MepeqaeT M4
KaluTaHy, TOT MOJHUMAET €ro BBEPX U BCs KoMaHaa ObIcTpo BeraeT. Komanna, caenaBiias 3To
paHblie, To0ex1aeT.

«bvicmpaa nepedauay. Vrparomue B napax. Paccrosnue mexay ydammumucs 4-5 m. [1o curnany
OHM HAYMHAIOT MepefaBaTh MY 3a/aHHbIM criocobom. [lapa, OwicTpee Bcex caenaBmias 15-20
nepeay, BEIMTPBIBAET.

«bpocaii-oezuy». Vrparoiiye cTosAT B ABYX pa30MKHYTHIX Ha 3-4 miara mepenrax. OgHa mepeHra
pacCUUTBIBACTCS HA IIEPBBIM-BTOPOM, a JApyras - Ha BTOpOU-mepBbId. IlepBpie HOMEpa - oxHA
KOMaH/1a, BTOpbIE -

apyras. Y Kpas Kaxaod mepeHru jexar msud. [lo curnamy kpaiiHue urpoku Oepyr Msd,
NepearoT ero No JUaroHalld UTPOKY CBOeH KOMaH/bl, CTOSIIIIEMY HAapOTHUB, U caMU OETyT BClel
3a MsuoM. Urpok, mosiyduBIIMi MAY [EpelaeT ero Mo AMaroHajau UrPOKy, CTOSIIIEMY HAllPOTUB,
U caM OexuT Ha ero mecto M T. 1. Korga mMsu JOCTUTHET KpalHUX MTPOKOB, OHU BEAYT M,
oOerasi MPOTHBOIIOJIOKHYIO KOJIOHHY, Ha MECTO WIPOKa, HAayaBUIEro Iepenady MNEepBbIM, U
NepeJaoT MY [0 JUaroHalId HalmpoTHUB, T. €. UIPa HauMHaeTcs cHadana. Mrpa 3akaHumBaercs,
KOI'Jla UTPOKH, HayaBIINE Mepeaayvy MepBbIMU, BEpHYTCA Ha cBoM Mecta. Komanna, caenasiias
3TO MEPBOM, MOOEKAET.

«He _oasaii_maua_sooauwemy». Bce urparomme obpasyroT kpyr, B cepenune kpyra nBa-Tpu
BoasIuX. Irpokn HauMHAIOT nepefaBaTh MA4 ApYr IPYry, a BOJAIIME NBITAIOTCA NEPEXBATUTh
ero. Ecnu o1HOMY M3 HUX 3TO yJIaeTcsi, TO BOASIIUM CTaHOBUTCS UTPOK, JETaBIIMNA MOCIEIHIOI
nepegayy.

«Mau_cpednemyy. Virparomux enar Ha ABE KOMaH/Ibl, KOTOpble 00pa3yloT /iBa Kpyra. B nienTpe
KaX/I0T0 Kpyra CTaHOBMTCS WUIPOK C BOJIEHOONBbHBIM MsiuoM. [lo cUrHamy UIpoKH B LIEHTpe
ooYepeHO OpocaroT M4 CBOMM MIpoOKaM U MoJjiydaroT ero oOparHo. [lomyuuB msu oT
MOCJIEAHETO, UTPOK B LIEHTPE NMOJHUMAET €ro BBepX. KoMaHa, ypoHUBIIas M4 MEHbILIEE YHUCIIO
pa3, nobexxaaer. 3aTeM B LIEHTP CTAHOBHUTCS APYrol UrpoK. MOXKHO BBECTH JOMOJIHUTEIHHOE
yIpaXHEHHUE: UTPOK, NOJYUYUBLINI MY OT LIEHTPOBOIO, CHAaYasla JOJDKEH YJApUTh MSYOM O IOJI
U TOJIBKO TIOCJIE 3TOTO MepeiaTh Msi4 00paTHO.

«Oxomnuka u_ymxkuy. Urparomue B 1ByX koManaax. «OXoTHHKH» oOpa3yroT kpyr. Ilepen
HUMU TIPOBOJIAT YEPTY, 32 KOTOPYIO MEPECTyNaTh Helb3sl. «YTKU» MPOU3BOIBHO paclojaraioTcs
BHYTpU Kpyra. Ilo curnamy oxXOTHHMKH, mepeOpachiBasi Msd, CTaparoTcs HEOXKUJAaHHO OpOCHUTH
Msi9OM B yTOK. OcasieHHas MsiYoM yTKa BbIObIBaeT U3 Urpsl. Korga Bce yTKU OcaieHbl, yUUTENb
OTMEUAET 3aTPAYEHHOE BpEMs. 3aTeM HUTIPAIOLIME MEHSIOTCA pOJIIMU. BeIMrpeiBaeT kKomaHna,
KOTOpasi ObICTpee ocaiuiia BceX YTOK.

«l'onka maueit no kpyzy». JIBe KOMaHJbl UTparoIux oOpa3yroT aBa Kpyra. Mrpoku B Kpyry
CTaHOBSITCS Ha PAcCTOSIHUU BBITSIHYTBIX PYK U PacCUMTHIBAIOTCS Ha MEpPBbIE U BTOPbIE HOMEpA.
ITepBble HOMEpA - OJJHA KOMaHAa, BTOpbIE - Ipyras. HazHavaroTcst kanuTaHsl, UM JAIOT 110 MAYY.
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[To curnany onuH KalmWTaH HauMHAET IMEpelaBaTh MY BIIPABO, IPYroil BIEBO OT ceOs CBOMM
OnvxaiiiuM urpokaMm. Msuu mepenaroT Mo Kpyry, MOKa OHM HE BO3BPATATCA K KalHUTaHaM.
BolurpeiBaeT koMaH/1a, 3aKOHUMBILAS TIEpeaydy NepBOil.

«l'onka maueii no padawy. Bce urparomye B AByX IIEPEHrax, CTOSIIUX JIULIOM JPYT K APYTY.
[TepBble UIpOKH B II€pEHrax (C OJHON CTOPOHBI) IO CUTHALY NIEPEJAIOT MSIUM CBOMM COCEISIM, a
Te panbiie. [locneaHue Urpoku B epeHrax, NOJydYuB MsYH, OETYT U CTAHOBSTCS BIIEPEId CBOMX
LIEPEHT, 3aT€M HAUYMHAIOT [IepelaBaTh M4 CBOUM

cocensM U T. A. Korja urpoku, HauMHaBIINE TOHKY MSYEi, OKa)XXyTcsd CHOBAa Ha CBOEM MeECTe,
OHHU TIOJHUMAIOT MsT4 BBepx. KoMaHa, caenasiias 3To paHblie, oOexaaeT.

«Bcmpeunasa ycmaghema ¢ mauwomy. Urparomux AensT Ha JBE KOMaHAbl U BHICTPAaWBaIOT B
KOJIOHHaX. Kaxayro KOJIOHHY JensT Ha JBE IpyIIbl, KOTOPbIE PAcHojararTcs Ipyr IPOTHB
Jipyra Ha pacctosHuu 12-15 m. YV nepBbIX ABYX UTPOKOB Mo msuy. [lo curHamy oHu nepenarot
M4 WUTPOKY B IPOTHBOIOJIOKHYIO TIpYIIY, a CaMHM CTAHOBSITCS B KOHEIL CBOUX KOJIOHH.
BremrpeiBaetr komanaa, ObICTpee 3aKOHYUBIIIAS TIepeIayvy.

B o310l urpe BO3MOXHBI BapuaHTBI: IOCIE MepeAaud OexaTb B IMPOTUBOIOJIOKHYIO
TpyNIy U TaM BCTaTh B KOHEI| KOJIOHHBI; MepeiaBaTh MAY OJITHOM PYKOM, C OTCKOKOM OT TOJa;
BMECTO IEpelayll BECTU MSY U IepeJaBaTh MU IOCIE OCTAaHOBKHU IEPE] UIPOKOM, CTOSILUM
HAIPOTUB.

«Icmagema ¢ sedenuem mauay Vrparomue B IByX KOJIOHHAX, BBICTPAUBAIOTCS MapajlIeIbHO
Ipyr npyry y auneBoi nuHuil. [lo curHamy mepBble BEAYT MY BIEpel 10 MPOTHBOIOIONKHON
CTOPOHBI (O OTMEYEHHOI'0 MECTa), OCTAHABJIMBAIOTCS, OpPOCAIOT MsU ABYMS PYKaMH B CTEHY,
JIOBSIT €ro, U BenyT ms4 oOpatHo. Ha paccrosinuu 3-4 M OT KOJOHHBI OHU OCTaHaBJIMBAIOTCS,
NepejalT M4 JABYMs pyKamMH OT IPYAM OUYEPEIHOMY UIPOKY M CaMHU CTAaHOBSTCS B KOHEI|
konoHHbl. KomaHa, 3akoHuMBIIas BeleHUE ObIcTpee, BHIMTPhIBaeT. MOKHO Ha MYTH BEIECHUS
paccTaBuTh OyJaBbl, TOTJAa HTPOKH JIOJIKHBI BECTH M4, OOBOJS UX.

«bombapouposkay. Urparomux Aenar Ha JBe paBHble KoMaHabl. Ha kaxmoi monoBuHE MO
NapajuleJIbHO JIMLEBOM JIMHUM HAa PACCTOSIHUM 2-3 M OT Hee MPOBOJAT JUHUIO ropoja. Koman s
nony4aror mo 8-10 OymaB M paccTaBiflOT HX MPOU3BOJIBHO B cBoeM ropoze. Hrpoku
pa3MEIaTCsl Ha CBOEH MOJOBHUHE IUIOMIAJAKUA MEXIY CpPEOHEH JMHUEW W JMHHUEH ropoja.
Kaxnoif komanzae 1aroT Mo JBa BoJjeiOonpHBIX Msua. [lo curHamy urparommue 6pocaroT MsuH,
cTapasich cOuTh OynaBbl. Kakmas koMmaHza crapaercs mepexBaTHTh MS4M, KOTOpbIe OpocaeT
KoMaHaa npotuBHuKa. COutbie OynaBbl yOuparoT. Urparor 5-8 mun. [loGexmaer xomaHnna,
cOuBIIas OoJblee KOIM4ecTBO OynaB. Boerats B CBO ropo JijIsl 3aIIMTHI OyJIaB 3arpeniaeTcs.
«llepecmpenkay. VIrparot aBe komaHbl Ha Iomagke He meHee 6x12 m. Ilocpennne minomanku
npoBOAAT JMHUIO. [lapannenbHo JUIEeBbIM JUHUSAM B 1-1,5 M OT HUX TPOBOJAT JIMHUH LJICHAY,
o0pa3zyst «kopuaop IuieHa». KomaHIpl pa3MemiaioTcs Ha CBOEH IOJIOBHHE MOJsl OT cpeaHei
JUHUM 10 JTMHUU TuieHa. [legaror monOpachiBaeT M4 MEXIy KalUMTaHAMU Ha CpeJlHEH JIMHUU.
Kaxplii u3 HUX cTapaeTcst OTOPOCUTh Msiu CBOUM urpokam. [Tomyduus mstu, UTpok Gpocaet ero B
npoTuBHUKA. OcajeHHbIe MSIUOM UTPOKU MAYT 3a JIMHMIO IJI€HAa K MPOTUBOIIOIOXKHONW KOMAaH/IE.
«[1neHHbIi» HaXOOUTCA TaM JI0 T€X IMOp, IOKA €ro He BhIpy4YaT CBOM UTPOKH (IIepedpocsiT emy
Ms4), TIOCJIE  3TOTO OH BO3BpalllaeTcss B CBOK KomaHay. [ImeHHBIH MOMmKeH moimarh Msiu C
BO3/1yXa, BEPHYTh M4 B CBOIO KOMaH/Ay U TOJBKO IOCJE 3TOro BepHyTbes cam. Urpatot 10-15
MUH. 32 Ka)KJJ0T0 IJIEHHOT0 KOMaH/ia Mojy4yaeT o4ko. MOXHO Urpath A0 TeX Mop, MOKa, OJHA U3
KOMaH/l He IEPECAIUT BCEX UTPOKOB IIPOTHBHHUKA.
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