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MNOACHUTEJIBHASA 3AIINCKA

[Iporpamma no gusnyeckoi KylIbType Ha YPOBHE HAYaJIbHOTO OOIIETO
o0Opa30BaHUs COCTaBJIEHA HA OCHOBE TPEOOBAHMM K OCBOCHUIO MPOTPAMMHOI0O
HavanpHOTO 061Iero oopazoanus GI'OC HOO, a Takke opueHTHpOBaHA HA
L[EJIEBBIC IPUOPUTETHI TyXOBHO-HPABCTBEHHOTO Pa3BUTHS, BOCIIMTAHUS U
colMalIM3aIy o0yJdaromuxcs, chopMyIupoBaHHbIe B (penepanbHoii paboueit
MIPOTrpaMM€E BOCIIUTAHHUS .

[Iporpamma no pusnyeckoi KyibType pazpadoTaHa ¢ y4eTOM 0COOCHHOCTEN
COBPEMEHHOTO POCCUHUCKOro o0IIecTBa B PU3N4ecK PyHIaMEHTATbHOM U
NeATEIbHOCTHOM MOAPACTAIOIIEM [TOKOJIEHUH, CIIOCOOHOM aKTHUBHO BKJIIOYAThCS B
pa3zHooOpaszHbie (OPMBI 370POBOT0 00pa3a KU3HH, UCIOJIB30BaTh IEHHOCTH
(bu3nYeCKOi KyIbTYpHhI JUIsl pa3BUTHUS, CAMOOIPEICIICHNS U CaMOpeaIU3alHH.

B nporpamme 1o ¢puznuecKkoMy OTpaXE€HUI0 0ObEKTUBHO U3MEHEHHbIE
peanry COBPEMEHHOTO COLIMOKYJIBTYPHOIO Pa3BUTHS OOLIECTBA, YCIOBUS
NEesATEIbHOCTH 00pa30BaTEbHBIX OPTaHU3ALUH, 3aIIPOCHl POJUTENEH
oOyuJaromuxcs, NeAarorndeckue pa3padoTKU M0 OOHOBIECHUIO COJEPIKAHUS
00pa30BaTeNbHOrO KYJIbTYPHOTO MIPOLIECCa, BHEIPEHUE B HETO COBPEMEHHBIX
ITOAXO0JI0B, HOBBIX METOJIOB M TEXHOJIOTHIA.

N3yuenue yuebHoro npeamera «dusndeckas KyJabTypa» UMEET pellarolee
3Ha4YeHHE B OHTOreHe3e oOyyaroumxcsa. OHO aKTUBHO BO3ACHCTBYET HAa pa3BUTHE
X PU3NUECKON, ICUXUUECKOU U COITUATBHON MPUPO/IBI, YTO CIIOCOOCTBYET
(OopMHUPOBAHHUIO 310pOBbs, ((OPMHUPOBAHUIO 3AIUTHBIX CBOMCTB OpraHU3Ma,
Pa3BUTHIO IAMSATH, BHUMAHUS U MBIIUICHUS, IPEAMETHO OPUEHTUPYETCS Ha
aKTUBHOE BOBJICYEHUE OOYUAIOIINXCSA B CAMOCTOSITEIbHBIE 3aHATUS (PU3NUECKON
KYJIbTYPOU U CLIOPTOM.

[enwio pusmyeckoro oOpa3oBaHusi HA YPOBHE HAYAJIHLHOTO OOIIIETO
o0pa30BaHus SIBJISIETCS] BOCIUTaHUE Y 00y4arouIuxcsi OCHOB 3/I0pOBOT0 00pasa
YKU3HU, aKTUBHOM TBOPYECKOM KYJIBTYPhl CAMOCTOSITENILHO B PA3BUTHH Pa3BUTHIX
dbopm duznyeckux yrnpaxHeHui. JlocTHKeHre TaHHOU 11eJIh, OPUEHTAIIUS
y4eOHBIX MPEAMETOB HA YCTOMUNBOCTh U COXPAaHEHHE 310pOBbs 00yYarOIIUXCs,
npuoOpeTeHrne UMU 3HAHUN U CTIOCOO0B CaMOCTOSITENIbHOM 1€ TENbHOCTH,
pa3BuTHEe GU3HUECKUX METOAOB U OCBOEHUE (PU3UUECKUX YIPAKHEHHM
03JI0POBUTEJILHOM, CIIOPTUBHOM U NPUKJIIATHO-OPUEHTUPOBAHHOMN
HaITPaBJIEHHOCTH.

PasBuBaromias opueHranus yueoHoro npeamera «Puznyeckas KyJIbTypay
3aKJIF0YAETCs B TOM, UTOOBI y 00ydaromuxcs OblI0 HEOOXOAUMOE U JOCTATOUHOE
bu3nuecKoe 3710pOBbE, YPOBEHD PA3BUTUS (PUZNYECKUX METOAOB U (PU3UYECKOTO
oOy4eHHs pa3HOU (PYHKIIMOHAIBHON HanpaBieHHOCTU. CylIeCTBEHHBIM
JOCTHUKEHUEM TaKOM OPMEHTALMH SABIISIETCS ITIOCTENIEHHOE BOBJICYEHUE



0Oyu4aroluxcs B 3/I0pOBbIil 00pa3 *KU3HU 3a CUET OBJIACHUS ITUMU TPUHIIUIIAMU
Y HAaBbIKaMH 10 OPraHU3ally CAMOCTOSITENIbHBIX 3aHATUN MOJABH>KHBIMUA UTPAMM,
KOPPEKIIMOHHOM, TOPU30HTAJIBHOM U 3pUTEIILHOW TMMHACTUKOM, TPOBEIECHUEM
(bU3KYJIBTMUHYTOK U YTPEHHEW 3apsJIKH, 3aKaJTUBAIOIIMMHU MPOIEAYpPaMH,
HaOMIOICHUAMU 32 (PU3NYECKUM 00ydeHUEM U (PU3UUECKON MOATOTOBICHHOCTHIO.

BocnuTeiBaroliee NIKOJIbHOE 3HAYEHUE MTPEAMETA PACKPhIBAETCA B
IpUOOIIEHNN 00YUYaIONUXCA K UCTOPUU U TPAAUIMIM (PU3NUECKON KYJIbTYpPhI U
cropta HapoJ0B Poccun, nepexoauT HHTEPEC K PETYIAPHBIM 3aHATHUSIM
bu3nYecKoi KyIbTypOoi U CHOPTOM, OCO3HAHUU POJIM 3aHITHI PU3NUECKOn
KYJbTYpPOU B YKPEIUJIEHUU 310POBbsI, OPraHU3ALNU aKTUBHOTO OTJbIXA U TocyTa. B
npoliecce 00y4eHus1 y 00y4aromuxcs aKTHBHO Pa3BUBAIOTCS MOJIOKUTEIbHBIE
HABBIKH U CIIOCOOBI MOBEICHHUS, OOIIEHHS U B3aUMOJEIHCTBUS CO CBEPCTHUKAMU U
YUHTEISIMH, OLICHUBAHUS CBOUX JICUCTBUI U MIOCTYIIKOB B IIPOLIECCE COBMECTHOM
KOJUIEKTUBHOM JI€SITEILHOCTH.

MeTononoruueckas CTpyKTypa CTPYKTYpPbl U COIEpAKAHUS TPOrPAMMBI I10
dbu3nYecKol KyJIbType JUIsl Ha4albHOTO 00111eT0 00pa30BaHus MPECTABIISIIOT
co00#1 0a30BbIE MOJOKEHUS TUUHOCTHO-IEITEILHOIO KAOUHETA, OPUEHTUPYIOIIHE
NEeAarorn4ecKuil mpoiecc Ha pa3BUTHE LEIOCTHOCTU JIMYHOCTHA 00YyYarOIIUXCSl.
JlocTrxeHue 1eJ0CTHOCTH Pa3BUTHUSI CTAHOBUTCS BO3MOKHBIM OJaroaaps
OCBOCHHIO OOYYAIOIIMMUCS CPEICTB IBUTAaTEIbHOMU IEATETbHOCTH,
MpeCTaBIISAIONIEH OO0 OCHOBY cojiep:kaHusl yueOHoro npeameta «dusnueckas
KyJbTypa». /[BUraTenpHas AeSITEIbHOCTh OKa3bIBAET AKTUBHOE BIUSHUE HA
pa3BUTHE MCUXUYECKON U COLMATIbLHOM Tpupo bl oOy4daronuxcs. Kak u B 1r000i
JeSITEJIbBHOCTH, OHA BKJIIOUaET B ce0s MH(OpMaLlMOHHbIE, ONIEPALIMOHANIbHBIE U
MOTHBALMOHHO-TIPOIIECCYaTIbHbIE KOMIIOHEHTBI, KOTOPbIE HAXOASAT CBOE
OTpa)XE€HUE B COOTBETCTBYIOIIUX AUIAKTUYECKUX JIMHUAX YU€OHOTO MTpeAMETA.

B nensx ycuneHuss MOTUBaLlMOHHON HaNpaBiICHHOCTH Y4eOHOTO MpeaMeTa U
MOATOTOBKU 00yYaronuxcst K BbinojiHeHnto komiuiekca ['TO B TumnoBoit
nporpamMme no (pu3nyeckomn KynbType B pazaen «Puznyeckoe
COBEPILIEHCTBOBAHNE» BBOJUTCS 00pa3oBaTenbHbIi Moyb «IIpukiaaHo-
OpUEHTUpOBaHHas rpaduueckas KyJabTypa». JJlaHHbI MOAYIb TO3BOJIUT
HoJIIepKaTh HHTEPEC 00YUAIOIIMXCS K 3aHATHUAM CIIOPTOM U aKTUBHOMY YYaCTHIO
B KOHKYPEHTHBIX COPEBHOBAHUSX, B KOHKYPEHTHOM JIESITEIIBHOCTU B CTPAHE U B
CUCTEME aKTUBHOI'O0 00pa30BaHUsI.

Conepxanue Mmonyisa «IIpukinagHO-OpUEHTHPOBAHHAS BU3yaIN3aLIHs
KYJIBTYpbD» IPOrpaMMaMU HAOJIIOJIEHUS TI0 BUJaM CIIOPTa, KOTOPbIE MOTYT
UCIOJIb30BaTHCS (POPMUPYIOIIMMHU UCXO/SI U3 UHTEPECOB 00YUaIOIINXCs,
(GU3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHBIX TPAIUIINH, CYIIECTBYIOIINX MaTepruaIbHO-
TeXHUYEeCKUX 0a3, KBaau(uUKaIu neaarorunieckoro cocrapa. OopasoBaTeiibHbIC



OpraHu3alyi MOTYT pa3paboTaTh CBOE cojepkaHue aist Moxyis «lIpuknagHo-
OpUEHTHpOBaHHAs PUTypa KyJIbTypbl» U BKIIOYUTH B HETO MOMYJISIPHBIC BUIbI
CTIOPTa, MOJIBIKHBIE UTPHI M Pa3BIICYCHUS, OCHOBAHHBIE HA ATHOKYJIBTYPHBIX,
HUCTOPUYECKHUX U COBPEMEHHBIX TPAULIUAX PETUOHA U IIKOJIBI.

Copeprkanue mporpamMmsl 1o (GU3NUECKON KYJIbTYpe U3JI0KEHO 110 ToJIaM
oOy4eHUs U pacCKphIBA€T OCHOBHBIE €€ COJIepKaTeIbHbIC JINHUHU, 00s3aTeIbHbIC
JUIS U3YYCHHSI B KQXJIOM Kiacce: «3HaHus 0 (pu3nueckoi KynpTypey, «Crnocoobl
CaMOCTOATENBLHOMN NeITeIbHOCTU» U « PU3UUYECKOe COBEPIIEHCTBOBAHKE.

[1nanupyemble pe3yabTaThl BKIIOUYAIOT B ce0sl TNYHOCTHBIE,
MeTarpeIMETHbIC U MTPEIMETHBIC PE3YJIbTATHI.

Pe3ynpTaTUBHOCTH OCBOEHHS Y4EOHOT0 MpeaMeTa OOy4eHHs TOCTUTaeTcs Ha
OCHOBE COBPEMEHHBIX HayYHO 00OCHOBAaHHBIX NHHOBALIMOHHBIX CPEACTB, METOJI0B
U popM o0yueHus, THPOPMAIIMOHHO-KOMMYHUKATUBHBIX TEXHOJIOTUN U
IIEPENOBOIO MEJArOrH4eCKOrO OIbITA.

OO111ee yucno yacoB AJisl U3y4eHus (PU3NUECKOM KyJIbTYpbl HA YPOBHE
HayaJbHOIro 00111er0 00pa3oBaHus cocTtaniseT — 270 yacos: B 1 kiacce — 66 yacos
(2 gaca B Henemo), Bo 2 Kitacce — 68 yacoB (2 yaca B Heelo), B 3 kiacce — 68
yacoB (2 4aca B HeJlleno), B 4 kitacce — 68 yacoB (2 yaca B HEJIEINIO).



COAEPXKXAHHUE YYEBHOI'O IPE/IMETA
1 KVIACC

3Hanusa o puzuueckol Kyaomype

[Tonsarue «pusznueckas KyJbTypay» Kak 3aHATHS PU3NUYECKUMH YIIPAKHCHUSAMHU U CIIOPTOM JJISI YAYUIICHHS 3/I0POBBS,
pa3BuTus U puzndecKor moAroroBku. CoOmtonante pu3nuecKkue ynpakxHEHUS C IBHYKCHUSIMH )KUBOTHBIX U TPYI0BBIMH
JICUCTBUSIMU IPEBHUX JIOJCH.

Cnocobvl camocmosamenvHou 0eamenabHocmu

Pexxum 1HS U IpaBuUjia €ro COCTABJICHUS U COOJTIOICHUS.

Duszuueckoe coeepuieHcmeosanue

O300posumenbHas GHEUWHOCb KYIbIYPbl

['uruena venoBeka U TpeOOBAHUS K MTPOBEJACHUIO TUTUEHUYECKUX TIporieAyp. OcaHKa U KOMIUIEKCHI YIPaKHEHUHN ISt
BaIero pa3puTusi. GuzndecKue yrnpaxHeHus s QU3KyJIbTMUHYTOK U YTPEHHEN 3apsiiKu.

Cnopmugno-0300posumebHas 8U3YAlbHAsL KYI1bmypa

[IpaBmita moBeeHUS HAa ypoKax GU3UIECKON KYJIbTYPBI, TO00PE OACHKIBI VIS 3aHATHN B CIOPTUBHOM 3aJie U Ha
OTKPBITOM MPOCTPAHCTBE.

['MMHacTUKA C OCHOBAMHU aKpOOATUKHU

Hcxoanbie Mo0KEeHUs B PU3UUECKUX JBHKEHUSAX: CTOMKH, YIIOPBI, CE/Ibl, MOJIokKeHUs Jéxa. CTpoeBoe yIpaKHEHHUE:
MOCTPOCHUE U TIEPECTPOCHUE B OJIHY U JIBE IIIEPEHTU, CTOSTHHE Ha MECTE, IOBOPOTHI BIIPABO M HAJIEBO, MEPEABUKECHUE B
KOJIOHHE T10 OJIHOMY C PABHOMEPHOW CKOPOCTHIO.

['mMHACTHYECKUE YIIPAKHEHUS: CTUIM30BAHHBIE CIIOCOOBI MIEPEABUKEHUS X0H00EM U OEroM, yIpa>KHEHUS C
TMMHACTHYE€CKUM MSYOM M THUMHACTUYECKONW CKAKaJIKOM, CTUIM30BAaHHBIC THMHACTUYECKHUE TPHIKKH.

AxpoOaTtrueckre ynpaxxHeHHUs: OIbEM TYJIOBHUIIA U3 MOJIOKEHUS JIEXKA HA CIIUHE U )KUBOTE, MOIBEM HOT U3
MOJIOKEHUS JIEKA HA )KUBOTE, CTUOAHUE PYK B MOJIOKEHUU yIIOpa JIeKa, MPBDKKH B TPYNITHUPOBKE, TOTUYKOM JIBYX HOT,
MPBLKKU B YIIOPE HA pyKaX, TOTYKOM JBYX HOT.

JI€rkas aTieTuka



PaBHOMepHas xoap0a 1 paBHOMEpHBIH Oer. [IppDKKH B BHICOTY M BHICOTY C MECTa TOJTYKOM JBYX HOT, B BBICOTY C
npsIMBIM pas0era.

[ToaBM>XHBIE U CIOPTUBHBIE UTPHI

CunTanku Ui caMOCTOSATEIbHON OPraHU3alMU TOIBUKHBIX UTP.

Ipuxnaono-opuenmuposannas epaguueckas Kyiomypa

Pa3BuTHe OCHOBHBIX Cpe/ICTB 00eCIeUeHNs YCTOMYMBOCTH U MOABMKHBIX UTp. [T0Ar0TOBKA K BBHITIOTHEHUIO
HOPMAaTHUBHBIX TpeOoBaHui komiuiekca I'TO.

MJIAHUPYEMBIE PE3YJbTATHI OCBOEHUSA ITIPOT'PAMMBI 110 ®U3NYECKOM KYJbTYPE HA
YPOBHE HAYAJIBHOI'O OBIIEI'O OBPA3OBAHUA

JIMYHOCTHBIE PE3YJIBTATbBI

JIM4HOCTHBIE pe3yabTaThl OCBOCHHUS MPOTPaMMBI 10 (PU3UIECKON KYJIbTYpe Ha YPOBHE HAUaJILHOTO OOIIETO
oOpa30BaHUs TOCTUTAIOTCS B €IMHCTBE YUCOHON M BOCTIMTATEIILHOM JACSITEIIBHOCTH B COOTBETCTBUU C TPATUITHOHHBIMH
POCCHICKUMU COITMOKYJIbTYPHBIMH U JyXOBHO-HPABCTBEHHBIMH IICHHOCTSIMH, IPUHSATHIMU B 00IIIECTBE MTPaBUIaMHU U
HOPMAaMH TOBEJICHUS U CTIOCOOCTBYIOT MPOIIECCaM CaMOTIO3HAHUS, CAMOBOCIIMTAHMS 1 CAaMOPa3BUTHS, (HOPMHUPOBAHUS
BHYTPEHHEH MO3UIMU JIMYHOCTH.
B pesynbTaTe n3ydenust puznyeckor KylIbTyphl HA YPOBHE HaUaJIBLHOTO OOIIEro 00pa3oBaHus y 00y4aroIIerocs
OyayT chopMUPOBaAHBI CIAEAYIONIUE TUYHOCTHBIC PE3YyJIbTATHI:
e CTaHOBJICHUE IICHHOCTHOTO OTHOIIICHUS K HCTOPUH M Pa3BUTHIO (PH3NUYECKON KyIbTYphl Hapo10B Poccuw,
OCO3HaHME €€ CBSI3U C TPYJAOBOU NEATEILHOCTHIO U YKPETUICHHEM 3710POBbS YEIOBEKA,;

e (opmMupoBaHUE HPABCTBEHHO-3TUUECKUX HOPM IMOBEICHUS U TTPABUI MEXINYHOCTHOTO OOIICHHS BO BpEMs
MOJIBM)KHBIX UTP U CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUH, BHITIOJHEHUSI COBMECTHBIX YU€OHBIX 3a/IaHHM;

e TMPOSBJICHUE YBAKHUTEIHLHOTO OTHOIIEHUS K COMTIEPHUKAM BO BpEMsI COPEBHOBATEIIBHOU JEATEILHOCTH, CTPEMIICHHE
OKa3bIBaTh MEPBYIO MIOMOIIb ITPH TPaBMax U ymuoax;



YBAXHUTEIHHOE OTHOIIICHUE K COJEP’KaHUIO HAITMOHABHBIX MTOABMKHBIX UTP, ITHOKYJIBTYPHBIM (hOpMaM U BUAAM
COPEBHOBATEIIBHOM ACATEIIBHOCTH;

CTpeMJIeHHEe K (POPMUPOBAHUIO KYIBTYPHI 3J0POBbS, COOJIIOICHHUIO TIPABIIT 3JI0POBOTO 00pa3a KU3HU;
MPOSIBJIICHHE UHTEPECa K UCCIEAOBAHUIO UHANBUIYAbHBIX 0COOCHHOCTEN (hM3HUECKOTO Pa3BUTUS U (pU3nUecKOi
MOJATOTOBJICHHOCTH, BIMSHUS 3aHITUN PU3NYECKON KyIbTYpPOU U CIIOPTOM Ha UX MOKa3aTesu.

METAIIPEJMETHBIE PE3YJIBTATBI

B pe3ynbTaTte u3ydeHust pu3nyecKor KyJlIbTYphl HA YPOBHE HaYaJIbHOTO 00LIEro o0pa3oBaHus y 00y4aroierocs
OyayT chopMUPOBaHbI O3HABATEIbHBIC YHUBEPCATIbHBIC YUCOHbIE 1eHCTBUSA, KOMMYHHUKATUBHBIEC YHUBEPCATbHBIC
yueOHbIE AEHCTBUYSI, PETYJIATUBHBIE YHUBEPCAIbHbBIE YUeOHbIE JCHCTBUS, COBMECTHAS 1€ATEIbHOCTb.

K kon1y 00yuenus B 1 kiacce y oOyuatromerocst 0yayT copMUPOBAHBI CIEAYIOLIUE YHUBEPCAIbHbBIE yueOHbIE
JEUCTBUS.

Ilo3HaBare/ibHBbIC YHUBEpPCaJIbHbIe y4eOHbIe 1eiiCTBUA:

HaXOJUTh OOIIKME U OTIMYUTEIbHBIC TPU3HAKHU B MEPE/IBMKEHUAX YEIOBEKA U )KUBOTHBIX;

YCTaHABJIMBATh CBSI3b MEXKY OBITOBBIMHU JBMKEHUSMHU JPEBHUX JIIOJICH U (PU3NUECKUMU YIIPAKHEHUSIMHU U3
COBPEMEHHBIX BHJIOB CIIOPTA;

CpaBHUBATh CIIOCOOBI MEPEIBIKEHUS X016001 U 0€roM, HAXOJIUTh MEXIY HUMH OOIIME U OTJIMYUTEIbHBIC
MIPU3HAKY;

BBISIBJIATH IIPU3HAKU NIPABUILHOM U HEMPABWIBHOM OCAaHKH, IPUBOAUTH BO3MOKHBIE IPUYUHBI €€ HAPYILLICHUMN.

KoMMyHuKaTHBHBIE YHHBepPcaIbHbIe yueOHbIe 1eiiCTBHA:

BOCITPOU3BOINTH HA3BAHUSI PA3yUUBACMbIX (PU3UUECKHUX YIPAKHEHUN U UX UCXOTHBIC TTOJIOKECHUS;
BBICKA3bIBATh MHEHUE O MOJOKUTEILHOM BIUSIHUM 3aHATUNA (PU3UUECKOM KYJIbTYPO, OIIEHUBATH BIUSHUE
TUTUEHUYECKUX MPOLEAYP HA YKPEIIEHUE 310POBbS;

YIOPABJISITH SMOLUSIMH BO BpeMsl 3aHATUN (PU3UIECKOM KYJIBTYPOU U MPOBEACHUS TIOJIBIKHBIX UTP, COOJIIOIATH
IpaBuJia MOBEICHUS U TTOJIOKUTEITHHO OTHOCUTHCS K 3aMEUAHUSM JIPYTUX 00yUYaIOIIUXCS U yUUTETIS;
00Cy>X/1aTh MpaBUiia MPOBEJICHUS MOABUKHBIX UTP, 00OCHOBBIBATH OOBEKTUBHOCTD OMpeIeTIeHUsI TOOeIuTENeH.



PeI‘yJIHTI/IBHLIe YHUBEPCAJIBHBIC yqeﬁﬂble I[eﬁCTBHH:

BBITIOJHATH KOMILIEKCHI (PU3KYJIBTMUHYTOK, YTPEHHEHN 3apsiIKH, yIPAXKHEHUN M0 NMPO(PHIAKTUKE HAPYIICHUS U
KOPPEKIIMHU OCaHKH;
BBITNOJIHATH Y4eOHBIE 3a/1aHUsl IO 00YYEHHUIO HOBBIM (PU3NYECKUM YIPAKHEHUSAM U Pa3BUTHIO (PU3NYECKUX

Ka4dYCCTB,
MMPOABJIATH YBAKUTCIIBHOC OTHOMICHUC K YYaCTHUKAM COBMECTHOM HFpOBOﬁ u COpeBHOBaTGHBHOﬁ ACATCIIBHOCTH.

HPEIMETHBIE PE3YJIBTATBI

1 KUIACC
K xoniry o0ydyenus B 1 kiacce oOy4aroniuiicss JOCTUTHET CJIETYIONTUX MPEIMETHBIX PE3yJIbTaTOB M0 OTJEIHHBIM

TEeMaM MPOTrpaMMBbI 0 (PU3NIECKOM KYJIbTYpE:

MIPUBOJIUTH IPUMEPBI OCHOBHBIX JHEBHBIX JIE€JI U UX PACIIPEACIICHUE B UHIUBUIYAJIbHOM PEKUME JTHS,
coOJiro1aTh TIpaBUJjia MOBEICHUS Ha ypoKaxX (PU3MUecKoil KyIbTypoi, IPUBOIUTH MPUMEPHI TOA00pa OACK B JJIs
CaMOCTOSITCIIbHBIX 3aHSATHU;

BBITIOJIHATH YIIPAKHEHUS YTPEHHEH 3apsaaku U (GU3KYIbTMUHYTOK;

aHAM3UPOBATh MPUYUHBI HAPYIICHHS] OCAHKHU M IEMOHCTPUPOBAThH YIPAXKHEHUS 110 TPOPHIIaKTHKE e€
HAPYILICHUS;

JIEMOHCTPUPOBATH MOCTPOEHUE U MEPECTPOCHUE U3 OJHOM LIEPEHTHU B JIBE U B KOJIOHHY I10 OJJHOMY, BBIIIOJIHATh
X0NIb0Yy 1 O€r C paBHOMEPHOW W U3MEHSIOMIEHCS CKOPOCTHIO TTEPEABMUKCHHUS;



e JIEMOHCTPHUPOBATH MEPEABIKEHUS CTHIIN30BAHHBIM THMHACTHUECKUM LIAroM 1 OEroM, MPbLKKH Ha MECTE C
NOBOPOTaMH B Pa3HbIE CTOPOHBI U B JJIMHY TOJTYKOM JIByMsI HOTaMU;
e WrpaTh B NOJBHKHBIE UTPHI C 00IIEPA3BUBAIOILIEH HAIIPABIEHHOCTHIO.



TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHHUE
1 KVIACC

KounyecTBO 4acoB JJIeKTPOHHbIE
HaumeHoBaHue pa3esioB U TeM undposbIie
Ne i/ P Kourpoasnbie | Ipakruueckue (1ubp )
NMPOrpaMmblI Bcero o0pa3oBaTe/ibHbIE
padoThI padoThI
pecypcsl
Pa3nen 1. 3nanus o pusnveckoi KyjabType
11 3HaHus 0 GU3UYECKOM KyJIbType 2 0 0 https://resh.edu.ru/subject/9/
Wroro no pazueny 2
Pa3znea 2. Cnoco0bI caMOCTOATEILHOM AeATEILHOCTH
2.1 Pexxum mHS MIKOJIBEHUKA 1 0 0 https://resh.edu.ru/subject/9/
Hroro no pazgeny 1
OU3NYECKOE COBEPHIEHCTBOBAHHUE
Paszgea 1. O3nopoBuresnbHas puzndeckas KyJbTypa
1.1 ['uruena yenoseka 1 0 0 http://resh.edu.ru/
1.2 OcaHka yenoBeka 1 0 https://resh.edu.ru/subject/9/
1.3 Y TPCHIAS 3APAKa 1 QHIKYILTMHUHYTKI B 1 0 0 https://resh.edu.ru/subject/9/
peKUMe JTHS MIKOJIbHUKA
Hroro no pazneny 3
Pazgen 2. CiopTMBHO-0310pOBUTEIbHAsA (pU3NYeCKasA KYJbTypa
2.1 Jlerkas aTieTuka 16 0 0 https://resh.edu.ru/subject/9/
2.2 I'mMHacTHKa ¢ OCHOBaMHU aKpOOATUKU 14 0 0 https://resh.edu.ru/subject/9/



https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/

2.3

IToaBuKHBIE U CIIOPTUBHBIE UI'PBI

18

https://resh.edu.ru/subject/9/

Hroro no pazaeny

48

Pasznea 3. [IpukaagHo-opueHTUPOBAHHAS (PU3HYECKAS KYJIbTYpa

HOIIFOTOBKa K BBIIIOJIHCHUIO HOPMATHBHBIX

http://resh.edu.ru/ Untitled-

1 12 1 (gto.ru) BOCKI'T
3 TpeboBanuii komiiekca I'TO (gto.ru) BOC O
(gto.ru)
Uroro no pazneny 12
OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 ITPOTPAMME 66



https://resh.edu.ru/subject/9/
http://resh.edu.ru/

HOYPOYHOE IINTAHUPOBAHHUE

1 KVIACC
Kosun4yecTBo 4acoB JJIeKTPOHHBbIE
a uudposBbie
Nen/m Tema ypoka Kontpoabsubie IIpakTuueckue dakr op
Bcero nnaH o0pa3oBaTeJibHbIE
padoThI padoTshI
pecypchl
Pazgen 1. 3nanusg o puznyeckon .
o ® 2 https://uchi.ru/ttps:/
KYJbTYype
Yro Takoe usznueckas KyibTypa
1 CoBpemeHHbIE PU3NYECKUE 1 0 0 04.09  04.09.2023r.  https://uchi.ru/ttps:/
yIpaXHEHUS
IIpaBuna noBeaeHHs HA ypoKax
U3UYECKOU KYIBTYPBI .
2 ¢ YIARTYP 1 0 0 05.09 | 05.09.2023r.  https://uchi.ru/ttps:/
[IpaBuna noBeeHUs Ha 3aHATHIX
JIETKOU aTJIETUKOH
Pasnea 2. Cioco0nl
CaMOCTOSITEJILHHOMI 1 https://uchi.ru/ttps:/
IeATeJIHLHOCTH
PexxuM THS ¥ mipaBuiia ero .
3 s P 1 0 0 11.09 = 11.09.2023r. | https://uchi.ru/ttps:/
COCTaBJIEHHUSA U COOJIIOIEHHUS
Paznea 3. O3popoBuTe/ibHasA
(pusnyeckas KyJabTypa 3 https://uchi.ru/ttps:/
JInu"ag rurueHa u .
4 1 0 0 12.09 = 12.09.2023r. | https://uchi.ru/ttps:/
TUTHEHUYECKUE TPOLIETYPhI
Ocanka yesoBeka. YIIpaKHEHNU .
5 p 1 0 0 18.09 18.09.2023r. = https://uchi.ru/ttps:/

JUISL OCAaHKHU



https://uchi.ru/ttps:/
https://uchi.ru/ttps:/
https://uchi.ru/ttps:/
https://uchi.ru/ttps:/
https://uchi.ru/ttps:/
https://uchi.ru/ttps:/
https://uchi.ru/ttps:/
https://uchi.ru/ttps:/

Komruiekcel yrpeHHeR 3apsaaky U

6 (UBKYJIBTMHUHYTOK B PEXKUME JTHS 1 19.09 = 18.09.2023r.  https://uchi.ru/ttps:/
MIKOJIBHUKA
Jlerkas aTjieTHKA 16 https://uchi.ru/ttps:/
OOyueHne paBHOMEPHOMY Oery B
KOJIOHHE II0 OJHOMY B .

7 a Y . 1 25.09 | 25.10.2023r.  https://uchi.ru/ttps:/
Yyepe0BaHUM C PAaBHOMEPHOM
X0I600M
OO0yuenue paBHOMEpHOMY Oery B

8 KOJIOHHE 110 OJIHOMY C HEBBICOKOM 1 26.09  25.10.2023r.  https://uchi.ru/ttps:/
CKOpPOCTBIO
OO0ydenue paBHOMEpHOMY Oery B

9 KOJIOHHE 110 OJIHOMY C pa3HOil 1 02.10  02.10.2023r. | https://uchi.ru/ttps:/
CKOPOCTBIO MTEpEIBHXKEHUS
VYipakHeHus B IEPEABUKEHNHU C .

10 P . pest 1 03.10 | 03.10.2023r.  https://uchi.ru/ttps:/
PaBHOMEPHOI CKOPOCTHIO
VYrpakHeHns B IepEeABUKECHUH C .

11 P et 1 09.10 | 09.10.2023r. | https://uchi.ru/ttps:/
M3MEHEHUEM CKOPOCTH.
Pexxum nHs u mpaBuia ero .

12 g p 1 10.10 | 09.10.2023r https://uchi.ru/ttps:/
COCTaBJIEHHUS U COOJIIOIEHHUS
IIpaBuia BLIIOIHEHUS IPEDKKA B .

13 P p 1 16.10  16.10 https://uchi.ru/ttps:/
JUTMHY C MecTa
Pa3zyunBanne oqHOBPEMEHHOI'O 17.10 .

14 ya AHOBP 1 17.10 https://uchi.ru/ttps:/
OTTAJIKUBAHUS IByMs HOTaMH
ITpn3eMmnenue mocie 23.10 .

15 P 1 23.10 https://uchi.ru/ttps:/
CIIPBITMBAHMS C TOPKU MaTOB
OO0yuenne OPeDKKY B JUINHY C 23.10 .

16 e p Y B AUHY 1 24.10 https://uchi.ru/ttps:/

MeCTa B TTOJIHOW KOOPIUHAIINH



https://uchi.ru/ttps:/
https://uchi.ru/ttps:/
https://uchi.ru/ttps:/
https://uchi.ru/ttps:/
https://uchi.ru/ttps:/
https://uchi.ru/ttps:/
https://uchi.ru/ttps:/
https://uchi.ru/ttps:/
https://uchi.ru/ttps:/
https://uchi.ru/ttps:/
https://uchi.ru/ttps:/
https://uchi.ru/ttps:/

17

Pa3zyuuBanue TexHuku
BBIIIOJIHEHUS IPBIKKA B JJIMHY U B
BBICOTY C IIPSIMOTO pa3bera

https://uchi.ru/ttps:/

18

19

20

PazyunBanue (a3pl npuzemiieHUs
13 IPbDKKA

Pa3yunBaHue BbIOTHEHUS
IIpPbIKKA B JNIMHY C MECTA

P a3y4YHMBaHUC BBITTOJIHCHUA
IIPpBDKKA B AJIMHY C MECTa

https://uchi.ru/ttps:/

https://uchi.ru/ttps:/

https://uchi.ru/ttps:/

21

22

PaBqu/IBaHI/Ie BBIITIOJIHCHU A
IIPbIKKA B JJIMHY C MECTa

KomMmruiekcsl yTpeHHen 3apsiiku 1
(bU3KYIBTMHUHYTOK B PEXKUME THS
IIKOJIbHUKA

I'mMHacTHKA ¢ OCHOBAMH
aKpo0aTHKH

14

https://uchi.ru/ttps:/

https://uchi.ru/ttps:/

https://uchi.ru/ttps:/

23

IIpaBuna noBeeHUs HA ypOKax
TUMHACTHUKH U aKPOOATUKH
IToHsiTHE TMMHACTUKH U
CIIOPTUBHOM TMMHACTUKHU

https://uchi.ru/ttps:/

24

CrpoeBble yIpaXHEeHUs U
OpraHMU3YIOIe KOMaH bl Ha
ypokax (pu3n4ecKor KyIbTyphl

https://uchi.ru/ttps:/

25

26

Crioco6bI MOCTpOEHUs U
MIOBOPOTHI CTOSI HA MECTE

HcxonHple nooKeHNs B
(bU3NUECKUX YIpaKHEHUSIX.
Y4umcsi TMMHAaCTHYECKUM

https://uchi.ru/ttps:/

https://uchi.ru/ttps:/



https://uchi.ru/ttps:/
https://uchi.ru/ttps:/
https://uchi.ru/ttps:/
https://uchi.ru/ttps:/
https://uchi.ru/ttps:/
https://uchi.ru/ttps:/
https://uchi.ru/ttps:/
https://uchi.ru/ttps:/
https://uchi.ru/ttps:/
https://uchi.ru/ttps:/
https://uchi.ru/ttps:/

YIOpa)KHCHUAM.

Ctunm3oBaHHBIC NEPCABUIKCHUA

27 . 1 https://uchi.ru/ttps:/
(rumMHacTHUECKUH mar, Oer)
JInuHas rurueHa u .

28 1 https://uchi.ru/ttps:/
TUTUECHUYECKUE TTPOLICTYPHI
CTuin30BaHHBIE CIIOCOOBI .

29 N 1 https://uchi.ru/ttps:/
TIepeIBIKEHUS X016001 1 OeTomM
Axpobatnueckue AKHEHUS .

30 P ynp ’ 1 https://uchi.ru/ttps:/
OCHOBHBIE TEXHUKU
Ocanka yenoBeka. YIIpaKHeHUs! .

31 p 1 https://uchi.ru/ttps:/
JUISL OCAaHKHU
T'umpactuueckue aXXKHEHUA C .

32 yip 1 https://uchi.rulttps:/
MS4OM
I'mMmuacTHueckue aXKHEHHS CO .

33 . ynp 1 https://uchi.ru/ttps:/
CKaKaJIKOH
I'mMmaacTHueckue aXKHEHUS B .

34 yrip 1 https://uchi.ru/ttps:/
MPBIKKAX
[Togbem TynoBuia u3

35 [IOJIOJKEHUS JIEXKA Ha CIIMHE U 1 https://uchi.ru/ttps:/
JKUBOTE
ITonbeM HOT U3 MOJI0KEHUS JI€XKa .

36 A 1 https://uchi.ru/ttps:/
Ha )KUBOTE
IlonBU:KHLIE 1 CIOPTHBHBIE .

8 P 18 https://uchi.ru/ttps:/

UTPBI

37 CuuTanku IS TIOIBVXKHBIX HTP 1 https://uchi.ru/ttps:/
Pa3zyuuBanue urpoBeIX IEHCTBUN

38 Y TIPaBUJI TIOJBUKHBIX UI'P Ha 1 https://uchi.ru/ttps:/

MRS



https://uchi.ru/ttps:/
https://uchi.ru/ttps:/
https://uchi.ru/ttps:/
https://uchi.ru/ttps:/
https://uchi.ru/ttps:/
https://uchi.ru/ttps:/
https://uchi.ru/ttps:/
https://uchi.ru/ttps:/
https://uchi.ru/ttps:/
https://uchi.ru/ttps:/
https://uchi.ru/ttps:/
https://uchi.ru/ttps:/
https://uchi.ru/ttps:/

39

OO0yuenue criocobam
OpraHHU3aliK UTPOBBIX TLIOMIATIO0K

https://uchi.ru/ttps:/

40

41

Pa3yunBanue noABUKHOU UTPbI
«OXOTHHUKH U YTKU»

PazyunBanue noaBUKHONU UTPBI
«OXOTHHUKH U YTKU»

https://uchi.ru/ttps:/

https://uchi.ru/ttps:/

42

Pa3zyuuBanue urpoBbIX I€UCTBUI
Y MPaBWI MOJIBUKHBIX UTP

https://uchi.ru/ttps:/

43

44

Pa3yunBanue noABM>KHON UTPbI
«He nomaau B 6010TO»

PazyunBanue noaBuKHON UTPHI
«He onnagu B 60110TO»

https://uchi.ru/ttps:/

https://uchi.ru/ttps:/

45

Pa3yunBanue noaBM>KHON UTPBI
«He octynuce»

https://uchi.ru/ttps:/

46

47

Pa3yunBaHue noABM>KHON UTPBI
«He octynuce»

Pa3zyuuBanue noaBuxHONU UTPBI
«Kto Gonbiie cobeper 1010K»

https://uchi.ru/ttps:/

https://uchi.ru/ttps:/

48

Pa3yunBanue noABM>KHON UTPBI
«KTo Gonbiie codeper s010K»

https://uchi.ru/ttps:/

49

50

CaMocTosTenpHas opraHusanus u
MMPOBEACHUEC IMOJABUXKHBIX UI'P

Pa3zyuuBanue noaBUKHOW UTPBI

«Kto OomnbIie cobepert s10710K»,
«OXOTHHUKH U YTKH»

https://uchi.ru/ttps:/

https://uchi.ru/ttps:/

51

Pa3yunBanue noABM>KHOW UTPBI
«bpoce-nonimain» «bpock-
nomnmam»

https://uchi.ru/ttps:/



https://uchi.ru/ttps:/
https://uchi.ru/ttps:/
https://uchi.ru/ttps:/
https://uchi.ru/ttps:/
https://uchi.ru/ttps:/
https://uchi.ru/ttps:/
https://uchi.ru/ttps:/
https://uchi.ru/ttps:/
https://uchi.ru/ttps:/
https://uchi.ru/ttps:/
https://uchi.ru/ttps:/
https://uchi.ru/ttps:/
https://uchi.ru/ttps:/

52

Pa3yunBanue noABUKHOU UTPbI
«bpock-niorimaii»

https://uchi.ru/ttps:/

53

54

55

Pa3yunBanue noABUKHOU UTPbI
«bpoce-norimaii», «IIMHrBUHBI ¢ 1
MSYOM»

PazyunBanue noaBUKHOWU UTPBI
«IIMHTBUHBI C MAYOM)

Pasznea 4. [Ipuxkaagno-
OpUEHTHPOBAHHAs (PU3HUYECKAS
KyJbTypa. [loaroroBka k 12
BbINOJIHCHUI0 HOPMATHBHBIX
TpedoBanuii kommiexkca I'TO

I'TO — uto 310 Takoe? Mcropus 1
I'TO. CriopTrBHBIE HOPMATHUBBI

https://uchi.ru/ttps:/

https://uchi.ru/ttps:/

https://uchi.ru/ttps:/

https://uchi.ru/ttps:/

56

OcHoBHble nipaBuna, Th Ha
ypoKax, 0COOEHHOCTH
MIPOBEJICHUS UCTIBITAHU (TECTOB)
BO®CKITO

https://uchi.ru/ttps:/

57

OcBoeHue MpaBUIl U TEXHUKU
BBITTOJIHEHHSI HOPMAaTHBA
komruiekca ['TO. ber na 10m n
30m. TTogBuxHBIE UTPBI

https://uchi.ru/ttps:/

58

OcBoeHHE MTPaBUIT U TEXHUKU
BBITNOJHEHHS] HOPMATHBA

koMmiutekca ['TO. CmemanHoe 1
nepensrxenue. [loaBmkHbie

UTPBI

https://uchi.ru/ttps:/



https://uchi.ru/ttps:/
https://uchi.ru/ttps:/
https://uchi.ru/ttps:/
https://uchi.ru/ttps:/
https://uchi.ru/ttps:/
https://uchi.ru/ttps:/
https://uchi.ru/ttps:/
https://uchi.ru/ttps:/

59

OcBoeHuMe MTpaBUJl U TEXHUKH
BBINIOJTHEHUS] HOPMATHBA

komiuiekca ['TO. 6-Tu MUHYTHBII

oer. [TogBu>XHBIE UTPBI

https://uchi.ru/ttps:/

60

OcBoeHuMe MTpaBUIl U TEXHUKH
BBITTOJIHEHUS] HOPMaTHBA
komruiekca ['TO. Bpocok
HabuBHOrO Msya. [ToaBIKHbBIE
UTPBI

https://uchi.ru/ttps:/

61

OcBoeHue MpaBuJl U TEXHUKH
BBITIOJIHEHHSI HOpMaTUBa
kominiekca I'TO. ITongunmanue
TYJIOBUILIA U3 MOJIOKEHHUS JIexkKa
Ha criuHe. [loaBUKHBIE UTPBI

https://uchi.ru/ttps:/

62

OcBoeHue MpaBuJl U TEXHUKH
BBITNIOJTHEHUS] HOPMATHBA
komiuiekca I'TO. IIpsrxok B
JUIMHY C MECTa TOTYKOM JBYMs
Horamu. [logBuxKHbBIE UTPBI

https://uchi.ru/ttps:/

63

64

OcBoeHue MpaBuJl U TEXHUKH
BBITTOJIHEHHS] HOPMaTHBA

koMmiuiekca I'TO. Haknon Bnepen

N3 IMOJOKEHUA CTOA Ha
TMMHAaCTHYECKOM CKaMbe.
IloaBuxxHEIE HI'PBL

OcBoeHue MpaBuJl U TEXHUKH
BBITIOJIHEHUS] HOpMAaTHBa
komiuiekca I'TO. Metanne
TEHHCHOTO Ms4a B II€TIb.

https://uchi.ru/ttps:/

https://uchi.ru/ttps:/



https://uchi.ru/ttps:/
https://uchi.ru/ttps:/
https://uchi.ru/ttps:/
https://uchi.ru/ttps:/
https://uchi.ru/ttps:/
https://uchi.ru/ttps:/

OcBoeHuMe MTpaBUJl U TEXHUKH
BBINIOJTHEHUS] HOPMATHBA

65
komiuiekca I'TO. YenHouHslii Oer

1 0 0 https://uchi.ru/ttps:/

3*10m. [TogBuIKHBIE UTPBI

[IpoGHOE TecTUpoOBaHUE C
cOOJII0ICHUEM TPaBUJI U TEXHUKH

66 1 0 0 https://uchi.ru/ttps:/

BBITIOJITHCHHS HCTIBITAHUM (TECTOB)
1-2 crynenu I'TO

OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I10

[NPOT'PAMME 06 0 0



https://uchi.ru/ttps:/
https://uchi.ru/ttps:/

ITOYPOYHOE IIVTAHUPOBAHUE
1 KVIACC

KounyecTBO 4acoB DJIeKTPOHHbBbIE
mudpoBLIe
Ne ni/m Tema ypoka KonrTpoabubie IIpakTuueckue p
Bcero o0pa3oBaTte/ibHbIE
padoThI padoTshI
pecypchl
Paznen 1. 3Hanus o puznueckoii .
8 b 1 0 0 https://uchi.ru/ttps:/
KYJbTYype
Yro Takoe puznyeckas KyabTypa .
1 ¢ YIRTYP 1 0 0 https://uchi.ru/ttps:/
CoBpemeHHbIe PU3NYECKUE YITPaKHEHUS
[IpaBuina noBeneHUs Ha YpOKax
U3UYECKOH KYIbTYPEI .
2 ¢ YARTYP . 1 0 0 https://uchi.ru/ttps:/
[IpaBuia nmoBeneHUs HA 3aHATUAX JTETKOM
aTJeTUKOU
Pazgen 2. Cnoco0ObLI caMOCTOATEILHHOM .
e 1 0 0 https://uchi.ru/ttps:/
JeATeILHOCTH
PexxuM gHSA ¥ mpaBHIIa €r0 COCTaBJIEHUS U )
3 A P 1 0 0 https://uchi.ru/ttps:/
CcOOJIIOIEH U
Pa3nea 3. O3nopoBuTenbHas
(pusnyeckas KyabTypa 1 0 0 https://uchi.ru/ttps:/
.HI/I'-IHaSI TUTHUCHA U TUTUCHHUYCCKHC .
4 1 0 0 https://uchi.ru/ttps:/
NPOLENYPHI
Ocanka gejoBeka. YIpaKHEeHUS TS .
5 P a 1 0 0 https://uchi.ru/ttps:/
OCaHKHU
6 KomM1uiekcsl yrpeHHel 3apsaku 1 1 0 0 https://uchi.ru/ttps:/



https://uchi.ru/ttps:/
https://uchi.ru/ttps:/
https://uchi.ru/ttps:/
https://uchi.ru/ttps:/
https://uchi.ru/ttps:/
https://uchi.ru/ttps:/
https://uchi.ru/ttps:/
https://uchi.ru/ttps:/
https://uchi.ru/ttps:/

(U3KYIBTMHUHYTOK B PEXKUME JTHS
LIKOJIbHUKA

Jlerkasi aTjieTHKA

OO6yueHre paBHOMEPHOMY O€Ty B KOJIOHHE
10 OJJHOMY B U€pEeIOBaHUU C
PaBHOMEPHOM X000

https://uchi.ru/ttps:/

https://uchi.ru/ttps:/

OOydeHne paBHOMEPHOMY Oery B KOJIOHHE
10 OJTHOMY C HEBBICOKOH CKOPOCTHIO

https://uchi.ru/ttps:/

10

11

OOyueHre paBHOMEPHOMY Oery B KOJIOHHE
110 OJTHOMY C Pa3HOM CKOPOCTBHIO
MEPCABUKCHUA

YropakHeHus: B IEPEIBUKECHHUH C
PaBHOMEPHOM CKOPOCTHIO
VYrpaxHeHus B IEPEABUKEHUU C
W3MEHEHUEM CKOPOCTH.

https://uchi.ru/ttps:/

https://uchi.ru/ttps:/

https://uchi.ru/ttps:/

12

13

14

Pexxum JTHS ¥ IpaBHJIa €r0 COCTABJICHUS U
coOIroIeHN

IIpaBuia BEINIOJIHEHHS NIPBLKKA B JUIMHY C
MecTa

PasyunBanue 0JHOBpEMEHHOTO
OTTAJIKUBAHUA IBYMsI HOTaMH

https://uchi.ru/ttps:/

https://uchi.ru/ttps:/

https://uchi.ru/ttps:/

15

16

[Ipuzemienue mocie COpbIrMBaHUS C
TrOpPKH MaTOB

OOyueHnue MpbLKKY B AJTUHY C MECTa B
IIOJIHOM KOOpANHALUU

https://uchi.ru/ttps:/

https://uchi.ru/ttps:/

17

PaSy‘II/IBaHI/Ie TEXHHUKHN BBITIOJTHCHUA
MPBDKKA B JUTUHY M B BBICOTY C IIPSIMOTO
pa3bera

https://uchi.ru/ttps:/



https://uchi.ru/ttps:/
https://uchi.ru/ttps:/
https://uchi.ru/ttps:/
https://uchi.ru/ttps:/
https://uchi.ru/ttps:/
https://uchi.ru/ttps:/
https://uchi.ru/ttps:/
https://uchi.ru/ttps:/
https://uchi.ru/ttps:/
https://uchi.ru/ttps:/
https://uchi.ru/ttps:/
https://uchi.ru/ttps:/

18

PazyunBanue da3el mpu3eMIeHUS U3
IIPBDKKA

https://uchi.ru/ttps:/

19

20

Pa3zyunBanue BBIITOTHEHUS IPBIKKA B
JUIMHY C MecTa
Pa3yunBaHue BBINOIHEHUS MIPBIKKA B
JUIMHY C MeCTa

https://uchi.ru/ttps:/

https://uchi.ru/ttps:/

21

Pa3y‘~II/IBaHI/IC BBITIOJTHCHHSA ITPBI’KKA B
MJINHY € MECTa

https://uchi.ru/ttps:/

22

Komriuiekcsl yTpeHHeN 3apsaKu 1
(GU3KYIBTMHHYTOK B PEXKUME JTHS
LIKOJIbHUKA

I'uMHACTHKA ¢ 0CHOBAMH aKPOOATHKHA

https://uchi.ru/ttps:/

https://uchi.ru/ttps:/

23

[IpaBuina noBeneHUs Ha YpOKax
TMMHACTUKH U aKpoOaTUKU

IToHsATHE TUMHACTUKH U CIIOPTUBHOMN
TUMHACTUKH

https://uchi.ru/ttps:/

24

CrtpoeBble yIpa)kHEHUS] U OPTaHU3YIOLIUE
KOMaH/ bl Ha YpOKax (pu3nuecKoit
KYJIbTYpbI

https://uchi.ru/ttps:/

25

26

27

CriocoObl MOCTPOEHUSI U IOBOPOTHI CTOSI
Ha MecTe

HcxonHblie MoM0XKeHUs B GU3NIECKUX
yIpaKHEHHUSIX. Y YUMCS THMHACTUYECKHM
YIPaKHEHUSIM.

CTtunr3oBaHHBIC TTEPEIBUIKEHUS
(TMMHACTHYeCKHi miar, Oer)

https://uchi.ru/ttps:/

https://uchi.ru/ttps:/

https://uchi.ru/ttps:/

28

JlnyHas TUTHEHA U TUTHCHHYECKUE
MPOLEYPHI

https://uchi.ru/ttps:/



https://uchi.ru/ttps:/
https://uchi.ru/ttps:/
https://uchi.ru/ttps:/
https://uchi.ru/ttps:/
https://uchi.ru/ttps:/
https://uchi.ru/ttps:/
https://uchi.ru/ttps:/
https://uchi.ru/ttps:/
https://uchi.ru/ttps:/
https://uchi.ru/ttps:/
https://uchi.ru/ttps:/
https://uchi.ru/ttps:/

29

CtunmzoBaHHBIE CIIOCOOBI MTEPEIBIKEHUS
X0a6001 1 Oerom

https://uchi.ru/ttps:/

30

31

AkpoOaTHueCKue yIpaKHEHUS, OCHOBHBIC
TEXHUKU

Ocanka yenoBeKa. YIpaxxHECHHS 111
OCaHKH

https://uchi.ru/ttps:/

https://uchi.ru/ttps:/

32

I'mmuacTuueckne YIIpA)KHCHHUA C MAYOM

https://uchi.ru/ttps:/

33

34

'mMHacTHyeckue ynpaxHEHHs CO
CKaKaJIKOU

I'mmuacTuueckue YIIpaKHCHHUSA B IIPbIKKAX

https://uchi.ru/ttps:/

https://uchi.ru/ttps:/

35

36

[Togbem TynoBHILA U3 TIOJIOKEHUS JIEKA
Ha CITMHE U ) KUBOTEC

ITogbem HOT M3 MONIOXKEHUS JIeKa Ha
KHUBOTC

IloaBu:KHBIE B CIIOPTUBHBLIC UT'PbI

https://uchi.ru/ttps:/

https://uchi.ru/ttps:/

https://uchi.ru/ttps:/

37

38

Cunranku T TIOABUKHBIX UT'P

Pa3zyunBanue urpoBeIX IEHCTBUN U
MPaBUJI MOJABUKHBIX UT'P

https://uchi.ru/ttps:/

https://uchi.ru/ttps:/

39

40

41

OO0yuenue criocobam opraHuzanuu
HI'POBLIX IIJIOOIAA0K

Pa3zyunBanue noaBuKHON UTPBI
«OXOTHUKH U YTKH»
Pa3zyunBanue noaBUKHON UTPBI
«OXOTHUKH U YTKH

https://uchi.ru/ttps:/

https://uchi.ru/ttps:/

https://uchi.ru/ttps:/

42

43

PasyunBanue UrpoBBIX JENCTBUN 1
MIPaBUJI IOABUXKHBIX UTP

PasyunBanue noasuxHou urpsl «He

https://uchi.ru/ttps:/

https://uchi.ru/ttps:/
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noraad B 00JI0TO»

44

45

PazyunBanue noasukHou urpel «He
nornajy B 60JI0TO»

PazyunBanue noasukHou urpel «He
OCTYIHCHY

https://uchi.ru/ttps:/

https://uchi.ru/ttps:/

46

PasyunBanue noasuxHou urpsl «He
OCTYIIUCBH)

https://uchi.ru/ttps:/

47

48

PasyuuBanue moaBrKHON Urpsl «KTO
0oJbIIe coOepeT IO0I0K

PasyunBanue nmoaBmxHOM urpbl «KTo
OoJbIIe coOepeT SI0I0KY

https://uchi.ru/ttps:/

https://uchi.ru/ttps:/

49

50

51

CaMocrosTenbHast opraHu3anus u
IMPOBCACHUC IMOABUXKXHBIX UI'D

PazyunBanue noasmxHoi urpsl «Kto
Oombliie codepeT s10710K», «OXOTHUKU U
YTKH»

PasyunBanue noaBu>xHON Urpsl «bpock-
ronuMam»

https://uchi.ru/ttps:/

https://uchi.ru/ttps:/

https://uchi.ru/ttps:/

52

Pa3zyunBanue noaBukHOU Urpel «bpoch-
ronuMam»

https://uchi.ru/ttps:/

53

54

PasyunBanue noaBu:xHOU Urpsl «bpocs-
rmoimaity, «[[TMHrBUHBI ¢ MSTYOM)

Pa3zyunBanue noaBuKHON UTPBI
«IIMHTBUHBI C MIUYOM»

https://uchi.ru/ttps:/

https://uchi.ru/ttps:/

Pasznen 4. Ilpukiaagno-
OPHEHTHPOBaHHasA (U3HYecKast
KyJ1bTypa. [IoAroroBKa K BbIIOJIHECHHIO
HOPMATHBHBIX TPeOOBaHUI1 KOMILIEKCA

https://uchi.ru/ttps:/
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I'TO

55

56

57

I'TO — gto 310 Takoe? Uctopus ['TO.
CropTUBHBIE HOPMATHUBEI

OcHoBHble npaBuia, Th Ha ypokax,
0COOCHHOCTH MPOBEICHUS UCTIBITAHUN
(tectoB) BOCK I'TO

OcBoeHue npaBuil U TEXHUKU BBIIOJHEHUS
HopmatuBa koMiiekca ['TO. ber na 10m n
30m. [ToaBuKHBIE UTPBI

https://uchi.ru/ttps:/

https://uchi.ru/ttps:/

https://uchi.ru/ttps:/

58

OcBoenune IMpaBHUJI 1 TCXHHUKU BBITTOJTHCHUSA
HopMatuBa komiuiekca ['TO. CmemanHoe
nepenBrkeHue. [1o1BuKHbBIE UTPBI

https://uchi.ru/ttps:/

59

60

61

62

OcBoeHMe paBWJI U TEXHUKU BBITIOJTHEHUS
HopmatuBa komiiekca ['TO. 6-tu
MUHYTHBIN Oer. [loaBM>XHBIE UTPBI

OcBoeHME TPaBWII U TEXHUKH BBITIOJTHEHUS
HopMatuBa komiuiekca ['TO. bpocok
HabuBHOTrO Msa4a. [loaBM>KHbBIE UTPBI

OcBoeHue paBuil U TEXHUKHU BBITIOJHEHUS
HopmartuBa komiiekca ['TO. Tlonnumanue
TYJIOBHUILA U3 TIOJIOKEHUS JIEXKa Ha CIIUHE.
[ToxBuxHBIE UTPBI

OcBoeHME TPaBWII U TEXHUKU BBITIOJTHEHUS
HopMatuBa komiuiekca ['TO. IIpsixok B
JUIMHY ¢ MECTa TOJIYKOM JBYMSI HOT'aMH.
ITogBu>KHBIE UTPEI

https://uchi.ru/ttps:/

https://uchi.ru/ttps:/

https://uchi.ru/ttps:/

https://uchi.ru/ttps:/

63

OcBoenne IIpaBHUJI U TCXHUKU BBITTIOJTHCHUSA

https://uchi.ru/ttps:/
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HopMatuBa komiuiekca ['TO. Haknon
BIIEpE]] U3 MOJIOKEHHUS CTOS Ha
TMMHACTHYECKOM ckambe. I1onBrKHBIE
UTPBI

64

OcBoeHME ITpaBWJI U TEXHUKU BBITIOJHEHUS
HopMatuBa komiuiekca ['TO. Meranue
TEHUCHOTO MsA4a B 1eJib. [loaBrKHBIE
UTpBI

https://uchi.ru/ttps:/

65

OcBoeHUE TpaBWJI U TEXHUKU BBITIOJTHEHUS
HopmatuBa komiuiekca I'TO. YenHouHbri
oer 3*10m. ITogBr>KHBIE UTPHI

https://uchi.ru/ttps:/

66

[Ipo6HOe TecTupoBaHUE € COONIIOICHUEM
IIpaBWJI U TEXHUKU BBIIIOJTHEHUS
ucnelTanuii (tectoB) 1-2 ctynenu ['TO

OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 ITPOTPAMME

66

https://uchi.ru/ttps:/
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YYEBHO-METOJINYECKOE OBECIIEYEHUE OBPA3OBATEJIBHOTO
MPOLIECCA
OBSIBATEJBHBIE YYEBHBIE MATEPHAJIBI JUISI YYEHUKA

» dusnueckas KynpTypa, 1-4 kinaccsl/ JIax B.W., AkunonepHoe 00111eCcTBO

«3marensctBO «lIpocBemienne»

1

METOAUYECKHUE MATEPHUAJIBI VIS YUUTEJIA

a. Metonndeckue pekoMeHaanun. 1—4 xiaccsl : yueb. mocooue st
o0111e00pa3oBat. Opranu3anuii /

B. U. JIax. — 2-e u3n. — M. : [Ipocsemenue, 2017. — 175 c. —

(ITxoma Poccum). — ISBN 978-5-09-042783-8

HNPPOBBIE OBPA3OBATEJIBHBIE PECYPCBI U PECYPCBI CETHN
NHTEPHET

1.uchportal.ru/

2. http://900igr.net/prezentatsii/fizkultura

3. pptdweb.ru/prezentacii-po-...

4.http://uslide.ru/fizkultura

5. pedsovet.su/

6.http://videouroki.net
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