
день

Прием пищи, наименование блюда

Л

Масса
порции

Пищевые вещества Энергстн-
ческая

ценность, ккал

№ рецеп­
турыБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

ФРУКТЫ СВЕЖИЕ ПО СЕЗОНУ// ЯБЛОКО/ 100 0,44 0,44 10,78 51,70 338
ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА С МОЛОКОМ СГУЩЕННОЙ 170/30 200 12,72 17,95 26,25 334,15 223
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2,29 0,19 15,05 71,05 1

ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,19 0,00 7,19 29,50 377
КОНДИТЕРСКИЕ ИЗДЕЛИЯ / ВАФЛИ/ 20 2,70 3,53 26,78 150,12 35
Итого за прием пнщн: 55 0 18 ,34 22 ,11 8 6 ,0 5 6 3 6 ,5 2

Обед
1  Р .Ю  L K J L \ . K J  I  -У 1  i J l  , J J L / J  JLL/X i-LM-lVJL

100 1,60 5,10 6,90 80,00 35
СУП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ И КАРТОФЕЛЕМ 250 2,69 4,56 18.40 128,11 112
КАША РИСОВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 180 4,41 6,21 ? 262,11 181
ТЕФТЕЛИ БЕЛИЛ 100/20 120 13,65 15,19 15, Jo 159,00 30
СОК ФРУКТОВЫЙ /ВИШНЕВЫЙ/ 200 1,36 0,39 22,12 98,94 389
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 . 3,82 0,31 25,09 118,41 1

ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,65 0,35 16,96 81,58 2

Итого за прием пнщн: 9 40 3 0 ,1 8 3 2 ,1 1 1 2 7 ,1 0 9 2 8 ,1 5

Всего за день: 4 8 ,5 2 5 4 ,2 2 2 1 3 ,1 5 1 5 6 4 ,6 7

7

день

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергстн-
ческая

ценность, ккал

№ рецеп­
турыБелки, г Жиры, г Угл,_ л, г

Завтрак

САЛАТ ВИТАМИННЫЙ (2-ОЙ ВАРИАНТ) 100 1,69 5,11 5,44 75,22 42
ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 180 3,83 5,87 14,76 177,34 312
КОТЛЕТЫ КУРИНЫЕ "КАЗАЧОК" 100 8,19 10,00 13,33 134,24 22
СОК ФРУКТОВЫЙ /ЯБЛОЧНЫЙ 180 0,52 0,35 28,46 122,22 389
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2,29 0,19 15,05 71,05 1
ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 1,99 0,26 12,72 61,19 2

Итого за прием пнщн: 62 0 18,51 2 1 ,7 8 8 9 ,7 6 6 4 1 ,2 6

Обед

ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ ПО СЕЗОНУ/ ТОМАТЫ/ 100 1,10 0,20 3,80 24,00 71
БОРЩ ПО-КУБАНСКИ 250 4,61 4,44 1е п0 117,14 15
ГРЕЧКА ПО-КУПЕЧЕСКИ С МЯСОМ 200 13,59 20,99 41 363,01 1*6

КАКАО НА МОЛОКЕ 200 5,71 4,75 18,26 140,24 24
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 3,05 0,25 20,07 94,73 1
ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,65 0,35 16,96 81,58 2
ФРУКТЫ СВЕЖИЕ ПО СЕЗОНУ /АПЕЛЬСИН/ 100 0,90 0,20 8,00 47,00 338

Итого за прием пищи: 93 0 31 ,61 3 1 ,1 8 124 ,01 8 6 7 ,7 0

Всего за день: 5 0 ,1 2 5 2 ,9 6 2 1 3 ,7 7 1 5 0 8 ,9 6

8

*0 день

Прием пнщн, наименование блюда
Масса
порции

Пищевые вещества Энергстн-
ческая

ценность, ккал

№ рецеп­
турыБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

О В О Щ И  Н А ТУ РА Л ЬН Ы Е ПО С Е ЗО Н У /О ГУ РЦ Ы / 100 0,80 0,10 2,52 14,00 71

п п о в  с  м я с о м 200 9,27 14,93 41,84 404,65 265


