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/Меню приготавливаемых блюд завтраков Мостовский район

Учащихся 1-4 классов учащихся в I смену, весенний период

П р и е м  п и щ и Н а и м е н о в а н и е

б л ю д а

В е с

б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т н ч

е с к а я

ц е н н о с т ь

№  р е ц е п 

т у р ыБ е л к и Ж и р ы У г л е 

в о д ы

Н е д е л я !

Д е н ь !

з а в т р а к

О м л ет  н атуральн ы й 160 13,78 21,41 3,69 260 ,92 307

К оф ейны й н апиток с м олоком 200 3,2 2 ,7 15,9 79 513

Х леб  п ш еничны й 40 3 ,04 0,32 19,68 94 114

Х л е б  р ж а н о й 2 0 1,3 0 .2 4 6 ,6 8 3 4 ,8 11 5

Ф рукты  свеж и е ( груш а) 180 0,72 0,54 18,54 84,6 11 8

И т о г о 600 22,04 25,21 64,49 553,32
П р и е м  п и щ и Н а и м е н о в а н и е

б л ю д а

В е с

б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т н ч

е с к а я

ц е н н о с т ь

Х а  р е ц е п 

т у р ыБ е л к и Ж и р ы У г л е 

в о д ы
Н е д е л я  1 

Д е н ь 2

з а в т р а к

П лов И З ПТИЦ Ы 230 17,52 17,41 41,5 393 ,19 411

Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0,1 0 15 6 0 501

Х леб  пш еничны й 40 3 ,04 0,32 19,68 94 114

Х л е б  р ж а н о й 20 1,3 0 ,2 4 6 ,6 8 3 4 .8 11 5

Ф рукты  свеж ие (Я Б Л О К И ) 180 0,72 0,72 17,64 84,6 118

И т о г о 670 22,68 18,69 100,5 666,59
П р и е м  п и щ и Н а и м е н о в а н и е

б л ю д а

В е с

б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т н ч

е с к а я

ц е н н о с т ь

Х а  р е ц е п 

т у р ыБ е л к и Ж и р ы У г л е 

в о д ы
Н с д е л я 1  

Д е н ь  3

з а в т р а к

Г овяд и н а в кисло-сладком  
соусе

90 2 1 ,6 2 2 ,2 3 1 3 ,7 7 3 4 1 ,1 3 6 8

К аш а гречневая вязкая 150 6,87 9,66 24,45 227,25 254

С ок н атуральн ы й  (яблочны й) 180 0,9 0,18 18,18 82,8 537

Х л е б  р ж а н о й 20 1,3 0 ,2 4 6 ,6 8 3 4 .8 11 5

Х леб  п ш еничны й 40 3 ,04 0,32 19,68 94 114

Ф рукты  свеж и е ( груш а) 180 0,72 0,54 18,54 84,6 118

И т о г о 660 34,43 3 3 ,1 7 101,3 864,55
П р и е м  п и щ и Н а и м е н о в а н и е

б л ю д а

В е с

б л ю д а
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т н ч

е с к а я

ц е н н о с т ь

Х а  р е ц е п 

т у р ыБ е л к и Ж и р ы У г л е 

в о д ы
Н е д е л я  1 

Д е н ь  4

з а в т р а к

Р ы б а запеченная 90 1 6 ,4 8 ,6 4 ,1 1 4 1 ,3 3 3 9

С оус том атн ы й 50 0 ,5 4 1 ,8 6 3 ,5 3 2 ,8 4 6 2

К артоф ельн ое пю ре 150 3,15 6 , 6 15,9 138 43 4

Н ап и ток  из плодов 
ш и повника

200 0,7 0,3 22,8 97 538

Х л е б  р ж а н о й 2 0 1,3 0 ,2 4 6 ,6 8 3 4 ,8 115

Х леб  пш еничны й 40 3,04 0,32 19,68 94 114

И т о г о 550 25,11 17,87 72,7 5 3 7 ,9



у
/

П р и е м  п и ш и Н а и м е н о в а н и е

б л ю д а

В е с

б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и ч

е с к а я

ц е н н о с т ь

№  р е ц е п 

т у р ыБ е л к и Ж и р ы У г л е 

в о д ы

Н е д е л я  1 

Д е н ь  5

з а в т р а к

П уди н г из тво р о га  с рисом 200 2 7 ,7 2 7 .3 3 7 ,6 5 1 6 .0 3 2 4

С гущ ен н ое м олоко 30 2 ,1 6 2 ,6 1 6 ,6 5 9 8 ,4 4 9 0

Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0,1 0 15 6 0 501

Х л еб  п ш еничны й 40 3,04 0,32 19,68 94 114

Х л е б  р ж а н о й 2 0 и 0 ,2 4 6 ,6 8 3 4 ,8 115

Ф рукты  свеж и е ( яблоко) 200 0,8 0,8 19,6 94 118

И т о г о 6 9 0 3 5 ,1 3 1 ,2 1 1 5 ,2 1 8 9 7 ,2

П р и е м  п и щ и Н а и м е н о в а н и е

б л ю д а

В е с

б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и ч

е с к а я

ц е н н о с т ь

№ р е ц е п 

т у р ыБ е л к и Ж и р ы У г л е 

в о д ы

Н е д е л я 2  

Д е н ь  6

з а в т р а к

К он д итерское и зделие 
(ваф ли)

30 0,84 0,99 23,19 105 607

К а ш а  ж и д к а я  м о л о ч н а я  и з  

м а н н о й  к р у п ы
200 6,2 7,46 30,86 215 ,4 268

С ы р 55% ( порционно) 20 1,68 5,22 0 68,6 106

К оф ей н ы й  н ап и ток  с  м олоком 200 3,2 2 ,7 15,9 79 513

Х л е б  р ж а н о й 2 0 1,3 0 ,2 4 6 ,6 8 3 4 .8 11 5

Х леб  п ш еничны й 40 3,04 0,32 19,68 94 114

Ф рукты  свеж и е ( груш а) ISO 0,72 0,54 18,54 84,6 118

И т о г о 6 9 0 1 6 ,9 8 1 7 ,4 7 1 1 4 ,8 5 6 8 1 ,4

П р и е м  п и щ и Н а и м е н о в а н и е

б л ю д а

В е с

б л ю д а
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и ч

е с к а я

ц е н н о с т ь

ЗЧа р е ц е п 

т у р ыБ е л к и Ж и р ы У г л е 

в о д ы
Н е д е л я 2  

Д е н ь  7
•

-

з а в т р а к

О м лет натуральн ы й ISO 15 ,5 2 4 ,0 9 4 ,1 5 2 9 3 ,5 3 3 0 7

Ч ай  с  лим оном 200 0,1 0 15,2 61 505

Х л еб  п ш еничны й 40 3,04 0,32 19,68 94 114

Х л е б  р ж а н о й 20 1.3 0 .2 4 6 ,6 8 3 4 ,8 11 5

К и слом олочн ы й  
н ап и ток(й огурт 3 ,2% )

ISO 9 5,76 15,3 156,6 536

И т о г о 6 2 0  ! 2 8 ,9 4 3 0 ,4 1 6 1 ,0 1 6 3 9 ,9 3

П р и е м  п и щ и Н а и м е н о в а н и е

б л ю д а

В е с

б л ю д а
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и ч

е с к а я

ц е н н о с т ь

№  р е ц е п 

т у р ыБ е л к и  j Ж и р ы

!

У г л е 

в о д ы
Н е д е л я  2  

Д е н ь  8
- .  г 1

Ш н и ц ель м ясной  рублены й 90 1 6 ,0 2  j  15 ,8 1 2 ,8 7 2 5 7 ,4 3 8 6

Соус м олоч н ы й  с  м орковью 50 1 ,3 7  j 4 ,0 4 ,3 3 5 8 ,0 5 4 4 8

К аш а пш еничная вязкая 150 : - 6 ,4  j 8,9 28,53 220 ,35 2 62

К акао с м олоком 200 3,60 3,30 25 ,00 144,00 508

Х л е б  р ж а н о й 2 0 1 .з 0 .2 4 6 ,6 8 3 4 ,8 1 15

Х леб  п ш ен и чн ы й 40 3,04 0,32 19,68 94 114

И т о г о | 5 5 0 3 1 ,5 3 3 2 ,5 9 7 ,0 9 8 0 8 ,6

П р и е м  п и щ и

V . ■
Н а и м е н о в а н и е

б л ю д а

В е е  

о  л ю д  а
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и ч

е с к а я

ц е н н о с т ь

№  р е ц е п 

т у р ыБ е л к и Ж и р ы У г л е 

в о д ы



Н е д е л я  2  

Д е н ь  9

з а в т р а к

М акарон ы  зап ечен н ы е с 
сы ром  с сы ром

150 6 ,7 5 ,2 2 8 ,5 3 1 8 8 .7 8 3 0 2

Соус м олочн ы й  с м орковью 50 1 .17 4 ,0 4 ,3 3 5 8 ,0 5 4 4 8

К исель из сока плодового  или 
ягодн ого  натурального

200 0,2 0,12 39 158 524

М олоко с трубоч кой  2 ,5% 200 5 ,8
5

9 ,6 10 6 5 3 4

Х л е б  р ж а н о й 2 0 1,3 0 .2 4 6 ,6 8 3 4 ,8 11 5

Х леб  пш еничны й 40 3,04 0,32 19)68 94 114

И т о г о 6 6 0 18,21 1 4 ,8 8 1 0 7 ,8 2 6 3 9 ,6 3

П р и е м  п и щ и Н а и м е н о в а н и е В е с

б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и ч

е с к а я

ц е н н о с т ь

№  р е ц е п 

т у р ыб л ю д а Б е л к и Ж и р ы У г л е 

в о д ы
Н е д е л я  2  

Д е н ь  1 0

: •,

з а в т р а к

Ф рукты  свеж и е (Я Б Л О К И ) 100 0,4 0,4 9,8 47 118

П у д и н г  и з  т в о р о г а  

( з а п е ч ё н н ы й )  с о  с м е т а н о й
215 29,3 . 23 ,36 4 г з : 518,8 323

К и слом олочн ы й  напиток( 
ряж ен ка 2,5 % )

180 5 ,02 ' : 4)5 7,2 535

Х л е б  р ж а н о й 2 0 и 0 .2 4 6 ,6 8 3 4 ,8 115

Х леб пш ен и чн ы й 40 3,04 0,32 19,68 9 4 114

И т о г о 555 3 9 ,6 6 2 8 ,8 2 9 0 ,6 6 784,6


