
П Л О В  с м я с о м 200 10,17 15,35 35,18 3 2 8 ,О Г 265
Н А П И Т О К  ИЗ Ц И К О Р И Я  с молоком 200 4 ,24 3,65 13,78 105,97 27
Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 20 1,53 0,12 10,04 4 7 ,3 6 1
Х Л Е Б  РЖ А Н О Й 20 1,32 ' 0,18 8,48 4 0 ,7 9 2

Итого за прием пищи: 500 17,74 19,36 68,98 530,53
Обед

Ф Р У К Т Ы  С В Е Ж И Е  П О  С Е З О Н У  /Г Р У Ш А / 100 0,40 0,30 10,30 4 7 ,0 0 338
С У П  С  К Л Е Ц К А М И 200 3,07 6,56 17,60 146 ,74 118.2
О М Л Е Т  П А РО В О Й  С  М Я С О М 150 18,02 18,69 46 ,07 4 3 3 ,5 0 224
С О К  Ф Р У К Т О В Ы Й / В И Н О Г Р А Д Н Ы Й / 200 0,97 0,19 19,59 83,42 389
Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 30 2,29 0,19 15,05 71 ,05 1

Х Л Е Б  РЖ А Н О Й 20 1,32 0,18 8,48 4 0 ,7 9 2

Итого за прием пищи: 700 26,07 26,11 117,09 822,50

Всего за день: 43,81 45,47 186,07 1 353,03

10 день

Масса
порции

Пищевые вещества ■ dnepi eiii-
№

Прием пищи, наименование блюда
Белки, г Жиры, г

Углеводы,
г

ценность, рецеп­
туры

Завтрак
С А Л А Т  И З С В Е Ж Е Й  К А П У С Т Ы  С О  С В Е Ж И М И  О Г У Р Ц А М И 60 0,80 3,06 3,85 4 6 ,4 9 29
М А К А Р О Н Н Ы Е  И ЗД Е Л И Я  О Т В А Р Н Ы Е 150 5,42 4,33 34 ,57 2 0 3 ,6 6 309
К О Т Л Е Т Ы  Р Ы Б Н Ы Е 90 10,01 9,13 13,12 138 ,04 234
К О М П О Т  И З С М Е С И  С У Х О Ф Р У К Т О В 200 0,00 0,00 6,78 2 7 ,0 9 349
Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 30 2,29 0,19 15,05 71 ,05 1
Итого за прием пищи: 530 18,52 16,71 73,37 486,33

Обед
И К РА  К А Б А Ч К О В А Я  К О Н С Е Р В И Р О В А Н Н А Я 60 U 4 5,34 4,62 71 ,40 12

С У П  С К Р У П О Й 200 2,78 3 ,94 18,44 102,35 115
П Ю Р Е  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н О Е 150 3,19 4,88 21 ,4 6 147,65 312
С Е Р Д Ц Е  Г О В Я Ж Ь Е  П О -С Т Р О Г А - 2 В С К И 100 14,25 11,47 2 3 ,9 2 2 7 5 ,6 4 17
Ч А Й  С  Л И М О Н О М 180 0,23 0,01 10,23 4 2 ,9 4 377
Ф Р У К Т Ы  С В Е Ж И Е  ПО С Е З О Н У  /Я Б Л О К О / 100 0,40 0,40 9 ,8 0 47 ,0 0 338
Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 40 3,05 0,25 20 ,0 7 94 ,73 1

Итого за прием пищи: 850 26,36 26,47 117,02 822,50

Всего за день: 44,88 43,18 190,39 1 308,83

ИТОГО ПО ПРИМЕРНОМУ МЕНЮ
Пищевые вещества Энергети-


