
3 день

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети­
ческая

ценность, ккал

№ рецеп­
турыБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
ИКРА СВЕКОЛЬНАЯ 100 2,52 5,73 13,71 118,16 54
КАПУСТА ТУШЕНАЯ 180 4,43 7,22 13,34 131,05 139
БИТОЧКИ ОСОБЫЕ /ИЗ ГОВЯЖЬЕГО СЕРДЦА/ 100 9,11 6,89 9,81 153,00 19
НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА 200 0,66 0,27 19,05 93,80 388
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,53 0,12 10,04 47,36 1
ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 1,99 0,26 12,72 61,19 2

Итого за прием пищи: 630 20,24 20,49 78,67 604,56

Обед

МОРКОВЬ (ПОРЦИЯМИ) 100 1,30 0,10 ( 1 35,00 11
БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ 250 1,83 4,35 12;_>о 98,82 82
ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 180 3,78 5,41 24,60 168,01 335
КОТЛЕТЫ ПЕРМСКИЕ 100 11,83 16,92 25,51 300,00 26
НАПИТОК ИЗ ЦИКОРИЯ С МОЛОКОМ 200 4,71 4,07 17,48 126,50 27
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 60 4,58 0,37 30,11 142,09 1
ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,65 0,35 16,96 81,58 2

Итого за прием пиши: 930 30,68 31,57 133,92 952,00

Всего за день: 50,92 52,06 212,59 1 556,56

3

4 день

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества • Энсргетн-
ческая

ценность, ккал

№ рецеп­
турыБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 10 0,05 5,25 0,08 74,80 14
ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 200 11,11 10,95 20,91 258,91 210
КАКАО НА МОЛОКЕ 180 5,35 4,40 17,48 132,58 24
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2,29 0,19 15,05 71,05 1
ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 1,99 0,26 12,72 61,19 2
ФРУКТЫ СВЕЖИЕ ПО СЕЗОНУ// ЯБЛОКО/ 100 0,44 0,44 10,78 51,70 338
Итого за прием пищи: 550 21,23 21,49 77,02 650,23

Обед

ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ 100 1,90 8,90 7 ' 1 119,00 12
СУП СЫРНЫЙ С СУХАРИКАМИ 250/20 270 6,69 8,35 26,,;.' 182,35 23
МЯСО, ТУШЕНОЕ С КАПУСТОЙ 200 12,51 13,12 32,00 309,23 28
УЗВАР ИЗ СУХОФРУКТОВ И ПЛОДОВ ШИПОВНИКА 200 0,37 0,15 14,88 69,28 13
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 70 5,34 0,43 35,13 165,77 1
ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,65 0,35 16,96 81,58 2

Итого за прием пищи: 880 29,46 31,30 133,62 927,21

Всего за день: 50,69 52,79 210,64 1 577,44

4

5 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса
порции

Пищевые вещества Энсргсти-
ческая

ценность, ккал

№ рецеп­
турыБелки, г Жиры, г Углсвбды, г

Завтрак

ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ ПО СЕЗОНУ/ОГУРЦЫ/ 100 0,80 0,10 2,52 14,00 71
ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 180 3,83 5,87 25,76 177,34 312


