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Меню приготавливаемых блюд обедов Мостовский район
сЛ° '/ /

Учащихся 1-4 классов учащихся в II смену, весенний период
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В ес

б л ю д а
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и ч

ес к а я
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№  р е ц е п 

т у р ыБ е л к и Ж и р ы У г л е 
в о д ы

Ы еделя 1
Д сн ь 1

о б ед

О вощ и свеж ие (помидоры ) 60 0,66 0,12 2,28 14,4 112

С у п  с б о б о в ы м и 2 0 0 1 .84 3 ,4 12,1 8 6 ,4 149

Ры ба запеченная 100 18 ,22 9,5 4 ,5 157 3 3 9

Соус том атны й 50 0 ,5 4 1 ,8 6 3,5 3 2 ,8 4 6 2

Картофельное пюре 150 3,15 6,6 15,9 138 434

Х л е б  р ж а н о й 2 8 1,8 0 ,3 9 ,3 4 8 ,7 115

Х леб пш еничны й 50 3 ,8 0 ,4 2 4 ,5 8 117 ,5 114

К ом пот из смеси 
сухофруктов

200 0,5 0 27 110 527

И т о г о 8 3 8 3 0 ,5 3 2 2 ,2 1 9 9 ,1 6 7 0 4 ,8 0

П р и е м
п и щ и

Н а и м е н о в а н и е
б л ю д а

В ес
б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и ч
е с к а я

ц е н н о с т ь

№  р е ц е п 

т у р ыБ е л к и Ж и р ы У г л е 

в о д ы
Н е д е л я  1 

Д е н ь 2

о б е д

С алат из свёклы  отварной 60 0,9 3,3 5,04 53,4 51

С у п  с  к р у п о й  п ш е н и ч н о й 2 0 0 1,28 4 ,0 6 1 3 ,6 4 9 6 ,2 161

Ш ницель мясной рублены й 90 16 ,02 15 ,8 1 2 ,8 7 2 5 7 ,4 3 8 6

Соус м олочны й с морковью 50 1 ,17 4 ,0 4 ,3 3 5 8 ,0 5 4 4 8

Картофель отварной в 
молоке

150 4 ,6 5 6 ,3 18 ,75 150 4 3 2

Х л е б  р ж а н о й 2 8 1,8 0,3 9 ,3 4 8 ,7 115

Х леб пш еничны й 30 2 ,2 8 0 ,2 4 1 4 ,7 4 7 0 ,5 114

Кислом олочны й напиток( 
кефир 2.5% )

180 5,02 4,5 7,2 90 535

Сок с трубочкой( 
апельсиновы й)

200 1,4 0,2 26,4 120 537

И т о го 9 8 8 3 4 ,5 4 3 8 ,6 8 1 1 2 ,2 7 9 4 4 ,2 5
П р и е м
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Н а и м е н о в а н и е
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В е с
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П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и ч
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JVe р е ц е п 

т у р ыБ е л к и Ж и р ы У г л е 
в о д ы

Н е д е л я 1  

Д е н ь  3

о б ед

О вощ и свеж ие (огурцы ) 60 0,48 0,06 1,5 8,4 112

Щ и  и з с в еж ей  к а п у с т ы 2 0 0 1 ,2 8 3 ,8 4 4 ,9 8 6 0 ,6 145
П тица отварная с соусом 
том атны м

120 1 7 ,6 7 15,4 4 ,7 3 2 2 8 ,0 5 4 0 9 /4 4 8

М акаронны е изделия 
отварны е с овощ ами 
припущ енными

150 3 7,8 23,03 174 300

Х л е б  р ж а н о й 2 8 1,8 0 ,3 9 ,3 4 8 ,7 115

Х леб пш еничны й 50 3 ,8 0 ,4 2 4 ,5 8 117 ,5 114

М олоко с трубочкой 2.5% 200 5 .8 5 9 ,6 106 51 5

И т о го 8 0 8 3 3 ,8 5 3 2 ,8 3 7 7 ,7 2 7 4 3 ,2 5
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№  р е ц е п 
т у р ыБ е л к и Ж и р ы У г л е 

в о д ы

Н е д е л я !  

Д е н ь  4

о б е д

И кра кабачковая 60 U 4 5 ,3 4 4 ,6 2 7 1 ,4 121

С у п  с  б о б о в ы м и 2 0 0 1,84 3 .4 12,1 8 6 .4 149

П ечень говяжья в соусе 105 13 ,9 8 ,0 8 5 ,7 151 ,2 4 0 6

Р а г у  и з о в о щ ей 150 3 ,8 8 ,0 12.8 135 ,0 20 1

Х л е б  р ж а н о й 28 1.8 0 ,3 9 ,3 4 8 ,7 115

Хлеб пш еничны й 50 3 ,8 0 ,4 2 4 ,5 8 117 ,5 114

Кислом олочны й 
напиток(йогуртЗ ,2% )

180 9 5,76 15,3 156,6 536

Сок с трубочкой] 
апельсиновы й)

200 1,4 0,2 26,4 120 537

И т о г о 9 7 3 3 6 ,6 5 3 1 ,5 3 1 1 0 ,7 5 8 8 6 ,8 0
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Н а и м е н о в а н и е
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В е с
б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и ч
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ц е н н о с т ь

N ° р е ц е п 
т у р ыБ е л к и Ж и р ы У г л е 

в о ды

Н ед сл я 1  

Д е н ь  5 t  •

о б ед

О вощ и свеж ие (помидоры ) 60 0,66 0,12 2,28 14,4 112

Б о р щ  с  см е т а н о й 2 1 0 1,53 4 ,2 8 ,9 7 9 ,8 133

М ясо духовое (с  картофелем  
и овощ ам и)

180 16,6 17,0 13,1 2 7 1 ,9 3 6 6

Х л е б  р ж а н о й 28 1,8 0 ,3 9 ,3 4 8 ,7 115

Х леб пш еничный 40 3,04 0,32 19,68 94 114

М олоко с трубочкой 2.5% 200 5 ,8 5- 9 ,6 . 106 5 1 5

И т о г о 7 1 8 2 9 ,4 5 2 6 ,9 7 6 2 ,8 8 6 1 4 ,8 0

П р и е м

п и щ и
Н а и м е н о в а н и е

б л ю д а

В е с

б л ю д а
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и ч

е е к а я
ц е н н о с т ь

№  р е ц е п 

т у р ыБ е л к и Ж и р ы У г л е 
в о д ы

Н е д е л я 2  

Д е н ь  6
|i

о б е д

С алат из белокочанной 
капусты

60 j 1.26 6,06 5,58 81,6 .. 2

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й 2 0 0  i 2 ,2 2 ,3 15,1 8 9 ,0 2 0 0

Гуляш  из говядины 90 15.4 16,5 3,15 222,7 373

М акаронны е изделия 
отварны е с овощ ами 
припущ енны ми

■ ;

150 3.
7,8 23,03 174 300

Х л е б  р ж а н о й 28 1,8 0 ,3 9 ,3 4 8 .7 115

Х леб пш еничны й 50 3 ,8 0 ,4 2 4 .5 8 117 ,5 11 4

К ислом олочны й напиток 
(ряж енка2,5% )

180 5.02 4,5 7,2 90 535

Кисель из яблок ISO 0 ,0 9 0,1 2 1 ,0 6 8 6 ,4 5 2 0

И т о го 8 7 8 3 1 ,2 9 31 ,91 1 0 3 ,3 8 8 2 8 ,3 0

П р и е м
п и щ и

Н а и м е н о в а н и е

б л ю д а

В е с
б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и ч №  р е ц е п -

Б ел к и  : Ж и р ы
! ■

У г л е 

в о д ы

е е к а я

ц е н н о с т ь

т у р ы

Н е д е л я 2  

Д е н ь  7

■

о б е д

С а п а т  из м о р к о в и  и я б л о к 6 0 0 .6 6 6 .1 2 3 ,1 8 7 0 ,2 18

Щ и  и з с в еж ей  к а п у с т ы 2 0 0 1,28 3 ,8 4 4 ,9 8 6 0 ,6 145

М ясо духовое (с картофелем  
И овощ г ми)

180 16.6
' ■■ г.

17 ,0 13,1 2 7 1 ,9 3 6 6

Х л е б  р ж а н о й 28 1,8 0 ,3 9 ,3 4 8 ,7 115

Х пеб пш еничны й 40 3,04 | 0,32 19,68 94 114

С ок натуральны й ( 
кизиловый)

180 ' 0 ,54 ! 0,18 27,36 122,4 537

И т о г о 6 8 8  I 2 3 ,9 4  j 2 7 ,7 9 7 7 ,6 2 6 6 7 ,8



П р и е м
п и щ и

Н а и м е н о в а н и е
б л ю д а

В с е
б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и ч № р е ц е п -

Б е л к и Ж и р ы У г л е 
в о д ы

е с к а я
ц е н н о с т ь

т у р ы

Н е д е л я  2 

Д е н ь  8

о б е д

О вощ и свеж ие (помидоры ) 60 0,66 0,12 2,28 14,4 1 12

С у п  с  к р у п о й  п ш е н и ч н о й 2 0 0 1 ,28 4 ,0 6 1 3 ,6 4 9 6 ,2 161

Ры ба запеченная 90 16 ,4 8 ,6 4,1 141 ,3 3 3 9

Соус том атны й 50 0 ,5 4 1 ,86 3 ,5 3 2 ,8 4 6 2

Капу ста туш еная 150 5 ,5 5 ,4 5 ,9 9 4 ,5 4 2 8

Х л е б  р ж а н о й 2 8 1,8 0 ,3 9 ,3 4 8 ,7 115

Х леб пш еничный 50 3 ,8 0 ,4 2 4 ,5 8 117 ,5 114

Сок натуральны й (яблочны й) 180 0,9
•

0,3.8 18,18 82,8 537

И т о го 8 0 8 3 0 ,9 0 2 0 ,9 5 8 1 ,4 3 6 2 8 ,2 0

П р и е м Н а и м е н о в а н и е В е с

б л ю д а
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и ч

е с к а я

ц е н н о с т ь

К» р е ц е п 
т у р ыПИЩИ б л ю д а Б е л к и

■
Ж и р ы У г л е 

в о д ы
Н е д е л я  2  

Д е н ь  9
>

о б ед

Кукуруза отварная 60 5 Я 3,36 37 199,74 181;

С у п  с б о б о в ы м и 2 0 0 1.84 3 ,4 12,1 8 6 ,4 149

П ечень запеченная 90 '■ 12,15 8,28 37,74 143,1 581

К артофельное пюре 150 3,15 6,6 15,9 138 434

Х л е б  р ж а н о й 28: | 1.8 0 ,3 9 .3 4 8 ,7 115

Х леб пш еничны й 50 I 3 ,8 0 ,4 2 4 ,5 8 1 1 7 ,5 114

К ом пот из смеси 
сухофруктов 200 0,5 | 0 27 110 527

И т о г о 7 7 8 2 8 ,5 6  ] 2 2 ,3 7 1 6 3 ,6 2 8 4 3 ,4 4

П р и е м Н а и м е н о в а н и е В ес

б л ю д а
-

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и ч №  р е ц е п -
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1 : :
б л ю д а Б е л к и  ! Ж и р ы

:
У г л е -  • 

в о д ы

е с к а я
ц е н н о с т ь

т у р ы

Н ед ел я  2  

Д е н ь  10 j
л  А А  л: А '

о б ед

О вощ и свеж ие (огурцы) 60 0.48 1 0,06 1.5 8,4 112

Б о р щ  с  с м е т а н о й 2 1 0 1,53 ; 4 ,2 8 ,9 7 9 ,8 133
Говядина в кисло-сладком 
соусе 90 11 .6 2 2 ,2 3 13 ,77 314,1 3 6 8

Картофель отварной в 
молоке 150 4 ,6 5 6 ,3 18 ,75 150 4 3 2

Х л е б  р ж а н о й 28 1,8 0 ,3 9 ,3 4 8 .7 115

Х леб пш еничны й 56 4,25 0,45 27,55 131,6 114
К ондитерское изделие 
(печенье)

30 j 0.84 0,99 23,19 165 608

Сок натуральный 
(кизиловы й) 180 0,£> : 0,18 18.18

'
82,8 537

И т о г о 8 0 4  | 2 6 ,0 7  | 3 4 ,7 4 1 2 1 ,1 4 9 8 0 ,4 0


