
Итого за прием пищи: 550 18,93 19,20 92,88 669,94

Обед

ФРУКТЫ СВЕЖИЕ ПО СЕЗОНУ /ГРУША/ 100 0,40 0,30. 10,30 47,00 338
СУП С КЛЕЦКАМИ 250 3,85 8,17 22,01 183,14 118.2
ОМЛЕТ ПАРОВОЙ С МЯСОМ 200 19,57 22,61 31,09 369,91 224
СОК ФРУКТОВЫЙ/ ВИНОГРАДНЫЙ/ 200 0,97 0,19 19,59 83,42 389
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,82 0,31 25,09 118,41 1
ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,65 0,35 16,96 81,58 2

Итого за прием пиши: 840 31,26 31,93 12' ,14 883,46

Всего за день: 50,19 51,13 217,92 1 553,40

9

■^^Гдень

Прием пиши, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность, ккал

№ рецеп­
туры.Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

САЛАТ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ СО СВЕЖИМИ ОГУРЦАМИ 100 1,32 5,09 6,42 77,46 29
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 180 6,39 5,18 2т 241,12 309
КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ 120 8,41 11,90 15,:.., 134,34 234
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 0,00 0,00 6,78 27,09 349
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,53 0,12 10,04 47,36 1
ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 1,99 0,26 12,72 61,19 2
Итого за прием пиши: 650 19,64 22,55 75,71 588,56

Обед

ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ 100 1,90 8,90 7,70 119,00 20
СУП С КРУПОЙ 250 3,48 4,93 23,05 132,14 115
ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 180 3,83 5,87 25,76 177,34 312
СЕРДЦЕ ГОВЯЖЬЕ ПО-СТРОГАНОВСКИ 100 15,65 11,51 20,27 257,74 17
ЧАЙ С ЛИМОНОМ 180 0,23 0,01 9,26 39,08 377
ФРУКТЫ СВЕЖИЕ ПО СЕЗОНУ /ЯБЛОКО/ 100 0,40 0,40 9,80 47,00 338
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,82 0,31 25.09 118,41 1
ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 1,99 0,26 Ц. ' 61,19 2

Итого за прием пищи: 990 31,30 32,19 133,65 951,90

Всего за день: 50,94 54,74 209,36 1 540,46

12 день

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность, ккал

№ рецеп­
турыБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

БУЛОЧКА ДОМАШНЯЯ 60 4,55 7,74 28,00 166,00 37
СЫР (ПОРЦИЯМИ) 10 2,32 2,95 0.00 36,40 15
КАША ПШЕННАЯ ЖИДКАЯ 250 9,83 10,32 Г; . 196,53 189
ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,19 0,00 7,19 29,50 377
ФРУКТЫ СВЕЖИЕ ПО СЕЗОНУ /АПЕЛЬСИН/ 100 0,90 0,20 8,00 47,00 338
ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 1,68 0,33 14,82 68,97 2
Итого за прием пищи: 650 19,47 21,54 77,24 544,40

Обед

ФРУКТЫ СВЕЖИЕ ПО СЕЗОНУ /ГРУША/ 100 0,40 0,30 10,30 47,00 338
СУП МОЛОЧНЫЙ С КЛЕЦКАМИ 250 4,61 5,77 13,52 128,13 124
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 180 6,49 5,20 31,42 184,07 309
ШНИЦЕЛЬ РЫБНЫЙ НАТУРАЛЬНЫЙ 100 10,83 15,45 9,14 214,00 235
СОК ФРУКТОВЫЙ/ ЯБЛОЧНЫЙ/ 180 0,87 0,17 17,63 74,88 389
y  Г Т Р К  п т т т р ш / п г ш а т л /1 П о ГК П "К on по 0/1 оо 1


