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  УТВЕРЖДЕН 

решением педагогического совета 

«31» августа 2023  года 

Протокол № 1 

Директор МАОУ СОШ № 20  

имени А.П. Турчинского 
поселка Псебай 

_____________ О.М. Бушуева  

 
Индивидуальный учебный план для      учащегося 3 «Б» класса 

Муниципального автономного общеобразовательного учреждения  

средней общеобразовательной школы № 20  

имени Героя Советского Союза Адама Петровича Турчинского  

поселка Псебай муниципального образования Мостовский район 

Дмитриева Радмира Витальевича,  

 обучающихся по Адаптированной основной общеобразовательной 

программе основного общего образования  

для обучающихся с задержкой психического развития (Вариант 7.1) 

на 2023-2024 учебный год 

 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

- развитие готовности и способности к познавательным, коммуникативным и 

регулятивным универсальным учебным действиям; 

- формирования у обучающихся навыков применения знаний в практических ситуациях 

(функциональной грамотности); 

- развития познавательной культуры; обогащения опыта проектной и учебно-

исследовательской деятельности. 

Основными задачами деятельности школы является: 

- формирование общей культуры, духовно-нравственное, гражданское, социальное, 

личностное и интеллектуальное развитие, развитие творческих способностей, сохранение и 

укрепление здоровья; 

- обеспечение планируемых результатов по освоению выпускником целевых установок, 

приобретению знаний, умений, навыков, компетенций и компетентностей, определяемых 

личностными, семейными, общественными, государственными потребностями и 

возможностями обучающегося младшего школьного возраста, индивидуальными 

особенностями его развития и состояния здоровья; 

- становление и развитие личности в ее индивидуальности, самобытности, уникальности и 

неповторимости; 

- обеспечение преемственности начального общего и основного общего образования; 

- достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

начального общего образования всеми обучающимися, в том числе детьми с ограниченными 

возможностями здоровья (далее - дети с ОВЗ); 

- обеспечение доступности получения качественного начального общего образования; 

- организация интеллектуальных и творческих соревнований, научно-технического 

творчества и проектно-исследовательской деятельности. 

 

Ожидаемые результаты 
 

Достижение уровня элементарной грамотности, овладение универсальными учеб- 

ными умениями и формирование личностных качеств обучающихся в соответствии с тре- 

бованиями федерального государственного образовательного стандарта. 
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Особенности и специфика образовательной организации 

 

Школа ведет обучение по различным профилям: 

1) предпрофильная подготовка девятиклассников как комплексная психолого-

педагогическая подготовка обучающихся к осознанному и ответственному выбору 

профилирующего направления собственной деятельности в старшей школе; 

2) профильное обучение (10-11 классы), дающее повышенную подготовку по 

профильным дисциплинам, способствующее овладению самостоятельной и научной работы. 

6, 7 «А» классы являются классами казачьей направленности. 

 

Реализуемые основные общеобразовательные программы 

 

Начальное общее образование - нормативный срок освоения 4 года (1-4 классы). 

 

Нормативная база для разработки учебного плана 

 

Учебный план для 1-4 классов МАОУ СОШ № 20 имени А.П. Турчинского поселка 

Псебай, реализующих Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, на 2023-2024 учебный год формируется в соответствии со следующими 

нормативными документами: 

- Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

- Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки РФ от 06.10.2009 г. 

№ 373 "Об утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования", в редакции приказа 

Минобрнауки России от 11.12.2020г. №712 (3-4 класс);  

- Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 г. № 286 (1-2 класс);  

- с учетом Федеральной образовательной программы начального общего образования 

утвержденной приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 г. №372; - приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.03.2021 года № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»;  

- постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 года № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»;  

- постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 г. №2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания». 

 

Режим функционирования образовательной организации 

 

Организация образовательного процесса регламентируется календарным учебным 

графиком. Режим функционирования устанавливается в соответствии с СанПин и Уставом 

МАОУ СОШ № 20 имени  А.П. Турчинского поселка Псебай. 

Продолжительность учебного года: 

 - 1 класс - 33 учебные недели;  
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 - 2-4 класс - 34 учебные недели. 

Учебный год условно делится на четверти, являющиеся периодами, по итогам которых в 2-

4-х классах выставляются отметки за текущее освоение образовательной программы. 

Продолжительность учебной недели в 1-4 классах: 5-дневная. 

Максимально допустимая недельная нагрузка обучающихся соответствует нормативным 

требованиям СанПиН  и составляет: 

 

О

буче

ние в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований 

(СанПин 2.4.2.3648-20): 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

- использование "ступенчатого" режима обучения в первом полугодии (в сентябре-

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре- декабре - по 4 урока в день по 35 

минут каждый; январь-май - по 4 урока в день по 40 минут каждый, 1 день 5 уроков включая 

физическую культуру); 

- организация в середине учебного дня динамической паузы продолжительностью не 

менее 40 минут; 

- обучение проводится без балльного оценивания знаний  обучающихся и домашних 

заданий; 

- дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при 

традиционном режиме обучения. 

Начало занятий -  08.30 ч. Занятия проводятся в первую смену. 

             

Продолжительность перемен: 
 

1 перемена 10 минут 

2 перемена 20 минут 

3 перемена 20 минут 

4 перемена 20 минут 

5 перемена 20 минут 

6 перемена 10 минут 

             

     Расписание звонков: 

 
1 смена 2 смена 

1 «А», 1 «Б» классы 2, 3 «А», 3 «Б»,  4 «А», 4 «Б», 

5 «А», 5 «Б», 6, 7 «А», 7 «Б», 

8 «А», 8 «Б»,     9 «А», 9 «Б», 

10, 11 классы 

- 

1 полугодие 2 полугодие 

1 урок 08.30 – 09.05 1 урок 08.30 – 09.10 1 урок 08.30 – 09.10 - 
2 урок 09.15 – 09.50 2 урок 09.20 – 10.00 2 урок 09.20 – 10.00 

Динамическая пауза  
(40 минут – 09.50 – 10.30) 

Динамическая пауза  
(40 минут – 10.50 – 10.40) 

3 урок 10.20 – 11.00 

4 урок 11.20 – 12.00 

3 урок 10.30 – 11.05 3 урок 10.40 – 11.20 5 урок 12.20 – 13.00 
4 урок 11.15 – 11.50 4 урок 11.30 – 12.10 6 урок 13.10 – 13.50 

- - - - 7 урок 14.00 – 14.40 

 
 

В 1 классе за счёт подвижных перемен и физкультминуток на уроках   увеличено 

время на двигательную активность ребёнка. 

Перерыв между обязательными и дополнительными, индивидуальными занятиями 

составляет минимум 30 минут. 

Классы I II III IV 

Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка 21 23 23 23 
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В 2-4- х классах также проводятся обязательные физкультурные паузы на каждом 

уроке. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) соответствует требованию, чтобы 

затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): во 2-3 - х 

классах - 1,5 часа, в 4-х классах - 2 часа. 

 

Выбор учебников и учебных пособий, 

используемых при реализации учебного плана 

 

Изучение учебных предметов федерального компонента организуется с 

использованием учебников в соответствии с приказом Минпросвещения России от 21 

сентября 2022 г. № 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления 

предельного срока использования исключенных учебников».  

 

УМК, используемые для реализации учебного плана 

 

Учебный план начального общего образования МАОУ СОШ № 20 имени А.П. 

Турчинского поселка Псебай реализуется на основе программы «Школа России». 

 

Особенности учебного плана 

 

Учебный план начального общего образования обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований ФГОС НОО и ФОП НОО и определяет общий объем 

нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей по классам (годам обучения). 

 

Региональная специфика учебного плана 

 

Региональной спецификой учебного плана является ведение учебного предмета 

«Кубановедение», который проводится по 1 часу в неделю, в 3-х классах из части, 

формируемой участниками образовательных отношений. В 1, 2 и 4 классах данный предмет 

реализуется в рамках внеурочной деятельности по 1 часу в неделю. 

  Введение курса «Основы религиозных культур и светской этики» с реализацией 

модуля ОПК   в 4-х классах в объеме 34 часа в год, по 1 часу в неделю в течение всего 

учебного года. 

 

Часть учебного плана, 

 формируемая участниками образовательных отношений 

 

Часы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

распределены следующим образом: 

 

Класс Количество часов Распределение часов 

1 1 Кубановедение 

2 1 Кубановедение 

4 1 Кубановедение 

 

   В 2023-2024 учебном году не организуется изучение предметов «Родной язык 

(русский)» и «Литературное чтение на родном языке (русском)» по причине отсутствия 

заявлений родителей. 
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 Указанное распределение часов способствует реализации задач основной 

образовательной программы начальной школы: 

- духовно-нравственное, гражданское, социальное, личностное и интеллектуальное 

развитие учащихся; 

-  обеспечение планируемых результатов по освоению выпускником целевых 

установок, приобретению знаний, умений, навыков, компетенций и компетентностей, 

определяемых личностными, семейными, общественными, государственными потребностями и 

возможностями обучающегося младшего школьного возраста, индивидуальными 

особенностями его развития и состояния здоровья; 

-  включение обучающихся в процессы познания и преобразования внешкольной 

социальной среды (населённого пункта, района, края). 

 

Деление классов на группы 

 

Наполняемость классов не позволяет деление на 1 и 2 подгруппы при проведении 

учебных занятий.  

 

Учебный план для 1-4 классов 

           Сетки недельного учебного плана начального общего образования для учащегося 3 «Б» 

класса МАОУ СОШ № 20 имени А.П. Турчинского поселка Псебай муниципального 

образования Мостовский район на 2023-2024 учебный год прилагается (приложение). 

 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 

 

Текущий контроль успеваемости учащихся первого класса в течение учебного года 

осуществляется без фиксации достижений учащихся в виде отметок по пятибалльной системе, 

используется   положительная и не различаемая по уровням фиксация. 

Промежуточную аттестацию проходят все обучающиеся 2-4-х классов. 

Промежуточная аттестация подразделяется на четвертную (оценивание обучающихся 

по итогам четвертей) и годовую (по итогам учебного года). 

Формами промежуточной аттестации являются: 

- письменная проверка - письменный ответ учащегося на один или систему вопросов 

(заданий). К письменным ответам относятся: домашние, проверочные, контрольные, 

творческие работы, письменные отчёты о наблюдениях, письменные ответы на вопросы теста, 

сочинения, изложения, диктанты, комплексные метапредметные диагностические работы и 

другое; 

- устная проверка - устный ответ учащегося на один или систему вопросов, беседы; 

- комбинированная проверка - сочетание письменных и устных форм проверок. 

Текущий контроль успеваемости учащихся второго класса в первом полугодии 

осуществляется без фиксации достижений учащихся в виде отметок по пятибалльной системе, 

используется   положительная и не различаемая по уровням фиксация. 

Годовая отметка в 2-4 классах по всем предметам выставляется на основании 

четвертных оценок.  

Кадровое и методическое обеспечение соответствует требованиям учебного плана. 

 

 

Директор МАОУ СОШ № 20  

имени А.П. Турчинского 

поселка Псебай                                                                                                      О.М. Бушуева 
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Учебный план основного общего образования 

для учащегося 3 «Б» класса  Дмитриева Радмира Витальевича,  

 обучающегося по Адаптированной основной общеобразовательной 

программе основного общего образования  

для обучающихся с задержкой психического развития (Вариант 7.1) 

в 2023-2024 учебный год  
 

Предметные области 

Учебные  

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 
Всего 

часов I 
2021-2022  

II 
2022-2023 

III 
2023-2024  

IV 
2024-2025 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4,8 4,8 5 5 19,6 

Литературное чтение 3,8 3,8 4 4 15,6 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык (русский) 0,2 0,2   0,4 

Литературное чтение на 

родном языке (русском) 
0,2 0,2   0,4 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 
 2 2 2 6 

Математика и 

информатика   
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание 

 и естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 1 1 2 2 6 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
   1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 3 2 2 8 

Итого при 5-дневной неделе 20 22 22 23 87 
Часть, формируемая 
участниками 

образовательных 

отношений, 

при 5-дневной неделе 1 1 1 0 3 

В том числе Кубановедение 1 1 1 0 3 

Максимально допустимая 

аудиторная недельная 

нагрузка, СанПиН 1.2.3685-21 
при 5-дневной неделе 21 23 23 23 90 

Заместитель директора по УМР _________________ Е.Ю. Никкерова 
Телефон: 8(96192) 6-79-75 

 

 

 Приложение  

УТВЕРЖДЕН 

решением педагогического совета 

«31» августа 2023 года 

Протокол № 1 
Директор МАОУ СОШ № 20  

имени А.П. Турчинского 

поселка Псебай 

_____________ О.М. Бушуева 


