
День 2
Возрастная категория 7-11 лет

Неделя вторая

Н аи м ен о в ан и е  блю да
М асса

порц и й
Ц ена,
руб.

П и щ е в ы е  вещ еств а Энергети
ческая

ц ен н ость
Белки Ж иры Углеводы

З А В Т Р А К
З ап екан к а  из 
т в о р о га  с м ол  сгущ

150 61,55 12,52 15,41 21 ,07 288,21

К о н д и тер ск и е
и зд ел и я /ваф ли

20 12,64 1,5 1,96 14,88 83,40

Ч ай  с сахаром 200 0,64 0,19 0 7,19 29,5
Х леб  п ш ен /х л еб  
рж ан

40 3,20 2,65 0,34 19,92 93 ,34

яб локи 100 8,10 0,40 0,40 9,80 47 ,00
И т о г о : 510 86,13 17,26 18,11 72,86 541,25

О Б Е Д
С алат  из б ело к о ч ан  

кап у сты  с зелен  
го р о ш ко м

60 4,77 0,96 3,06 4 ,14 48,01

С уп  с
м ак ар о н н ы м и
и зд ели ям и

200 5,55 2,13 3 ,6 0 14,58 101,79

Т еф тел и  Б ели п 120 67,90 13,92 14,58 9,14 182,96 ■
К аш а  р ы со вая  
р ссы п чатая

150 7,81 3,68 5,18 29 ,22 218,5

С ок  ф р у кто вы й 200 18,80 1,36 0,39 22 ,12 98,94
Х леб  п ш ен и чн ы й 40 3,20 3,05 0,25 20 ,07 94,73
Х леб  р ж ан о й 20 2,63 1,32 0,18 8,48 40 ,79

И т о г о : 790 110,66 26 ,42 27 ,29 107,75 785,71


