
Х Л Е Б РЖ А Н О Й 20 1,32 0,18 8,48 40,79 2

Итого за прием пищи: 635 20,83 22,95 77,40 618,84

Обед

Ф РУ К Т Ы  С В Е Ж И Е  ПО С Е ЗО Н У  /А П Е Л Ь С И Н / 100 0,90 0,20 ' 8,00 47,00 338

С У П  С КРУ П О Й 250 3,48 4,93 23,05 132,94 115
m  д ш и  m  l T f v j r u i  и. p a i i L H L m m m j  i  i v i u j u j k u i v i ------------------

200 15,37 22,14 42,35 433,37 222

К О Ф Е Й Н Ы Й  Н А П И Т О К  Н А  М О Л О К Е 200 5,08 4,04 18,39 131,36 379

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 50 3,82 0,31 25,09 118,41' 1

Х Л Е Б РЖ А Н О Й 40 2,65 0,35 Г  '6 81,58 2

Итого за прием пищи: 840 31,30 31,97 133,84 944,66

Всего за день: 52,13 54,92 211,24 1 563,50

5

6 день

Масса
порции

Пищевые вещества Энсргсти-
№ рецеп­

турыПрием пищи, наименование блюда
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

чсская
ценность, ккал

Завтрак

Б У Т Е РБ Р О Д  С СЫ РО М 40 5,13 9,92 8,44 149,34 3

РА ГУ  ИЗ Ц Ы П Л Е Н К А -Б РО Й Л Е РА 220 7,48 6,95 1 ■? 176,81 289
К О М П О Т  И З С М Е С И  С У Х О Ф Р У К Т О В 200 0,00 0,00 9,иь 38,70 349
К О Н Д И Т Е РС К И Е  И ЗД ЕЛ И Я  /печенье сахарное / 20 1,50 1,96 14,88 53,40 33
Х Л Е Б  П Ш ЕН И Ч Н Ы Й 40 3,05 0,25 20,07 94,73 1
Х Л ЕБ РЖ А Н О Й 30 1,99 0,26 12,72 61,19 2

Итого за прием пищи: 550 19,15 19,34 76,81 574,17
Обед

Ф РУ К Т Ы  С В Е Ж И Е  ПО С Е ЗО Н У  /Я Б Л О К О / 100 0,40 0,40 9,80 47,00 338
С У П -Л А П Ш А 250 3,33 4,45 18,36 131,18 113
IV/-VIJ I  W4/JL/J LD  11 и о и г ц ы .  I  У 1 LI 1 Л Д Г Н Л Е , i3  У V_U, V ^ b l Д Д Ц Л У !

200 19,25 23,29 58,35 522,01 34
ЧА Й  С М О Л О К О М 200 3,00 2,43 14,75 93,49 378
Х Л Е Б П Ш ЕН И Ч Н Ы Й 40 3,05 0,25 20,07 94,73 1

Х Л Е Б  РЖ А Н О Й 30 1,99 0,26 12,72 61,19 2

Итого за прием пищи: 820 31,02 31,08 i;  7 949,60

Всего за день: 50,17 50,42 210,86 1 523,77

день

Масса
порции

Пищевые вещества Энергетн-
№ рецеп­

туры
Прием пищи, наименование блюда

Белки, г Жиры, г Углеводы, г
чсская

ценность, ккал

Завтрак

Б У Л О Ч К А  В Е С Н У Ш К А 100 10,19 10,84 25,68 294,62 429

К А Ш А  М А Н Н А Я  Ж И Д К А Я 200 5,18 6,74 27,77 197,58 189

С О К  Ф РУ К Т О В Ы Й / В И Н О Г РА Д Н Ы Й / 180 0,87 0,17 17,63 75,08 389

Х Л Е Б РЖ А Н О Й 30 1,99 0,26 1? 72 61,19 2

Ф РУ К Т Ы  С В Е Ж И Е  ПО С Е ЗО Н У  /Г Р У Ш А / 100 0,40 0,30 к . 47,00 338

Итого за прием пищи: 610 18,63 18,31 94,10 675,47

Обед

С А Л А Т  И З С В Е Ж И Х  П О М И Д О РО В  И О ГУ Р Ц О В 100 0,98 6,15 3,68 75,28 24

Щ И ИЗ С В Е Ж Е Й  К А П У С Т Ы  С К А Р Т О Ф Е Л Е М 250 1,94 4,38 9,15 86,96 88

П А С ТА  С К У РИ Ц Е Й 200 22,12 21,06 72,18 565,62 14

К О М П О Т  ИЗ С М Е С И  С У Х О Ф Р У К Т О В 180 0,00 0,00 8,71 34,83 349

Х Л Е Б  П Ш ЕН И Ч Н Ы Й 50 3,82 0,31 25,09 118,41 1

Х Л ЕБ РЖ А Н О Й 30 1,99 0,26 12,72 61,19 2

Итого за прием пищи: 810 30,85 32,16 131,53 942,29

R oom  ня пень: 49,48 50,47 225,63 1 617,76


