
Итого за прием пищи: 880 27,93 27,47 116,90 811,78

Всего за день: 47,40 49,01 194,14 1 356,18

ИТОГО ПО ПРИМЕРНОМУ МЕНЮ
Прием пищи, наименование блюда Пищевые вещества w M i c p i  С  I I I -

ческая
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Итого за весь период 602,56 628,67 2 551,66 18 535,68
Среднее значение за период 50,21 52,39 212,64 1 544,64
Соотношение белков, жиров, углеводов в меню за период 1,00 1,00 4,00

СУММАРНЫЕ ОБЪЕМЫ БЛОД ПО ПРИЕМАМ ПИЩИ (В ГРАММАХ)
Завтрак Обед

Итого за весь период 7 180,00 10 705,00
Среднее значение за период 598,33 892,08

ПРИМЕЧАНИЕ:
ДОПУСКАЕТСЯ::
[.Приготовление блюд из других крупы с соблюдением норм закладки и энергетической ценности
2. Выдача других фруктов в соответствии с сезоном и соблюдением норм выдачи и энергетической ценности
3. Выдача иных соков натуральных с соблюдением ном выдачи и энергетической ценности
4. Выдача иных овощей (свежих и соленых) в соответствии с сезоном и соблюдением энергетической ценности
5. Выдача других кондитерских изделий ( не кремовых) с соблюдением норм выдачи и энергетической ценности
6. Приготовление блюд из других видов рыбы с соблюдением норм закладки и энергетической ценности


