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П р и е м

п и щ и

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с
б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и ч

Б е л к и Ж и р ы У г л е 

в о д ы

е с к а я

ц е н н о с т ь

Н е д е л я  1 

Д е н ь !

о б е д

Овощ и свежие (помидоры ) 100 и 0 3,8 24

С у п  с  б о б о в ы м и 2 5 0 2 ,3 4 ,2 5 1 5 ,1 2 108

Рыба запеченная (горбуш а) 150 2 7 ,3 3 14 ,33 6 ,8 3 2 3 5 ,5

К артофельное пюре 180 ’ 3.78 7,92 19,08 165,6

Х л е б  р ж а н о й 4 2 2 ,7 0 ,4 13,9 7 3 ,0

Х леб пш еничный 70 5,32 0,56 34,44 164,5

К омпот из смеси сухофруктов 200 0,5 0 27 110

И т о г о 8 0 0 9 9 2 4 3 ,0 3 2 7 ,5 0 1 2 0 ,1 7 8 8 0 ,6 0

П р и е м Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с
б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и ч

е с к а я

ц е н н о с т ь

п и ш и Б е л к и Ж и р ы У г л е 

в о д ы
Н е д е л я 1 

Д е н ь 2

о б е д

Салат из свёклы отварной 100 1,5 5,5 8,4 89

С у п  с  к р у п о й  п ш е н и ч н о й 2 5 0 1,6 5 ,0 17 ,05 120 ,3

Ш ницель мясной рубленый 100 17 ,8 17,5 14,3 2 8 6

Картофель отварной в молоке 180 5 ,5 8 7 ,5 6 2 2 ,5 180

Х л е б  р ж а н о й 4 2 2 ,7 0 ,4 13,9 7 3 ,0

Х леб пш еничный 50 3,8 0,4 24,6 117,5
К исломолочны й напиток 
(кефир2,5% ) 210 5,85 5,25 8,4 105

Сок с трубочкой (апельсиновый) 200 1,4 0.2 26,4 120

И т о г о 1 132 4 0 ,2 3 4 1 ,8 5 1 3 5 ,5 5 1 0 9 0 ,7 5

П р и е м

п и щ и

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ес
б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и ч

е с к а я

ц е н н о с т ь
Б е л к и Ж и р ы У г л е 

в о д ы
Н е д е л я  1 

Д е н ь  3

о б е д

Овощ и свежие (огурцы) 100 0,8 0,1 2,5 14

Щ и  из с в е ж е й  к ап у сты 2 5 0 1,6 4 ,8 6 ,2 3 7 5 ,7 5

П тица отварная 100 2 3 ,6 16,3 0 ,6 2 4 2 ,8

М акаронны е изделия отварны е с 
овощ ами припущ енными

180 3,6 9,36 27,63 208,8

Х л е б  р ж а н о й 4 2 2 ,7 0 ,4 13 ,9 7 3 ,0

Х леб пш еничный 70 5,32 0,56 34,44 164,5

Ч ай  с с а х а р о м 2 0 0 0,1 0 15 6 0

М олоко2,5%  с трубочкой 200 5 ,8 5 9 ,6 106



И т о г о 1 1 4 2 4 3 ,5 2 3 6 ,5 6 1 0 9 ,9 0 9 4 4 ,8 5

П р и е м

п и ш и

Н а и м е н о в а н и е

б л ю д а

В ес
б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и №  р е ц е п -

Б е л к и Ж и р ы У г л е 

в о д ы

ч е с к а я

ц е н н о с т ь

т у р ы

Н е д е л я  1

Д е н ь  4

о б е д

И кра кабачковая 100 1,9 8,9 7,7 119 121

С у п  с  б о б о в ы м и 2 5 0 2,3 4 ,2 5 15 ,1 2 108 149

Печень запеченная 100 13,3 7 ,7 5,5 144 4 0 6

Р а гу  из о в о щ е й 180 4,5 9 ,6 15,4 162 ,0 201

Х л е б  р ж а н о й 42 2 .7 0 ,4 13 ,9 7 3 ,0 115

Хлеб пшеничный 70 5,32 0,56 34,44 164,5 114

Кисломолочный
напиток(йогуртЗ,2% )

210 10,5 6,72 17,85 182.7 536

Сок с трубочкой( 
апельсиновый)

200 1,4 0,2 26,4 120 537

И т о г о 1 0 5 2 4 0 ,0 2 2 9 ,4 6 1 2 8 ,5 6 9 5 4 ,2 0

П р и е м Н а и м е н о в а н и е В ес П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и №  р е ц е п 

т у р ып и ш и б л ю д а б л ю д а Б е л к и Ж и р ы У г л е - ч е с к а я

в о д ы ц е н н о с т ь

П е д е л я  1

Д е н ь  5  

о б е д

Овощи свежие (помидоры) 100 1.1 0 3,8 24 112

Б о р щ  с с м е т а н о й 2 6 5 1,93 5,3 11 ,23 1 0 0 ,7 133

М ясо духовое (с картофелем и 
овощами)

180 16,6 17 ,0 13,1 2 7 1 ,9 3 6 6

Х л е б  р ж а н о й 4 2 2 ,7 0 ,4 13 ,9  ; 7 3 ,0 115

Хлеб пшеничный 70 5,32 0,56 34,44 164,5 114

М олоко2,5%  с трубочкой 200 5 ,8 5 9 ,6 106 5 1 5

Сок натуральный (яблочный) 180 0,9 0,18 18,18 82,8 537

И т о г о 1 0 3 7 3 4 ,3 5 2 8 ,4 8 1 0 4 ,2 7 8 2 2 ,9 0

П р и е м Н а и м е н о в а н и е В ес П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и №  р е ц е п -

п и щ и б л ю д а б л ю д а Б е л к и Ж и р ы У г л е - ч е с к а я т у р ы

в о д ы ц е н н о с т ь

Н е д е д  а я  X 

Д е н ь б

о б е д

Овощи свежие (огурцы) 100 0,8 0.1 2,5 14 112

С у п  с к р у п о й  р и с о в о й 2 5 0 1,6 5 ,0 17 ,05 120 ,3 161

Говядина в кисло-сладком соусе 100 2,88 24,7 15,3 379 368

М акароны отворные с сыром 180 10 ,8 9 ,0 9 3 0 ,6 2 4 7 ,5 301

Х л е б  р ж а н о й 42 2 ,7 0 ,4 13,9 7 3 ,0 115

М олоко2,5%  с трубочкой 200 5 ,8 5 9 ,6 106 5 1 5

Компот из смеси сухофруктов 200 0.5 0 27 110 527

Хлеб пшеничный 70 5,32 0,56 34,44 164,5 114

И т о г о 1 1 4 2 3 0 ,4 0 4 4 ,8 9 1 5 0 ,3 9 1 2 1 4 ,2 5

П р и е м

п и щ и

Н а и м е н о в а н и е В ес
б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и
ч е с к а я

№  р е ц е п 
т у р ыб л ю д а Б е л к и Ж и р ы У г л е -

в о д ы ц е н н о с т ь

Н е д е л я 2  

Д е н ь  7

Салат из белокочанной капусты 100 1.6 10,1 9,6 136 2

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й 2 5 0 2 ,7 2 ,9 18 ,9 111,3 2 0 0



о б е д

Гуляш из говядины 100 17,1 18,33 3,5 247,4 367

М акаронные изделия отварные 
с овощами припущ енными

180 3,6 9,36 27.63 208,8 300

Х л е б  р ж а н о й 4 2 2 ,7 0 ,4 13 ,9 7 3 ,0 115

Хлеб пшеничный 70 5,32 0,56 34,44 164,5 114

Кисломолочный напиток 
(ряженка2.5% )

210 5,85 5,25 8,4 105 535

Кисель из яблок 180 0 ,0 9 ОД 2 1 ,0 6 8 6 ,4 5 2 0

И т о г о 1 1 3 2 3 8 ,9 6 4 7 ,0 4 1 3 7 ,4 0 1 1 3 2 ,4 0

П р и е м Н а и м е н о в а н и е В е с П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и №  р е ц е п -

п и щ и б л ю д а б л ю д а Б е л к и Ж и р ы У г л е - ч е с к а я т у р ы

Н е д е л я 2

в о д ы ц е н н о с т ь

Д е н ь  8

о б е д

С а л а т  из м о р к о в и  и я б л о к 1 0 0 и го д 9,1 132 19

Щ и  и з с в е ж е й  к ап у сты 2 5 0 1 ,6 4 ,8 6 ,2 3  = 7 5 ,7 5 145

М ясо духовое (с картофелем и 
овощами)

200 18,4 38,8 14,55 302,11 366

Х л е б  р ж а н о й 4 2 2 ,7 0 ,4 1 3 ,9 7 3 ,0 115

Хлеб пшеничный 70 5,32 0,56 34,44 164,5 114

Булочка школьная 60 5,5 2 37,4 189 593

Сок натуральный (кизиловый) 180 0,54 0,18 27,36 122,4 537

И т о г о 902 3 5 ,1 6 3 6 ,8 8 1 4 2 ,9 8 1 0 5 8 ,7 6

П р и е м Н а и м е н о в а н и е В е с П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и Л» р е ц е п 
т у р ып и щ и б л ю д а б л ю д а Б е л к и Ж и р ы У г л е - ч е с к а я

в о д ы ц е н н о с т ь

Д е н ь  9

о б е д

Овощи свежие (помидоры) 100 1,1 0 3,8 24 112

С у п  с к р у п о й  п ш е н и ч н о й 2 5 0 1,6 5 ,0 17 ,05 120 ,3 161

Рыба запеченная (горбуша) 150 2 7 ,3 3 14,33 6 ,8 3 2 3 5 ,5 3 3 9

Р а гу  из о в о щ е й 180 4 ,5 9 ,6 15 ,4 162 ,0 201

Х л е б  р ж а н о й 4 2 2 ,7 0 ,4 13,9 7 3 ,0 115

Хлеб пшеничный 50 3,8 0,4 24,6 117,5 114

Сок с трубочкой( яблочный) 200 1 0,2 20,2 92 537

И т о г о 972 4 2 ,0 3 2 9 ,9 6 1 0 1 ,7 3 8 2 4 ,2 5

П р и е м Н а и м е н о в а н и е В ес

б л ю д а
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и

ч е с к а я

№  р е ц е п 

т у р ып и щ и б л ю д а Б е л к и Ж и р ы У г л е -

в о д ы ц е н н о с т ь

Н е д е л я  2  

Д е н ь  10
'

о б е д

Кукуруза отварная 100 8,8 5,6 61,6 332,9 181

С у п  с б о б о в ы м и 2 5 0 2,3 4 ,2 5 15 ,1 2 108 149

Печень запеченная ПО 14.63 8 ,4 7 6 ,0 5 1 5 8 ,4 4 0 6

Картофельное пюре 180 3,78 . 7,92 19,08 165,6 434

Х л е б  р ж а н о й 42 2 ,7 0 ,4 13 ,9 7 3 ,0 115

Компот из смеси сухофруктов 200 0,5 0 27 110 527

Хлеб пшеничный 70 5,32 0,56 34,44 164,5 114

И т о г о 9 5 2 3 8 ,0 3 2 7 ,2 4 1 7 7 ,1 9 1 1 1 2 ,4 0

П р и е м Н а и м е н о в а н и е В ес
б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и

ч е с к а я

ц е н н о с т ь

№  р е ц е п 
т у р ып и щ и б л ю д а Б е л к и Ж и р ы У г л е 

в о д ы



Н е д е л я  2  

Д е н ь  11

Н В Н Н Н Н Н /ж -дпсс-сс : п
л-ГД :

.

о б е д

■

Овощи свежие (огурцы) 100 0,8 0,1 2,5 14 112

Б о р щ  с с м е т а н о й 2 6 5 1,93 5,3 11,23 1 0 0 ,7 i l l
I 3 3

Говядина в кисло-сладком соусе 100 2.88 24,7 15,3 379 368

Картофель отварной в молоке 180 5 ,5 8 7 ,5 6 2 2 ,5

ОСО:. 
• 4 3 2

Хлеб пшеничный 70 5,32 0,56 34,44 164,5 114

Х л е б  р ж а н о й 42 2 ,7 0 ,4 13 ,9 7 3 ,0 115

Сок натуральный 
(апельсиновый)

200 1.4 0,2 26,4 120 537

И т о г о 8 5 7 1 9 ,8 1 3 8 ,7 6 1 2 3 ,7 7 1 0 1 7 ,2 0

П р и е м

п и щ и

Н а и м е н о в а н и е В ес
б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е е т в а Э н е р г е т и

ч е с к а я

ц е н н о с т ь

№  р е ц е п 
т у р ыб л ю д а Б е л к и Ж и р ы У г л е -

Н е д е л я  2 
Д е н ь  12

' ■

о б е д

Овощи свежие (помидоры) 100 .  1.1 0 3,8 24 112
С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с 
м а к а р о н н ы м и  и зд е л и я м и

2 5 G 2 ,7 2 ,9 18,8 111 ,3 152

П тица отварная с молочным 
соусом и морковью

140 2 0 ,6 СО О 5 ,5
■ ■

2 6 6 ,1 4 0 9 -/4 4 8

И кра свекольная 180 4 ,3 12 ,7 18 ,7 2 0 7 ,0 124

Х л е б  р ж а н о й 42 2 ,7 0 ,4 13 ,9 7 3 ,0 115

Хлеб пшеничный 70 5,32 0,56 34,44 164,5 114

Кисель из яблок 200 од 0 ,1 2 2 3 ,4 9 6 5 2 0

9 8 2 3 6 ,8 5 3 4 ,6 3 1 1 8 ,5 9 9 1 7 ,8 0


