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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

«Игровое ГТО»

Направление: спортивно-оздоровительное

Тип  программы: интенсив

Срок реализации программы: 1 год

[bookmark: _GoBack]Класс:11

 Учитель: Никулина Т.А

Программа разработана в соответствии и на основе: 
- Примерной основной образовательной программа основного общего образования  (в  редакции протокола № 1/20 от 04.02.2020 федерального учебно-методического объединения по общему образованию).
-авторской программы «Физическая культура»  В.И. Ляха, А.А. Зданевича.- М.: «Просвещение», 2016г.
             -В.С Кузнецов, Г.А Колодницкий « Внеурочная деятельность Подготовка к сдаче комплекса ГТО» - М.: Просвещение, 2016.












1. Пояснительная записка

Главная цель долгосрочного социально-экономического развития Российской Федерации на период до 2020 года указывается, что высшим приоритетом в деятельности государства является здоровье нации, которое немыслимо без систематической работы по оздоровлению граждан России, прежде всего детей и молодежи, без организации эффективной системы школьного физического воспитания, физкультурно-спортивной работы. В стратегии развития физической культуры и спорта в Российской Федерации в главе «Основные целевые ориентиры и этапы их реализации» это положение конкретизируется – требуется «увеличение доли обучающихся и студентов, систематически занимающихся физической культурой и спортом, в общей численности населения ... с 34,5% до 80%». Для решения поставленных государственных задач в 2014 году разработан и принят новый комплекс ГТО, как программно-нормативный документ сферы физической культуры и спорта, как система объективных показателей (ориентиров) физического развития, физического состояния, физической подготовленности, повышение уровня которых является одной из важных задач системы физического воспитания. Результаты выполнения норм ГТО могут служить проверкой правильности построения учебно-тренировочных физкультурно-спортивных занятий, коррекции используемых форм, средств и методов для достижения наибольшего эффекта от занятий. Следовательно, для привлечения максимально большого числа школьников к постоянным занятиям физкультурой и спортом перед образовательными учреждениями, учреждениями физкультуры и спорта стоит задача популяризации и распространения комплекса ГТО.
Актуальность данной программы определяется необходимостью достижения образовательных результатов в соответствии с требованиями современных нормативных документов, определяющих деятельность педагога в рамках предмета «Физическая культура». В соответствии с требованиями ФГОС нового поколения  целью физического воспитания учащихся общеобразовательных школ является содействие всестороннему физическому развитию личности ребенка посредством обеспечения его необходимым уровнем общего физического образования и общей физической подготовленности. В основе физического воспитания школьников лежит формирование физической культуры личности, которая достигается сочетанием следующих форм обучения – урок физической культуры и внеурочные занятия для учащихся. Физическое воспитание направлено на формирование мотивации и потребности в систематических занятиях физической культурой и спортом, в овладе¬нии основными видами физкультурно-спортивной деятельности, в разносторонней физической подготовленности занимающихся. 
Данная программа разработана - примерной основной образовательной программа основного общего образования  (в  редакции протокола № 1/20 от 04.02.2020 федерального учебно-методического объединения по общему образованию).
Цель комплекса ГТО:
Целью внедрения комплекса ГТО является повышение эффективности использования возможностей физической культуры и спорта в укреплении здоровья, всестороннем развитии личности, воспитании патриотизма и обеспечение преемственности в осуществлении физического воспитания населения.
Основные задачи комплекса ГТО:
1.Увеличение числа граждан, систематически занимающихся физической культурой и спортом;
    2.Повышение уровня физической подготовленности, продолжительности жизни граждан;
    3.совершенствование процесса подготовки и сдачи норм ГТО на основе его «игровой рационализации»;
    4.Повышение общего уровня знаний населения о средствах, методах и формах организации самостоятельных занятий физической культурой и спортом;
   5.Использовать ГТО как элемент физического воспитания, которое ориентировано на формирование культуры здоровья, двигательной культуры и культуры телосложения, т.е. физической  культуры в целом.
Тип  программы: интенсив
Срок реализации программы: 1 год. Всего: 34 часа.
Возраст обучающихся:  6 класс

2.Тематическое  планирование 

	Содержание  урока

	Количество часов

	
	всего
	ауди-торные
	внеауди-торные

	Основы знаний.
	4
	4
	

	Двигательные умения и навыки. Развитие двигательных способностей.
	27
	
	27

	Спортивные мероприятия
	3
	
	3




3.Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации и видов деятельности
Основы знаний.
1.Вводное занятие ,т\б.
2.Телесное воспитание, ГТО и его нормативы, как ориентиры телесного воспитания.
3.Двигательная культура и физкультурно-двигательное воспитание.
4.Спортивная культура и спортивное воспитание. Спортивная тренировка и спортивные соревнования. Массовые спортивные соревнования школьников, особенности их организации и проведения (программа, система определенияпобедителей и т.д.).
Двигательные умения и навыки. Развитие двигательных способностей.
1. Бег на 100 м.
2.  Бег на 2000-3000 км.
3. Подтягивание в висе на высокой перекладине (мальчики).
4. Подтягивание в висе лёжа на низкой перекладине (девочки).
5. Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа на полу (девочки).
6. Наклон вперёд из положения стоя с прямыми ногами на полу.
7. Прыжок в длину с разбега
8. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами.
9.Поднимание туловища из положения лёжа на спине за 1 мин.
10. Метание гранаты на дальность
11.Туристический поход или проверка туристических навыков .
12. Подвижные игры , спортивные игры и эстафеты,на развитие выносливости, для развития мышц рук,  брюшного пресса, спины, ног, развития скоростно-силовых качеств, на развитие быстроты, гибкости, на развитие скоростно-силовых.
   Спортивные мероприятия
1.«Сильные, смелые, ловкие, умелые».
2. «А ну-ка юноши!», « А ну-ка девушки!».
3. Общешкольные соревнования  посвященные  Дню защитника Отечества, Дню Победы.« Мы готовы к ГТО».
4.Результаты освоения курса внеурочной деятельности.
Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения курса внеурочной деятельности«Игровое ГТО»
[bookmark: bookmark10]Личностные результаты
  -приобретение школьниками знаний о телесной (соматической), физкультурно-двигательной и спортивной культуре; об основных параметрах физического состояния и развития человека, о механизмах и средствах воздействия по его формированию, коррекции и совершенствования; о видах, формах и разновидностях физкультурно-двигательной деятельности; о спортивной тренировке и спортивных соревнованиях: о значении комплекса ГТО и разнообразных играх, которые могут помочь подготовиться к выполнению нормативов комплекса; о необходимости стремления к гармоничному развитию личности .
   -формирование гражданской позиции активного и ответственного члена российского общества, осознающего свои конституционные права и обязанности, уважающего закон и правопорядок, обладающего чувством собственного достоинства, осознанно принимающего традиционные национальные и общечеловеческие гуманистические и демократические ценности;
   -готовность к служению Отечеству, его защите;
   -сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, а также различных форм общественного сознания, осознание своего места в поликультурном мире;
   -сформировать понимание о двигательном качестве - гибкость и ее значимость для самосовершенствования;
Метапредметные результаты включают в себя освоенные учащимися межпредметные понятия и универсальные учебные действия (познавательные, коммуникативные, регулятивные), способность использования этих действий в познавательной и социальной практике. К метапредметным результатам относятся такие способности и умения, как самостоятельность в планировании и осуществлении учебной, физкультурной и спортивной деятельности, организация сотрудничества со сверстниками и педагогами, способность к построению индивидуальной образовательной программы, владение навыками учебно-исследовательской и социальной деятельности.
[bookmark: bookmark14]Предметныерезультаты
       -школьник может приобрести опыт использования разнообразных игр для подготовки к выполнению нормативов ГТО, для своего физического развития, для начала регулярных занятий по избранному виду спорта; может приобрести опыт по организации и проведению комплексных массовых спортивных соревнований «команда- класс», споригр,эстафет может приобрести опыт социального взаимодействия в процессе проведения различных мероприятий по подготовке и выполнению норм комплекса ГТО.
    -формирование ценностного отношения к своему здоровью и внутреннему миру, к формированию телесной, двигательной и спортивной культуры; формирование положительного отношения к физкультурно-спортивной деятельности, к комплексу ГТО, к использованию разнообразных подвижных и спортивных игр для всестороннего развития личности.
   -умение использовать разнообразные виды и формы физкультурной деятельности для организации здорового образа жизни, активного отдыха и досуга;
   -овладение современными методиками укрепления и сохранения здоровья, поддержания работоспособности, профилактики заболеваний;
   -овладение способами контроля индивидуальных показателей здоровья, умственной и физической работоспособности, физического развития и физических качеств;
   -владение физическими упражнениями разной функциональной направленности, использование их в режиме учебной и производственной деятельности с целью профилактики переутомления и сохранения высокой работоспособности;
   -производственной деятельности с целью профилактики переутомления и сохранения высокой работоспособности;
   -овладение техническими приёмами и двигательными действиями базовых видов спорта с помощью их активного применения в игровой и соревновательной деятельности.
На основании полученных знаний учащиеся должны уметь объяснять:
-роль и значение физической подготовки  в развитии общества и человека, цели и принципы современного олимпийского движения, его роль и значение в современном мире, влияние на развитие массовой физической культуры и спорта высших достижений;
   -роль и значение занятий физической подготовкой в укреплении здоровья человека, профилактике вредных привычек, ведении здорового образа жизни.
Характеризовать:
-индивидуальные особенности физического и психического развития и их связь с регулярными занятиями физическими упражнениями;
-особенности форм внеурочных занятий физическими упражнениями, основы их структуры, содержания и направленности;
-особенности содержания и направленности различных систем физических упражнений, их оздоровительную и развивающую эффективность.
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