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Аннотация к рабочей программе по физической культуре

Уровень образования (класс):  основное общее  (5 – 9   классы)
Количество часов: 378          

- Примерной основной образовательной программа основного общего образования  (в  редакции протокола № 1/20 от 04.02.2020 федерального учебно-методического объединения по общему образованию).
-авторской программы «Физическая культура» В.И. ЛЯХА,                    М.: «Просвещение», 2020г.
	Классы
	5
	6
	7
	8
	9

	Количество часов  в неделю:
	2
	2
	2
	2
	3

	Итого часов:
	68
	68
	68
	68
	102

	
Обязательная часть (количество часов неделю)
	
2
	
  2
	
  2
	
2
	
3

	Часть, формируема
я участниками образовательных отношений (количество часов неделю)
	-
	-
	-
	-
	-



Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности  обучающихся 
	
№
п/п
	
Разделы программы

	Количество часов

	
	
	Примерная программа
	Рабочая программа

	
	
	Класс

	
	
	5
	6
	7
	8
	9
	5
	6
	7
	8
	9

	1.0
	Базовая часть
	50
	50
	50
	50
	75
	50
	50
	50
	50
	75

	1.1
	Основы знаний о физ. культуре
	В процессе урока

	1.2
	Спортивные игры:

		12
	12
	12
	12
	18
	12
	12
	12
	12
	18

	
	Гандбол
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3

	
	Волейбол
	
	
	
	
	
	12
	12
	12
	12
	6

	
	Баскетбол
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	6

	
	Футбол
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3

	1.3
	Гимнастика с элементами акробатики
	
12
	
12
	
12
	
12
	
18
	
12
	
12
	
12
	
12
	18


	1.4
	Лёгкая атлетика
	14
	14
	14
	14
	21
	14
	14
	14
	14
	21

	1.5
	Кроссовая подготовка
	
12
	
12
	
12
	
12
	
18

	
12
	
12
	
12
	
12
	
18

	1.6
	Элементы единоборств
	-
	-
	4
	6
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	2.0
	Вариативная часть
(по выбору учителя, региональные особенности)
	18
	18
	14
	12
	27
	18
	18
	18
	18
	27

	2.1
	Спортивные игры:
	18
	18
	18
	18
	13
	18
	18
	18
	18
	27

	
	Гандбол
	
	
	
	
	
	3
	3
	3
	3
	3

	
	Волейбол
	
	
	
	
	
	2
	2
	   2
	2
	13

	
	Футбол
	
	
	
	
	
	3
	3
	3
	3
	3

	
	Баскетбол
	
	
	
	
	
	10
	10
	10
	10
	8

	Итого
	68
	68
	68
	68
	102
	68
	68
	68
	68
	102
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