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Аннотация к рабочей программе по физической культуре
Уровень образования (класс): основное общее  (10-11  классы)
Количество часов: 204         
[bookmark: _GoBack]- Примерной основной образовательной программа среднего общего образования  (одобрена Федеральным учебно-методическим объединение по общему образованию, протокол №2/16-з от 28.06.2016 г.)
 - Рабочей программы В.И.Лях «Физическая	культура». 10-11 классы - М.Просвещение 2020 г.
	Классы
	10
	11

	Количествочасов  в неделю
	3
	3

	Итого:
	102
	102

	Инвариантная часть (количество часов неделю)
	3
	3

	Вариативная (количествочасовнеделю)
	-
	-

	Компонентобразовательногоучреждения
	-
	-



Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности  обучающихся 
	№ п/п
	Вид программного материала
	Количествочасов

	
	
	Авторская программа
	Рабочая программа

	
	
	10 класс
	11 класс
	10 класс
	11 класс

	1
	Базовая часть  

	63
	63
	63
	63

	1.1
	Основы знаний о физической культуре
	8
	
	

	1.2
	Спортивные игры
	20
	20
	24
	24

	
	Волейбол
	
	
	18
	18

	
	Гандбол
	
	
	3
	3

	
	футбол
	
	
	3
	3

	1.3
	Гимнастика с элементамиакробатики
	18
	18
	18
	18

	1.4
	Легкая атлетика
	20
	20
	21
	21

	1.5
	Лыжная подготовка 


	
17
	
17
	-

	-


	1.6
	Элементы единоборств


	8
	8
	-


	-



	2
	Вариативная часть
	39
	39
	39
	39

	2.1
	Материал, связанный с региональными и национальными особенностями
	6
	6
	-
	-

	
	
Баскетбол
	-
	-
	15
	15

	
	Гандбол
Футбол

	-
	-
	3
3
	3
3

	2.2
	По выбору учителя, учащихся, определяемый самой
школой, по углубленному изучению одного или нескольких видов спорта
	9
	9
	
	

	
	Кроссовая подготовка
	
	
	18
	18

	
	Итого
	105
	105
	102
	102










