
Обучение педагогического персонала. Внедрение Федеральной 

образовательной программы дошкольного образования: требования и 

особенности организации образовательного процесса  

Старший воспитатель 

Л.М. Новикова 

Цель: подготовка педагогов ДОУ к переходу на новую федеральную 

образовательную программу. 
Программа: 
Занятие 1. Общие нормативные положения о ФОП ДО. 

Занятие 2. Структурные элементы ФОП ДО. 

Занятие 3. Целевой раздел ФОП ДО: содержание. 

Занятие 4. Планируемые результаты на этапе завершения освоения Федеральной 

программы (к концу дошкольного возраста). 

Занятие 5. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов. 

Занятие 6. Содержательный раздел ФОП ДО: обзор. 

Занятие 7. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации ФОП ДО. 

Занятие 8. Коррекционно-развивающая работа в соответствии с ФОП ДО. 

Занятие 9. Федеральная рабочая программа воспитания: структура и содержание. 

 

Формируемые знания и компетенции:  
 Знание специфики, структуры и порядка перехода на ФОП. 

 Навыки построения дорожной карты перехода на ФОП в соответствии с 

законодательством. 

 Навыки отбора содержания для построения вариативной части ФОП. 

 Навыки корректировки имеющихся программ с учетом обновленных 

требований. 

Занятие 1. Общие нормативные положения о ФОП ДО 

С 1 сентября 2023 года, в соответствии с Приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. № 1028 «Об 

Утверждении Федеральной образовательной программы дошкольного 

образования», дошкольные образовательные учреждения начнут 

работать по новой Федеральной образовательной программе – ФОП ДО. 
Федеральная программа вводит базовый уровень требований к объему, 

содержанию и результатам работы с детьми в детских садах и 

позволяет реализовать несколько основополагающих функций 

дошкольного уровня образования: 

 обучение и воспитание ребенка дошкольного возраста как гражданина 

Российской Федерации, формирование основ его гражданской и культурной 

идентичности доступными средствами и на соответствующем его возрасту 
содержании; 

 создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее – ДО), 

ориентированного на приобщение детей к традиционным духовно-

нравственным и социокультурным ценностям российского народа, 



воспитание подрастающего поколения как знающего и уважающего историю 

и культуру своей семьи, большой и малой родины; 

 создание единого федерального образовательного пространства воспитания и 

обучения детей от рождения до поступления в общеобразовательную 

организацию, обеспечивающего ребенку и его родителям (законным 

представителям) равные, качественные условия ДО, вне зависимости от 

места проживания. 

Федеральная программа позволит объединить обучение и воспитание в единый 

процесс на основе традиций и современных практик дошкольного образования, 

подкрепленных внушительным объемом культурных ценностей. 
Теперь детские сады будут разрабатывать и утверждать свои образовательные программы 

с учетом ФГОС ДО и Федеральной программы. ФОП определяет базовые объем, 

содержание, планируемые результаты дошкольного образования, которым должны 

соответствовать образовательные программы во всех детских садах с 1 сентября 2023 года 

(п. 4 ст. 3 Федерального закона от 24.09.2022 № 371-ФЗ). 

Обязательную часть своей ОП детские сады должны оформлять в виде ссылки на 

Федеральную программу. Часть ОП, которую формируют участники образовательных 

отношений, как и раньше, должна учитывать национальные, социокультурные, 

региональные условия, в которых находится детский сад, и его традиции. Педколлективы 

также вправе выбирать парциальные образовательные программы и формы работы с 

детьми с учетом их потребностей, интересов и возможностей детского сада. 

Федеральная программа включает в себя учебно-методическую документацию. Закон 

разрешает детским садам использовать её и не разрабатывать свою аналогичную 

документацию (п. 6.4 ст. 12 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ). 

Занятие 2. Структурные элементы ФОП ДО 

ФООП состоят из трех разделов: целевого, содержательного и 

организационного, что соответствует требованиям федеральных 

государственных образовательных стандартов (далее – ФГОС) к структуре 

основной образовательной программы. 

Рассмотрим общие положения ФОП ДО. 

I. Общие положения 

1. Федеральная образовательная программа дошкольного образования (далее – 

Федеральная программа) разработана в соответствии с Порядком разработки 

и утверждения федеральных основных общеобразовательных программ, 

утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 30 сентября 2022 г. № 874 (зарегистрирован Министерством юстиции 

Российской Федерации 2 ноября 2022 г., регистрационный № 70809). 

2. Федеральная программа позволяет реализовать несколько 

основополагающих функций дошкольного уровня образования: 

 обучение и воспитание ребенка дошкольного возраста как гражданина 

Российской Федерации, формирование основ его гражданской и 

культурной идентичности на соответствующем его возрасту содержании 
доступными средствами; 

 создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее – 

ДО), ориентированного на приобщение детей к традиционным духовно-
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нравственным и социокультурным ценностям российского народа, 

воспитание подрастающего поколения как знающего и уважающего 
историю и культуру своей семьи, большой и малой родины; 

 создание единого федерального образовательного пространства 

воспитания и обучения детей от рождения до поступления в 

общеобразовательную организацию, обеспечивающего ребенку и его 

родителям (законным представителям) равные, качественные условия 
ДО, вне зависимости от места проживания. 

3. Федеральная программа определяет единые для Российской Федерации 

базовые объем и содержание ДО, осваиваемые обучающимися в 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность (далее – 

ДОО), а также планируемые результаты освоения образовательной 

программы. Федеральная программа разработана в соответствии с 

федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования (далее – ФГОС ДО). 

4. ФГОС ДО и Федеральная программа являются основой для самостоятельной 

разработки и утверждения ДОО образовательных программ дошкольного 

образования (далее – Программа), обязательная часть которых должна 

соответствовать Федеральной программе и оформляется в виде ссылки на 

нее. Федеральная программа определяет объем обязательной части этих 

Программ, который, в соответствии со ФГОС ДО, составляет не менее 
60% от общего объема программы. Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений, составляет не более 40% и может быть 

ориентирована на: 

 специфику национальных, социокультурных и иных условий, в том числе 
региональных, в которых осуществляется образовательная деятельность; 

 сложившиеся традиции ДОО; 

 выбор парциальных образовательных программ и форм организации 

работы с детьми, которые в наибольшей степени соответствуют 

потребностям и интересам детей, а также возможностям педагогического 

коллектива и ДОО в целом. 

Содержание и планируемые результаты разрабатываемых в ДОО 

Программ должны быть не ниже соответствующих содержания и 

планируемых результатов Федеральной программы. 

5. Федеральная программа включает в себя учебно-методическую 

документацию, в состав которой входят федеральная рабочая программа 

воспитания (далее – Программа воспитания), примерный режим и 

распорядок дня дошкольных групп, федеральный календарный план 

воспитательной работы (далее – План) и иные компоненты. 

6. В Федеральной программе содержатся целевой, содержательный и 

организационный разделы. 
7. В целевом разделе Федеральной программы представлены: 



 цели, задачи, принципы ее формирования; 

 планируемые результаты освоения Федеральной программы в 

младенческом, раннем, дошкольном возрасте, а также на этапе 
завершения освоения Федеральной программы; 

 подходы к педагогической диагностике достижения планируемых 

результатов. 

8. Содержательный раздел Федеральной программы включает задачи и 

содержание образовательной деятельности по каждой из образовательных 

областей для всех возрастных групп обучающихся (социально-

коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое, 

физическое развитие). В нем представлены: 

 описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 
Федеральной программы; 

 особенности образовательной деятельности разных видов, культурных 

практик и способов поддержки детской инициативы; 

 описание взаимодействия педагогического коллектива с семьями 
обучающихся; 

 направления и задачи коррекционно-развивающей работы (далее – КРР) 

с детьми дошкольного возраста с особыми образовательными 

потребностями (далее – ООП) различных целевых групп, в том числе 

детей с ограниченными возможностями здоровья (далее – ОВЗ) и детей-
инвалидов. 

В содержательный раздел Федеральной программы входит федеральная 

рабочая программа воспитания, которая раскрывает задачи и направления 

воспитательной работы, предусматривает приобщение детей к российским 

традиционным духовным ценностям, включая культурные ценности своей 

этнической группы, правилам и нормам поведения в российском обществе. 

9. Организационный раздел Федеральной программы включает описание: 

 психолого-педагогических и кадровых условий реализации Федеральной 

программы; 

 организации развивающей предметно-пространственной среды (далее – 
РППС) в ДОО; 

 материально-технического обеспечения Программы, обеспеченность 

методическими материалами и средствами обучения и воспитания. 

Раздел включает примерные перечни художественной литературы, 

музыкальных произведений, произведений изобразительного искусства для 

использования в образовательной работе в разных возрастных группах, а 

также примерный перечень рекомендованных для семейного просмотра 

анимационных произведений. 



В разделе представлены примерный режим и распорядок дня в дошкольных 

группах, федеральный календарный план воспитательной работы. 

10. ДОО предоставлено право выбора способов реализации образовательной 

деятельности в зависимости от конкретных условий, предпочтений 

педагогического коллектива ДОО и других участников образовательных 

отношений, а также с учетом индивидуальных особенностей 

обучающихся, специфики их потребностей и интересов, возрастных 

возможностей. 
11. Реализация Программ, направленных на обучение и воспитание, 

предполагает их интеграцию в едином образовательном процессе, 

предусматривает взаимодействие с разными субъектами образовательных 

отношений, осуществляется с учетом принципов ДО, зафиксированных во 

ФГОС ДО. 

12. При соблюдении требований к реализации Программ и создании единой 

образовательной среды создается основа для преемственности уровней 

дошкольного и начального общего образования. 

Занятие 3.  Целевой раздел ФОП ДО: содержание 

Целевой раздел включает в себя пояснительную записку, планируемые 

результаты освоения Федеральной программы и описание подходов к 

педагогической диагностике достижений планируемых результатов. 

Целью Федеральной программы является разностороннее развитие ребенка в 

период дошкольного детства с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей на основе духовно-нравственных ценностей российского 

народа, исторических и национально-культурных традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям 

относятся, прежде всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за 

его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный 

труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, 

историческая память и преемственность поколений, единство народов 

России. 

Цель Федеральной программы достигается через решение таких задач, 

как: 

 обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и 

планируемых результатов освоения образовательной программы ДО; 

 приобщение детей, в соответствии с возрастными особенностями, к базовым 

ценностям российского народа (жизнь, достоинство, права и свободы 

человека, патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, 

крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, 

гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и 

взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, 

единство народов России); 



 создание условий для формирования ценностного отношения к 

окружающему миру, становления опыта действий и поступков на основе 
осмысления ценностей; 

 построение (структурирование) содержания образовательной деятельности 

на основе возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

 создание условий для равного доступа к образованию для всех детей 

дошкольного возраста с учетом разнообразия образовательных потребностей 

и индивидуальных возможностей; 

 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 
числе их эмоционального благополучия; 

 обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и 

основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих 

способностей ребенка, его инициативности, самостоятельности и 

ответственности; 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

воспитания, обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, 
обеспечения их безопасности; 

 достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого 

и достаточного для успешного освоения ими образовательных программ 
начального общего образования. 

Федеральная программа построена на следующих принципах ДО, 

установленных ФГОС ДО: 

1. Полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского 

развития. 

2. Построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок активно участвует в 

выборе содержания своего образования, становится субъектом образования. 

3. Содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических 

работников (далее вместе – взрослые). 

4. Признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений. 

5. Поддержка инициативы детей в различных видах деятельности. 

6. Сотрудничество ДОО с семьей. 

7. Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества 

и государства. 

8. Формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребенка в различных видах деятельности. 

9. Возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития). 



10. Учет этнокультурной ситуации развития детей. 

Занятие 4.  Планируемые результаты на этапе завершения 

освоения Федеральной программы (к концу дошкольного 

возраста) 
 У ребенка сформированы основные психофизические и нравственно-волевые 

качества. 

 Ребенок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, 
может контролировать свои движения и управлять ими. 

 Ребенок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной 

гигиены. 

 Ребенок результативно выполняет физические упражнения 

(общеразвивающие, основные движения, спортивные), участвует в 

туристских пеших прогулках, осваивает простейшие туристские навыки, 
ориентируется на местности. 

 Ребенок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности. 

 Ребенок проявляет нравственно-волевые качества, самоконтроль и может 

осуществлять анализ своей двигательной деятельности. 

 Ребенок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в 

ходе занятий физической культурой и ознакомления с достижениями 

российского спорта. 

 Ребенок имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в 

двигательной деятельности, о том, что такое здоровье; понимает, как 

поддержать, укрепить и сохранить его. 

 Ребенок владеет навыками личной гигиены, может заботливо относиться к 

своему здоровью и здоровью окружающих, стремится оказать помощь и 

поддержку другим людям. 

 Ребенок соблюдает элементарные социальные нормы и правила поведения в 

различных видах деятельности, взаимоотношениях со взрослыми и 

сверстниками. 

 Ребенок владеет средствами общения и способами взаимодействия со 

взрослыми и сверстниками; способен понимать и учитывать интересы и 

чувства других, договариваться и дружить со сверстниками; старается 
разрешать возникающие конфликты конструктивными способами. 

 Ребенок способен понимать свои переживания и причины их возникновения, 

регулировать свое поведение и осуществлять выбор социально одобряемых 

действий в конкретных ситуациях, обосновывать свои ценностные 

ориентации. 

 Ребенок стремится сохранять позитивную самооценку. 

 Ребенок проявляет положительное отношение к миру, разным видам труда, 
другим людям и самому себе. 

 У ребенка выражено стремление заниматься социально значимой 

деятельностью. 



 Ребенок способен откликаться на эмоции близких людей, проявлять эмпатию 

(сочувствие, сопереживание, содействие). 

 Ребенок способен к осуществлению социальной навигации как ориентации в 

социуме и соблюдению правил безопасности в реальном и цифровом 

взаимодействии. 

 Ребенок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, творческие 

и личностные задачи, применять накопленный опыт для осуществления 

различных видов детской деятельности, принимать собственные решения и 
проявлять инициативу. 

 Ребенок владеет речью как средством коммуникации, ведет диалог со 

взрослыми и сверстниками, использует формулы речевого этикета в 

соответствии с ситуацией общения, владеет коммуникативно-речевыми 

умениями. 

 Ребенок знает и осмысленно воспринимает литературные произведения 

различных жанров, имеет предпочтения в жанрах литературы, проявляет 

интерес к книгам познавательного характера, определяет характеры 
персонажей, мотивы их поведения, оценивает поступки литературных героев. 

 Ребенок обладает начальными знаниями о природном и социальном мире, в 

котором он живет: элементарными представлениями из области 

естествознания, математики, истории, искусства и спорта, информатики и 

инженерии и тому подобное; о себе, собственной принадлежности и 

принадлежности других людей к определенному полу; о составе семьи, 

родственных отношениях и взаимосвязях, семейных традициях; об обществе, 

его национально-культурных ценностях; о государстве и принадлежности к 

нему. 

 Ребенок проявляет любознательность, активно задает вопросы взрослым и 

сверстникам, интересуется субъективно новым и неизвестным в 

окружающем мире, способен самостоятельно придумывать объяснения 

явлениям природы и поступкам людей, склонен наблюдать, 

экспериментировать, строить смысловую картину окружающей реальности, 
использует основные культурные способы деятельности. 

 Ребенок знает о жизни людей в России, имеет некоторые представления о 

важных исторических событиях Отечества; знает о многообразии стран и 
народов мира. 

 Ребенок способен применять в жизненных и игровых ситуациях знания о 

количестве, форме, величине предметов, пространстве и времени, умения 
считать, измерять, сравнивать, вычислять и тому подобное. 

 Ребенок имеет разнообразные познавательные умения: определяет 

противоречия, формулирует задачу исследования, использует разные 

способы и средства проверки предположений: сравнение с эталонами, 

классификацию, систематизацию, некоторые цифровые средства и другое. 

 Ребенок знает о некоторых наиболее ярких представителях живой природы 

России и планеты, их отличительных признаках, среде обитания, 

потребностях живой природы, росте и развитии живых существ; свойствах 



неживой природы, сезонных изменениях в природе; наблюдает за погодой, 

живыми объектами; имеет сформированный познавательный интерес к 

природе, осознанно соблюдает правила поведения в природе, знает способы 

охраны природы, демонстрирует заботливое отношение к ней. 

 Ребенок способен воспринимать и понимать произведения различных видов 

искусства, имеет предпочтения в области музыкальной, изобразительной, 

театрализованной деятельности. 

 Ребенок проявляет интерес к культурным традициям народа в процессе 

знакомства с различными видами и жанрами искусства; обладает 

начальными знаниями об искусстве. 

 Ребенок владеет умениями, навыками и средствами художественной 

выразительности в различных видах деятельности и искусства; использует 

различные технические приемы в свободной художественной деятельности. 

 Ребенок участвует в создании индивидуальных и коллективных творческих 

работ, тематических композиций к праздничным утренникам и развлечениям, 

художественных проектах. 

 Ребенок самостоятельно выбирает технику и выразительные средства для 

наиболее точной передачи образа и своего замысла, способен создавать 

сложные объекты и композиции, преобразовывать и использовать с учетом 
игровой ситуации. 

 Ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и 

реальную ситуации, предлагает и объясняет замысел игры, комбинирует 

сюжеты на основе реальных и вымышленных событий, выполняет несколько 

ролей в одной игре, подбирает разные средства для создания игровых 

образов, согласовывает свои интересы с интересами партнеров по игре, 

управляет персонажами в режиссерской игре. 

 Ребенок проявляет интерес к игровому экспериментированию с предметами, 

к развивающим и познавательным играм; в играх с готовым содержанием и 

правилами может объяснить содержание и правила игры другим детям; в 
совместной игре следит за точным выполнением правил всеми участниками. 

 Ребенок способен планировать свои действия, направленные на достижение 

конкретной цели; демонстрирует сформированные предпосылки к учебной 
деятельности и элементы готовности к школьному обучению. 

Занятие 5. Педагогическая диагностика достижения 

планируемых результатов 

Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов направлена на 

изучение деятельностных умений ребенка, его интересов, предпочтений, 

склонностей, личностных особенностей, способов взаимодействия со 

взрослыми и сверстниками. Она позволяет выявлять особенности и динамику 

развития ребенка, составлять на основе полученных данных индивидуальные 

образовательные маршруты освоения образовательной программы, 

своевременно вносить изменения в планирование, содержание и 

организацию образовательной деятельности. 



Цели педагогической диагностики, а также особенности её проведения 

определяются требованиями ФГОС ДО. При реализации Программы 

может проводиться оценка индивидуального развития детей, которая 

осуществляется педагогом в рамках педагогической диагностики. Вопрос о 

её проведении для получения информации о динамике возрастного развития 

ребенка и успешности освоения им Программы, формах организации и 

методах решается непосредственно ДОО. 
Периодичность проведения педагогической диагностики определяется 
ДОО. Оптимальным является её проведение на начальном этапе освоения 

ребенком образовательной программы в зависимости от времени его 

поступления в дошкольную группу (стартовая диагностика) и на 

завершающем этапе освоения программы его возрастной группой 

(заключительная, финальная диагностика). При проведении диагностики 

на начальном этапе учитывается адаптационный период пребывания ребенка 

в группе. Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики 

позволяет выявить индивидуальную динамику развития ребенка. 
Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится 

педагогом в произвольной форме на основе малоформализованных 

диагностических методов: наблюдения, свободных бесед с детьми, анализа 

продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, аппликации; 

построек, поделок и тому подобное), специальных диагностических 

ситуаций. При необходимости педагог может использовать специальные 

методики диагностики физического, коммуникативного, познавательного, 

речевого, художественно-эстетического развития. 
Основной метод педагогической диагностики – 

наблюдение. Ориентирами для наблюдения являются возрастные 

характеристики развития ребенка. Они выступают как обобщенные 

показатели возможных достижений детей на разных этапах дошкольного 

детства в соответствующих образовательных областях. Педагог наблюдает за 

поведением ребенка в деятельности (игровой, двигательной, познавательно-

исследовательской, изобразительной; в конструировании, общении), в 

разных ситуациях (в режимных процессах, в группе и на прогулке, в 

совместной и самостоятельной деятельности детей и других ситуациях). В 

процессе наблюдения педагог отмечает особенности проявления ребенком 

личностных качеств, деятельностных умений, интересов, предпочтений; 

фиксирует реакции на успехи и неудачи, поведение в конфликтных 

ситуациях и тому подобное. 
Наблюдая за поведением ребенка, педагог обращает внимание на частоту 

проявления каждого показателя, самостоятельность и инициативность 

ребенка в деятельности. Частота проявления указывает на периодичность 

и степень устойчивости показателя. Самостоятельность выполнения 

действия позволяет определить зону актуального и ближайшего 

развития ребенка. Инициативность свидетельствует о проявлении 

субъектности ребенка в деятельности и взаимодействии. 



Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации 

педагог выбирает самостоятельно. Оптимальной формой фиксации 

результатов наблюдения выступает карта развития ребенка. Педагог 

может составить её самостоятельно, отразив показатели возрастного 

развития ребенка и критерии их оценивания. Фиксация данных наблюдения 

позволит педагогу выявить и проанализировать динамику в развитии ребенка 

на определенном возрастном этапе, а также скорректировать 

образовательную деятельность с учетом индивидуальных особенностей 

развития ребенка и его потребностей. 
Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в 

свободной форме, что позволяет выявить причины поступков, наличие 

интереса к определенному виду деятельности, уточнить знания о предметах и 

явлениях окружающей действительности и другое. 
Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе 

изучения материалов портфолио ребенка (рисунков, работ по аппликации, 

фотографий, работ по лепке, построек, поделок и другого). Полученные в 

процессе анализа качественные характеристики существенно дополнят 

результаты наблюдения за продуктивной деятельностью детей 

(изобразительной, конструктивной, музыкальной и другой). 
Педагогическая диагностика завершается анализом полученных 

данных, на основе которых педагог выстраивает взаимодействие с 

детьми, организует РППС, мотивирующую активную творческую 

деятельность обучающихся, составляет индивидуальные 

образовательные маршруты освоения образовательной Программы, 

осознанно и целенаправленно проектирует образовательный процесс. 
При необходимости используется психологическая диагностика развития 

детей (выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей, 

причин возникновения трудностей в освоении образовательной программы), 

которую проводят квалифицированные специалисты (педагоги-психологи, 

психологи). Участие ребенка в психологической диагностике допускается 

только с согласия его родителей (законных представителей). Результаты 

психологической диагностики могут использоваться для решения задач 

психологического сопровождения и оказания адресной психологической 

помощи. 

Занятие 6. Содержательный раздел ФОП ДО: обзор 

Второй раздел ФОП – содержательный. 

В содержательном разделе Федеральной образовательной программы 

ДО раскрыты: 

 Задачи и содержание образования (обучения и воспитания) по 

образовательным областям. 

 Основные направления развития детей дошкольного возраста в соответствии 

с ФОП ДО и ФГОС ДО: «Федеральная программа определяет 

содержательные линии образовательной деятельности, реализуемые ДОО по 

основным направлениям развития детей дошкольного возраста (социально-



коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое, 

физическое развитие)». 

ФОП ДО в рамках каждого направления определяет: 

 Задачи образовательной деятельности. 

 Содержание образовательной деятельности. 

Задачи и содержание образовательной деятельности утверждены для 

следующих возрастных групп: 

 от 2 месяцев до 1 года; 

 от 1 года до 2 лет; 

 от 2 до 3 лет; 

 от 3 до 4 лет; 

 от 4 до 5 лет; 

 от 5 до 6 лет; 

 от 6 до 7 лет. 

Направления развития в соответствии с ФОП ДО 

1. Социально-коммуникативное развитие включает следующие 

подразделы: 

 в сфере социальных отношений; 

 в области формирования основ гражданственности и патриотизма; 

 в сфере трудового воспитания; 

 в области формирования основ безопасного поведения. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной 

области «Социально-коммуникативное развитие» направлено на 

приобщение детей к таким ценностям, как Родина, природа, семья, 

человек, жизнь, милосердие, добро, дружба, сотрудничество, труд. Это 

предполагает решение задач нескольких направлений воспитания: 

 воспитание уважения к своей семье, своему населенному пункту, родному 

краю, своей стране; 

 воспитание уважительного отношения к другим людям – детям и взрослым 

(родителям (законным представителям), педагогам, соседям и другим) – вне 
зависимости от их этнической и национальной принадлежности; 

 воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, 

к нравственным и культурным традициям России; 

 содействие становлению целостной картины мира, основанной на 
представлениях о добре и зле, красоте и уродстве, правде и лжи; 

 воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, 

общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, 
активной личностной позиции; 

 создание условий для возникновения у ребенка нравственного, социально 

значимого поступка, приобретения ребенком опыта милосердия и заботы; 



 поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику 

напряжению физических, умственных и нравственных сил для решения 
трудовой задачи; 

 формирование способности бережно и уважительно относиться к 

результатам своего труда и труда других людей. 

2. Познавательное развитие включает следующие подразделы: 

 формирование сенсорных эталонов; 

 знакомство с окружающим миром и природой; 

 формирование математических представлений (с 2 лет). 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной 

области «Познавательное развитие» направлено на приобщение детей к 

следующим ценностям: человек, семья, познание, родина и природа, что 

предполагает: 

 воспитание отношения к знанию как к ценности, понимание значения 

образования для человека, общества, страны; 

 приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и 
достижениям родной страны, к культурному наследию народов России; 

 воспитание уважения к людям – представителям разных народов России – 

независимо от их этнической принадлежности; 

 воспитание уважительного отношения к государственным символам страны 
(флагу, гербу, гимну); 

 воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, 

родной страны, приобретение первого опыта действий по сохранению 
природы. 

3. Речевое развитие включает формирование на ранних этапах (до 2 лет): 

 понимания речи; 

 активной речи; 

 слушания; 

 активного пользования речью. 

С 2 лет выделяются следующие направления речевого развития: 

 формирование словаря; 

 развитие звуковой культуры речи; 

 овладение грамматическим строем языка; 

 формирование связной речи; 

 формирование интереса к художественной литературе; 

 подготовка детей к обучению грамоте (с 3 лет). 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной 

области «Речевое развитие» направлено на приобщение детей к 

ценностям «культура» и «красота», что предполагает: 



 владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе 

правила и нормы культурного поведения; 

 воспитание отношения к родному языку как к ценности, умения чувствовать 

красоту языка, стремления говорить красиво (на правильном, богатом, 

образном языке). 

4. Художественно-эстетическое развитие 

На ранних этапах (до 2 лет) сводится к формированию положительного 

отношения к творческой деятельности, приобщению к творческой 

деятельности, эмоциональному отклику. 

Начиная с 2 лет, художественно-эстетическое развитие осуществляется в 

следующих направлениях: 

 приобщение к искусству; 

 изобразительная деятельность; 

 конструктивная деятельность; 

 музыкальная деятельность; 

 театрализованная деятельность; 

 культурно-досуговая деятельность. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной 
области  «Художественно-эстетическое развитие» направлено на 

приобщение детей к ценностям «культура» и «красота», что 

предполагает: 

 воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения) к 

различным объектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, 

социального), к произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в 

соответствии с возрастными особенностями); 

 приобщение к традициям и великому культурному наследию российского 
народа, шедеврам мировой художественной культуры; 

 становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к 

окружающему миру для гармонизации внешнего и внутреннего мира 
ребенка; 

 создание условий для раскрытия детьми базовых ценностей и их проживания 

в разных видах художественно-творческой деятельности; 

 формирование целостной картины мира на основе интеграции 
интеллектуального и эмоционально-образного способов его освоения детьми; 

 создание условий для выявления, развития и реализации творческого 

потенциала каждого ребенка с учетом его индивидуальности, поддержки его 

готовности к творческой самореализации и сотворчеству с другими людьми 

(детьми и взрослыми). 

5. Физическое развитие 



На ранних этапах физическое развитие (до 1 года) сводится к приучению 

ребенка к определенному жизненному ритму и порядку в ходе режимных 

процессов, организации двигательной деятельности, созданию условий для 

сохранения и укрепления здоровья средствами физического воспитания. 

С 1 года выделяются следующие подразделы: 

 основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения); 

 подвижные игры и игровые упражнения; 

 формирование основ здорового образа жизни; 

 активный отдых (с 3 лет); 

 спортивные игры (с 5 лет); 

 спортивные упражнения (с 5 лет). 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной 

области «Физическое развитие» направлено на приобщение детей к 

ценностям «жизнь» и «здоровье», что предполагает: 

 воспитание осознанного отношения к жизни как к основополагающей 

ценности и здоровью как к совокупности физического, духовного и 
социального благополучия человека; 

 формирование у ребенка возрастосообразных представлений и знаний в 

области физической культуры, здорового и безопасного образа жизни; 

 становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу 

жизни, физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию 

организма, гигиеническим нормам и правилам; 

 воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, 
коммуникабельности, уверенности и других личностных качеств; 

 приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в 

целях их физического развития и саморазвития; 

 формирование у ребенка основных гигиенических навыков, представлений о 
здоровом образе жизни. 

Занятие 7.  Вариативные формы, способы, методы и средства 

реализации ФОП ДО 

Формы, способы, методы и средства реализации Федеральной программы педагог 

определяет самостоятельно в соответствии с задачами воспитания и обучения, 

возрастными и индивидуальными особенностями детей, спецификой их 

образовательных потребностей и интересов. Существенное значение имеют 

сформировавшиеся у педагога практики воспитания и обучения детей, оценка 

результативности форм, методов, средств образовательной деятельности применительно к 

конкретной возрастной группе. 

Согласно ФГОС ДО, педагог может использовать различные формы реализации 

Федеральной программы в соответствии с видом детской деятельности и возрастными 

особенностями детей. 

Возраст 
Вариативные формы реализации в 

 соответствии с ФОП ДО 



Младенческий возраст 

(2 месяца – 1 год) 

Непосредственное эмоциональное общение со 

 взрослым; 

двигательная деятельность (пространственно- 

предметные перемещения, хватание, ползание, 

ходьба, тактильно-двигательные игры); 

предметно-манипулятивная деятельность 

 (орудийные и соотносящие  действия с 

предметами); 

речевая деятельность (слушание и понимание 

 речи взрослого, гуление, лепет и первые слова); 

элементарная музыкальная деятельность 

(слушание музыки, танцевальные движения на 

 основе подражания, музыкальные игры). 

Ранний возраст 

(1-3 года) 

Предметная деятельность (орудийно-предметные 

 действия – ест ложкой, пьет из кружки и другое); 

экспериментирование с материалами и 

 веществами (песок, вода, тесто и другие); 

ситуативно-деловое общение со взрослым и 

 эмоционально-практическое со сверстниками 

под руководством взрослого; 

двигательная деятельность (основные движения, 

 общеразвивающие упражнения, простые 

подвижные игры); 

игровая деятельность (отобразительная и 

 сюжетно-отобразительная игра, игры с 

дидактическими игрушками); 

речевая деятельность (понимание речи взрослого, 

 слушание и понимание стихов, активная речь); 

изобразительная деятельность (рисование, лепка) 

 и конструирование из мелкого и крупного 

строительного материала; 

самообслуживание и элементарные трудовые 

действия (убирает игрушки, подметает веником, 

 поливает цветы из лейки и другое); 

музыкальная деятельность (слушание музыки и 

исполнительство, музыкально-ритмические 

движения). 

Дошкольный возраст 

(3 года – 8 лет) 

Игровая деятельность (сюжетно-ролевая, 

театрализованная, режиссерская, строительно- 

конструктивная, дидактическая, подвижная и 

другие); 

общение со взрослыми (ситуативно-деловое, 

внеситуативно-познавательное, внеситуативно- 

личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, 

 внеситуативно-деловое); 

речевая деятельность (слушание речи взрослого 

 и сверстников, активная диалогическая и 



монологическая речь); 

познавательно-исследовательская деятельность 

и экспериментирование; 

 изобразительная деятельность (рисование, лепка, 

аппликация) и конструирование из разных 

материалов по образцу, условию и замыслу 

ребенка; 

двигательная деятельность (основные виды 

движений, общеразвивающие и спортивные 

упражнения, подвижные и элементы спортивных 

 игр и другие); 

элементарная трудовая деятельность 

(самообслуживание, хозяйственно-бытовой труд, 

труд в природе, ручной труд); 

музыкальная деятельность (слушание и 

понимание музыкальных произведений, пение, 

 музыкально-ритмические движения, игра на 

детских музыкальных инструментах). 

Для достижения задач воспитания в ходе реализации Федеральной 

программы педагог может использовать следующие методы: 

 организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным 

формам общественного поведения, упражнения, воспитывающие ситуации, 

игровые методы); 

 осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные 

темы, разъяснение норм и правил поведения, чтение художественной 

литературы, этические беседы, обсуждение поступков и жизненных 
ситуаций, личный пример); 

 мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития 

эмоций, игры, соревнования, проектные методы). 

При реализации Федеральной программы педагог может использовать 

различные средства, представленные совокупностью материальных и 

идеальных объектов: 

 демонстрационные и раздаточные; 

 визуальные, аудиальные, аудиовизуальные; 

 естественные и искусственные; 

 реальные и виртуальные. 

Занятие 7.  Коррекционно-развивающая работа в соответствии 

с ФОП ДО 

ФОП ДО подразумевает инклюзивное дошкольное образование. Согласно ФОП ДО, 

инклюзивное образование в ДОО направлено на обеспечение коррекции нарушений 

развития у различных категорий детей (целевые группы), включая детей с ООП, в том 

числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов; оказание им квалифицированной помощи в 

освоении Программы, их разностороннее развитие с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей, социальной адаптации. 

ДОО имеет право и возможность разработать программу коррекционно-

развивающей работы  в соответствии с ФГОС ДО, которая может включать: 



 план диагностических и коррекционно-развивающих мероприятий; 

 рабочие программы КРР с обучающимися различных целевых групп, имеющих различные 

ООП и стартовые условия освоения Программы; 

 методический инструментарий для реализации диагностических, коррекционно-

развивающих и просветительских задач программы КРР. 

Задачи КРР на уровне ДО: 

 определение ООП обучающихся, в том числе с трудностями освоения Федеральной 
программы и социализации в ДОО; 

 своевременное выявление обучающихся с трудностями социальной адаптации, 

обусловленными различными причинами; 

 осуществление индивидуально-ориентированной психолого-педагогической помощи 

обучающимся с учетом особенностей их психического и (или) физического развития, 

индивидуальных возможностей и потребностей в соответствии с рекомендациями 

психолого-медико-педагогической комиссии или психолого-педагогического консилиума 

образовательной организации (далее – ППК); 

 оказание родителям (законным представителям) обучающихся консультативной 

психолого-педагогической помощи по вопросам развития и воспитания детей 

дошкольного возраста; 

 содействие поиску и отбору одаренных обучающихся, их творческому развитию; 

 выявление детей с проблемами развития эмоциональной и интеллектуальной сферы; 

 реализация комплекса индивидуально-ориентированных мер по ослаблению, снижению 

или устранению отклонений в развитии и проблем поведения. 

Содержание коррекционно-развивающей работы на уровне дошкольной 

образовательной организации 

Компоненты КРР Содержание 

Информационно-

просветительская работа 

1) Различные формы просветительской деятельности 

(лекции, беседы, информационные стенды, печатные 

материалы, электронные ресурсы), направленные на 

разъяснение участникам образовательных отношений – 

обучающимся (в доступной для дошкольного возраста 

форме), их родителям (законным представителям), 

педагогам – вопросов. 
 

 

 

Помимо инклюзивного образования для детей с ОВЗ, ФОП содержит требования к 

КРР и с другими группами обучающихся. 

Группа обучающихся Направление и содержание работы 

Одаренные дети 

1) Определение вида одаренности, 

интеллектуальных и личностных особенностей детей,  

прогноз возможных проблем и потенциала развития; 

2) вовлечение родителей (законных представителей) 

 в образовательный процесс и установление с ними 

отношений сотрудничества в качестве обязательного 



 условия поддержки и развития одаренного ребенка 

как в ДОО, так и в условиях семейного воспитания; 

3) создание атмосферы доброжелательности, заботы 

 и уважения по отношению к ребенку; обстановки, 

формирующей у ребенка чувство собственной 

значимости, поощряющей проявление его 

индивидуальности; 

4) сохранение и поддержка индивидуальности 

ребенка, развитие его индивидуальных 

способностей и творческого потенциала как 

 субъекта отношений с людьми, миром и самим 

 собой; 

5) формирование коммуникативных навыков и 

 развитие эмоциональной устойчивости; 

6) организация предметно-развивающей, 

обогащенной образовательной среды в условиях 

ДОО, благоприятной для развития различных 

видов способностей и одаренности. 

Билингвальные обучающиеся, 

дети мигрантов, испытывающие 

трудности с пониманием 

государственного языка 

Российской Федерации 

1) Развитие коммуникативных навыков, 

формирование чувствительности к сверстнику,  

его эмоциональному состоянию, намерениям и желаниям; 

2) формирование уверенного поведения и 

социальной успешности; 

3) коррекция деструктивных эмоциональных 

 состояний, возникающих вследствие попадания в 

 новую языковую и культурную среду (тревога, 

неуверенность, агрессия); 

4) создание атмосферы доброжелательности, 

заботы и уважения по отношению к ребенку. 

Дети с девиациями развития и 

поведения 

1) Коррекция (развитие) социально- 

коммуникативной, личностной, эмоционально- 

волевой сферы; 

2) помощь в решении поведенческих проблем; 

3) формирование адекватных, социально 

приемлемых способов поведения; 

4) развитие рефлексивных способностей; 

5) совершенствование способов саморегуляции. 

 

 

 

Занятие 9.  Федеральная рабочая программа воспитания: 

структура и содержание 

 

Раздел  «Федеральная рабочая программа воспитания» включает: 



1. Пояснительную записку. 
2. Целевой раздел Программы, в котором прописаны цели и задачи 

воспитания, общие задачи воспитания в ДОО, направления воспитания, 

целевые ориентиры возрастных групп воспитанников ДОО. 

«Общая цель воспитания в ДОО – личностное развитие каждого 

ребенка с учетом его индивидуальности и создание условий для позитивной 

социализации детей на основе традиционных ценностей российского 

общества, что предполагает: 

 формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях 

российского народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

 формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и 

социокультурному), другим людям, самому себе; 

 становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с 
традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами». 

Выделены следующие направления воспитания: 

 Патриотическое направление воспитания. Цель – содействовать 

формированию у ребенка личностной позиции наследника традиций и 

культуры, защитника Отечества и творца (созидателя), ответственного за 

будущее своей страны. 

 Духовно-нравственное направление воспитания. Цель – формирование 

способности к духовному развитию, нравственному 

самосовершенствованию, индивидуально-ответственному поведению. 

 Социальное направление воспитания. Цель – формирование ценностного 

отношения детей к семье, другому человеку; развитие дружелюбия, умения 

находить общий язык с другими людьми. 

 Познавательное направление воспитания. Цель – формирование ценности 
познания. 

 Физическое и оздоровительное направления воспитания. Цель – 

формирование ценностного отношения детей к здоровому образу жизни, 

овладение ими элементарными гигиеническими навыками и правилами 

безопасности. 

 Трудовое направление воспитания. Цель – формирование ценностного 
отношения детей к труду, трудолюбию и приобщение ребенка к труду. 

 Эстетическое направление воспитания. Цель – способствовать 

становлению у ребенка ценностного отношения к красоте. 

3. Содержательный раздел Программы воспитания, где раскрываются 

особенности уклада ДОО. Уклад в качестве установившегося порядка жизни 

ДОО определяет мировосприятие, гармонизацию интересов и возможностей 

совместной деятельности детских, взрослых и детско-взрослых общностей в 

пространстве дошкольного образования. 

Уклад ДОО – это её необходимый фундамент, основа и инструмент воспитания. 



Используемые источники: 

 1. ФОП ДО (приказ Министерства просвещения РФ от 25 ноября 2022 г. №1028.  

2. dlya_pedagogov_fop.docx (live.com) 

 3. Всё о ФОП ДО – Google Диск 

dlya_pedagogov_fop.docx%20(live.com)
Всё%20о%20ФОП%20ДО%20–%20Google%20Диск

