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Методическое обеспечение  образовательной области «Физическое развитие» 

 Степаненко Э.Я. Физическое воспитание в детском саду.  Программа и 

методические рекомендации. Для занятий с детьми 2-7 лет. – М.: Мозаика – 

Синтез, 2009. 

 С.Ю. Федорова Планы физкультурных занятий. 2 – 3 года.  – М.: Мозаика – Синтез, 

2019 

 Голицына Н.С. Нетрадиционные занятия физкультурой в дошкольном 

образовательном учреждении – М.: Скрипторий, 2006. 

 Банникова Л.П. Программа оздоровления детей в ДОУ – Волгоград: Сфера, 2008. 

 Харченко Т.Е. Утренняя гимнастика в детском саду – М.:Мозаика – Синтез, 2011. 

Харченко Т.Е. Физкультурные праздники в детском саду–С-П: Детство - Пресс, 2011 

1.Пензулаева Л. И. Физкультурные занятия в детском саду. Младшая 

группа. — М.: Мозаика-Синтез ,2015. 

2.Пензулаева Л. И. Физкультурные занятия в детском саду. Средняя 

группа.-М.: Мозаика-Синтез, 2015. 

3.Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду. Старшая 

группа. - М.: Мозаика-Синтез, 2015. 

4.Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду. 

Подготовительная к школе группа. - М.: Мозаика-Синтез. 

 Подольская Е.И. Спортивные занятия на открытом воздухе для детей 3-7 лет – 

Волгоград: Учитель, 2011. 

 Павлова М.А., Лысогорская М.В. Здоровье сберегающая система дошкольной 

образовательной организации – Волгоград: Учитель, 2014. 

 Голицына Н.С. Нетрадиционные занятия физкультурой в дошкольном 

образовательном учреждении – М.: Скрипторий, 2006. 

 КартушинаМ.Ю. Физкультурные сюжетные занятия с детьми 5-6 лет – М.: Сфера, 

2012. 

 Банникова Л.П. Программа оздоровления детей в ДОУ – Волгоград: Сфера, 2008. 

 Харченко Т.Е. Утренняя гимнастика в детском саду – М.: Мозаика – Синтез, 2011. 

 Харченко Т.Е. Физкультурные праздники в детском саду–С-П: Детство -Пресс, 

2011. 

1.Н.Ф. Губанова. Развитие игровой деятельности: Вторая группа раннего 

возраста— М.: МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2015. 

2. С. Н. Теплюк. Игры – занятия на прогулке с малышами. Для занятий с детьми 2– 

4 лет. – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015. 

3. Н. Ф. Губанова. Развитие игровой деятельности. Младшая группа.– М.: 

МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015. 

4. Н.Ф. Губанова. Развитие игровой деятельности: средняя группа— М.: 

МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2014 

 Организация деятельности детей на прогулке Г.Г. Кобзева, Г.С. Александрова. 

Издательство «Учитель» 2015г. 

 Прогулки в детском саду И.О. Кравченко, Г.Н. Долгова Москва. Творческий центр 

2013г.  


