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I Целевой раздел 

Пояснительная записка рабочей программы старшей группы МБДОУ 

«Детский сад «Лучик» 
 

Рабочая программа старшей группы спроектирована с учетом ФГОС дошкольного 

об- разования, особенностей образовательного учреждения, региона, образовательных 

потреб- ностей и запросов воспитанников. Определяет цель, задачи, планируемые 

результаты, со- держание и организацию образовательного процесса на ступени и 

дошкольного образования. Данная рабочая программа соответствует основной 

образовательной программы МБДОУ  «Детский  сад  «Лучик»,  которая  составлена на 

базе примерной образовательной программы «От рождения до школы» (руководители 

авторского коллектива Веракса Н.Е., Комарова Т.С., Васильева М.А.) и региональной 

программы по межкультурному образова- нию детей дошкольного возраста в Крыму 

«Крымский веночек» (авт. коллектив Мухоморина 

Л.Г. и др.), утверждѐнной коллегией МОН АРК № 6-4 от 22.08.2004 года. 
Рабочая программа старшей группы МБДОУ «Детский сад «Лучик» разработана в 

со- ответствии с основными нормативно-правовыми документами по дошкольному 

воспитанию: 

- Федеральный закон от 29.12.2012  № 273-ФЗ  «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 

(Ут- вержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

октября 2013 г. N 1155); 

-«Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

обще- образовательным программа – образовательным программа дошкольного 

образования» (приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 года 

№1014 г. Москва); 

- Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

ре- жима работы дошкольных  образовательных  организаций»  (Утверждены 

постановлением 

 Главного государственного санитарного врача Российской от 15 мая 2013 года №26 «Об 

утверждении САНПИН» 2.4.3049-13) 

 

Цели и задачи реализации рабочей программы  
Ведущие цели рабочей программы – создание благоприятных условий для полноценного 

проживания ребѐнком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры 

лично- сти, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с 

возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном 

обществе, к обуче- нию в школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности 

дошкольника. 

Особое внимание в программе уделяется развитию личности ребѐнка, сохранению и укре- 

плению здоровья детей, а также воспитанию у дошкольников таких качеств, как: 

-патриотизм; 

-активная жизненная позиция; 

-творческий подход в решении различных жизненных ситуаций; 

-уважение к традиционным ценностям. 
 

Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности: игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, 

музыкально- художественной, чтения. 

  Для достижения целей программы первостепенное значение имеют: 

- забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем 

разви- тии каждого ребѐнка; 



- создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем 

вос- питанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, любознательными, 

инициа- тивными, стремящимися к самостоятельности и творчеству; 

- максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их 

интегра- ции в целях повышения эффективности воспитательно-образовательного 

процесса; 

- творческая организация (креативность) воспитательно-образовательного процесса; 

- вариативность использования образовательного материала, позволяющая 

развивать творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого 

ребѐнка; 

- уважительное отношение к результатам детского творчества; 

- единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного 

уч- реждения и семьи; 

- соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности, 

исключающей умственные и физические перегрузки в содержании образования детей 

дошкольного возрас- та, обеспечивающей отсутствие давления предметного обучения. 

Решение обозначенных в программе целей и задач воспитания возможно только при 

сис- тематической и целенаправленной поддержке педагогом различных форм детской 

активно- сти и инициативы, начиная с первых дней пребывания ребѐнка в дошкольном 

образователь- ном учреждении. От педагогического мастерства каждого воспитателя, его 

культуры, любви к детям зависят уровень общего развития, которого достигнет ребѐнок, 

степень прочности приобретѐнных им нравственных качеств. Заботясь о здоровье и 

всестороннем воспитании детей, педагоги дошкольных образовательных учреждений 

совместно с семьѐй должны стремиться сделать счастливым детство каждого ребѐнка. 

Региональная парциальная программа «Крымский веночек» - первая часть 

програм- мы «Культура добрососедства» — ориентирована на детей среднего и старшего 

дошкольного возраста, посещающих дошкольные учебные учреждения. 

Основной целью программы является воспитание у ребенка уважения к родителям, их 

культурной самобытности, к языку и национальным ценностям страны проживания и 

страны происхождения, к культурам, отличным от его собственной; подготовка ребенка к 

созна- тельной жизни в демократическом обществе в духе взаимопонимания, мира, 

толерантности, дружбы между всеми народами, этническими, национальными и 

религиозными группами. 

Для достижения указанной цели необходимо решить следующие задачи: 

1. Воспитание основ духовной культуры, формирование морально-этического 

отноше- ния: 

- к семье, родному дому, городу (селу, поселку), Родине; 

- к природе родного края; 

- к языку, истории и культурному наследию своего народа и людей, среди которых 

про- живает ребенок. 

2. Побуждение ребенка к проявлению сострадания, заботливого отношения, 

вниматель- ности к родным и близким людям, к друзьям и сверстникам, в том числе 

представителям различных национальностей и религий, к тем, кто о нем заботится в 

детском саду, дома или сам нуждается в его участии. 

3. Воспитание уважительного отношения к людям и результатам их труда, родной 

земле, государственной символике и этническим символам, традициям страны, к 

государственным  и религиозным праздникам. 

4. Воспитание уважительного отношения не только к своей этнической группе, но и 

ува- жения, симпатии, добрых чувств к людям других национальностей, чувства 

собственного достоинства и толерантности. 

5. Ознакомление с особенностями языка, быта и традициями людей, проживающих в 

Крыму — в том числе с семейными и религиозными обычаями, народным этикетом, 

тради- циями гостеприимства. 

6. Обучение этике межнационального общения и «культуре мира». 



7. Формирование активной гражданской позиции, чувства патриотизма и 

национальной гордости, позитивного отношения к разнообразию культур. 

8. Создание условий для краеведческой и народоведческой работы в дошкольных 

заве- дениях. 

 

Принципы и подходы к формированию программы 
Представляется целесообразным выделение нескольких групп принципов формирова- 

ния программы: 

Принципы, сформулированные  на основе требований ФГОС 

1. Поддержка разнообразия детства; сохранение уникальности и самоценности детства 

как важного этапа в общем развитии человека, самоценность детства - понимание 

(рассмотре- ние) детства как периода жизни значимого самого по себе, без всяких условий; 

значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот период есть период 

подготовки к следующему периоду. 

2. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых 

(роди- телей (законных представителей), педагогических и иных работников  МБДОУ) и 

детей. 

3. Уважение личности ребенка. 

4. Реализация программы в формах, специфических для детей данной возрастной 

группы, прежде всего в форме игры, познавательной и исследовательской деятельности, в 

форме творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие 

ребенка. Основные принципы дошкольного образования 

1. Полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и до- 

школьного возраста), обогащение (амплификация) детского развития. 

2.Построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каж- дого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания 

своего образования, становится субъектом образования (далее - индивидуализация 

дошкольного образования). 

3.Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участни- ком (субъектом) образовательных отношений. 

4.Поддержка инициативы детей в различных видах деятельности. 

5. Сотрудничество  МБДОУ с семьей. 

6.Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства. 7.Формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребенка в различных видах деятельности. 

8.Возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 

методов возрасту и особенностям развития). 

9.Учет этнокультурной ситуации развития детей. 

 

Принципы, сформулированные на основе особенностей программы «От 

рождения до школы»: 

Программа является современной интегративной программой, реализующей 

деятельностный подход к развитию ребенка и культурологический подход к отбору 

содержания образования. Принципы программы: 

1) принцип развивающего образования, целью которого является развитие ребѐнка; 

2)принципы научной обоснованности и практической применимости (содержание 

Програм- мы соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной 

педагогики и может быть успешно реализовано в массовой практике дошкольного 

образования); 

3)соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности (позволяя решать 

по- ставленные цели и задачи при использовании разумного «минимума» материала); 

4)обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 

процес- са образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации которых 

формируются такие качества, которые являются ключевыми в развитии дошкольников; 



5)принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 

возможно- стями и особенностями детей, спецификой и возможностями образовательных 

областей; 

6)комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса; 

7)решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и 

детей и самостоятельной деятельности дошкольников не только в рамках 

непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных 

моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования; 

8)построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с 

детьми. Основной формой работы с дошкольниками и ведущим видом их деятельности 

является  

игра; 

9)варьирование образовательного процесса в зависимости от региональных особенностей; 

10)соблюдение преемственности между всеми возрастными дошкольными группами и 

между детским садом и начальной школой. 

  Ключевые принципы построения региональной программы «Крымский веночек»: 

- Принцип приоритета общечеловеческих ценностей: этнической и конфессиональной 

толерантности, «культуры мира», равноправия языковых, этнических и религиозных групп 

независимо от статуса, численности и времени проживания на полуострове . 

- Принцип возрождения, сохранения и развития этнокультурной самобытности и 

диалога культур (вопросы традиционной культуры рассматриваются по тематическому 

принципу). 

- Принцип доступности: формы и методы работы с детьми, объем историко- 

этнографического материала должны соответствовать возрастным и психологическим 

осо- бенностям восприятия детей дошкольного возраста. 
 

Возрастные особенности психофизического развития  

детей 5-6 лет. 

         Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и строить 

свое по- ведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, 

соответст- вующей и по содержанию, и интонационно взятой роли. Речь, сопровождающая 

реальные от- ношения детей, отличается от ролевой речи. Дети начинают осваивать 

социальные отноше- ния и понимать подчиненность позиций в различных видах 

деятельности взрослых, одни ро- ли становятся для них более привлекательными, чем 

другие. При распределении ролей могут возникать конфликты, связанные с 

субординацией ролевого поведения. Наблюдается органи- зация игрового пространства, в 

котором выделяются смысловой «центр» и «периферия». (В игре «Больница» таким 

центром оказывается кабинет врача, в игре «Парикмахерская» — зал 

стрижки, а зал ожидания выступает в качестве периферии игрового пространства.) 

Действия де- тей  в играх становятся разнообразными. 

Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее активного 

рисования. В течение года дети способны создать до двух тысяч рисунков. Рисунки могут 

быть самыми раз- ными по содержанию: это и жизненные впечатления детей, и 

воображаемые ситуации, и иллю- страции к фильмам и книгам. Обычно рисунки 

представляют собой схематичные изображения различных объектов, но могут отличаться 

оригинальностью композиционного решения, переда- вать статичные и динамичные 

отношения. 

Рисунки приобретают сюжетный характер; достаточно часто   встречаются 

многократно повторяющиеся сюжеты с небольшими или, напротив, существенными 

изменениями. Изобра- жение человека становится более детализированным и 

пропорциональным. По рисунку можно судить о половой принадлежности и 

эмоциональном состоянии изображенного человека. 

Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых протекает 



эта деятельность. Дети используют и называют различные детали деревянно- 

го конструктора. Могут заменить детали постройки в зависимости от имеющегося 

материала. Овладевают обобщенным способом обследования образца. Дети способны 

выделять основные части предполагаемой постройки. Конструктивная деятельность может 

осуществляться на основе схемы, по замыслу и по условиям. Появляется конструирование 

в ходе совместной дея- тельности. 

Дети могут конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз (два, четыре, шесть 

сгибаний); из природного материала. Они осваивают два способа конструирования: 1) от 

при- родного материала к художественному образу (ребенок «достраивает» природный 

материал до целостного образа, дополняя его различными деталями); 2) от 

художественного образа к природ- ному материалу (ребенок подбирает необходимый 

материал, для того чтобы воплотить образ). 

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, строения 

предметов; систематизируются представления детей. Они называют не только основные 

цвета и их оттен- ки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, 

овалов, треугольников. 

Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд — по возрастанию или 

убыванию — до 10 различных предметов. 

Однако дети могут испытывать трудности при анализе пространственного положения 

объек- тов, если сталкиваются с несоответствием формы и их пространственного 

расположения. Это сви- детельствует о том, что в различных ситуациях восприятие 

представляет для дошкольников из- вестные сложности, особенно если они должны 

одновременно учитывать 

несколько различных и при этом противоположных признаков. 

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети 

способ- ны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить преобразования 

объекта, указать, в какой последовательности объекты вступят во взаимодействие и т. д. 

Однако подобные решения окажутся правильными только в том случае, если дети будут 

применять адекватные мыслитель- ные средства. Среди них можно выделить 

схематизированные представления, которые возникают  в процессе наглядного 

моделирования; комплексные представления, отражающие  представле- ния детей о 

системе признаков, которыми могут обладать объекты, а также представления, 

отражающие стадии преобразования различных объектов и явлений (представления 

о цикличности изменений): представления о смене времен года, дня и ночи, об 

увеличении и уменьшении объектов в результате различных воздействий, представления о 

развитии и т.д. Кроме того, продолжают совершенствоваться обобщения, что является 

основой словесно-логического мышления. В дошкольном возрасте у детей еще 

отсутствуют представления о классах объектов. Дети группируют объекты по признакам, 

которые могут изменяться, однако начинают фор- мироваться операции логического 

сложения и умножения классов. Так, например, старшие до- школьники при группировке 

объектов могут учитывать два признака: цвет и форму (материал) и т. д. 

Как показали исследования отечественных психологов, дети старшего дошкольного воз- 

раста способны рассуждать и давать адекватные причинные объяснения, если 

анализируемые отношения не выходят за пределы их наглядного опыта. 

Развитие воображение в этом возрасте позволяет детям сочинять достаточно оригиналь- 

ные и последовательно разворачивающиеся истории. Воображение будет активно 

развиваться лишь при условии проведения специальной работы по его активизации. 

Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость внимания. 

Наблю- дается переход от непроизвольного к произвольному  вниманию. 

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети могут 

правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. Развиваются 

фонематический слух, ин- тонационная выразительность речи при чтении стихов в 

сюжетно-ролевой игре и в повседневной жизни. 

Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют практически все части ре- 



чи, активно занимаются словотворчеством. Богаче становится лексика: активно 

используются синонимы и антонимы. 

Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, передавая 

не только главное, но и детали. 

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровой

 деятельно- сти; структурированием игрового пространства; дальнейшим 

развитием изобразительной 

деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением в конструировании 

обобщенного способа обследования  образца; усвоением обобщенных способов 

изображе- 

ния предметов одинаковой формы. 

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; развитие 

мышления сопровождается освоением мыслительных средств (схематизированные 

представле- ния, комплексные представления, представления о цикличности изменений); 

развиваются уме- 

ние обобщать, причинное  мышление, воображение, произвольное внимание, речь, образ Я. 

 

Значимые характеристики (национально-культурные, демографические, 

климатические и др.) для разработки и реализации программы. 
Успешное развитие личности возможно только в социальной, культурной, природно-

климатической среде определенной территории, что становится возможным при единстве 

целей, ценностей, межличностных отношений, видов деятельности, сфер общения 

отдельного человека, семьи. 

 

Цель: Формирование у детей чувства любви к своей малой родине на основе приобщения к 

родной природе, культуре и семейным традициям, к своему родному краю. Развитие у 

ребенка, как субъекта познания, любознательности, инициативности, стремления к 

самостоятельному познанию и размышлению. 

Задачи: 

Развивать у ребенка: 

- Представления о родном крае - как части России; об истории зарождения и развития 

своего края, города; о людях, прославивших свой край в истории его становления; об 

улицах, районах своего города; о достопримечательностях родного села: культурных  

учреждениях, промышленных предприятиях, памятниках зодчества, архитектуре, 

истории; о символике своего города (герб); о тружениках родного села; о знаменитых 

людях  своего края; о городах своего края; о людях разных национальностей, живущих 

в родном крае, селе; о традициях своего села. 

- Представления об истории основания, культурных традициях родного Крыма, 

родной страны; представления о профессиональной деятельности родителей и близких 

родственников, ценности их труда,  профессиях в крымском регионе; представления о 

жизни и труде в родном селе, в Крыму. 

Формировать у ребенка: 

- Представления о жизненных связях природного мира и мира людей; элементарные 

представления о Земном шаре, атмосфере, о Республике Крым как целостном 

географическом пространстве. 

Воспитывать у ребенка: 

- Охранно-бережное и действенное отношение к природе Крымского региона 

(природы вокруг дома, в детском саду, в городе, за городом) - как среды жизни ребенка; 

чувство родовой чести, привязанности; сопричастности к общим делам, любви и 

уважения и членам семьи; чувство признательности, благодарности, уважения к 

знаменитым людям своего края; уважительное отношение к историческим личностям, 

памятникам истории; интерес к истории к истории своего края, села положительные 



эмоции в процессе приобщения к краеведческому материалу. 

Использование произведений устного народного творчества (сказки народов Крыма), 

крымских писателей знаменитых композиторов, художников. 

 

                   Планируемые результаты освоения программы 

Результаты освоения Программы формулируются в соответствии с Федеральными 

государственными образовательными стандартами через формирование целевых 

ориентиров воспитанников в каждый возрастной период освоения Программы по всем 

направлениям развития детей. 

 

Целевые ориентиры, сформулированные в ФГОС дошкольного 

образования 
 

Целевые ориентиры дошкольного образования представляют собой социально- 

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на этапе 

заверше- ния уровня дошкольного образования. 

Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, 

высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность), а 

также сис- темные особенности дошкольного образования (необязательность уровня 

дошкольного обра- зования в Российской Федерации, отсутствие возможности вменения 

ребенку какой-либо от- ветственности за результат) делают неправомерными требования 

от ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных достижений и 

обусловливают необходимость опреде- ления результатов освоения образовательной 

программы в виде целевых ориентиров. 

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде 

педа- гогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются основой 

объективной оценки соответствия установленным требованиям образовательной 

деятельности и подготовки де- тей. Освоение Программы не сопровождается проведением 

промежуточных аттестаций и итоговой аттестации воспитанников. 

Настоящие требования являются ориентирами для: 

а) решения задач формирования Программы; анализа профессиональной деятельности; 

взаимодействия с семьями воспитанников; 

б) информирования родителей (законных представителей) и общественности 

относитель- но целей дошкольного образования, общих для всего образовательного 

пространства Рос- сийской Федерации. 

Целевые ориентиры программы выступают основаниями преемственности дошкольного 

и начального общего образования. При соблюдении требований к условиям реализации 

Про- граммы настоящие целевые ориентиры предполагают формирование у детей 

дошкольного возраста предпосылок к учебной деятельности на этапе завершения ими 

дошкольного обра- зования. 

 

      Целевые ориентиры на этапе завершения программы 

 для детей 5-6 лет 

 («От рождения до школы»): 
 ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, 

общении, по- знавательно-исследовательской деятельности, конструировании и 

др.; способен выбирать себе род занятий, участников по совместной 

деятельности; 

 ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным 



видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного 

достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует 

в совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства 

других, сопережи- вать неудачам и радоваться успехам других, адекватно 

проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать 

конфликты; 

 ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и 

видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться 

разным прави- лам и социальным нормам; 

 ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли 

и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и 

жела- ний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может 

выделять зву- ки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности; 

 у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 

ос- новными движениями, может контролировать свои движения и управлять 

ими; 

 ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

пове- дения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со 

взрослы- ми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и 

личной ги- гиены; 

 ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 
ин- тересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно 
придумы- вать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен 
наблюдать, экспериментировать.  

 Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он 
живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными 
представлениями из области живой природы, естествознания, ма- тематики, истории и 
т.п.; ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и 
умения в различных видах деятельности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Целевые ориентиры по региональной программе «Крымский 



веночек». 
 

Региональная программа «Крымский веночек» представлена в проекте основной 

обра- зовательной программы МБДОУ разделами «Природа Крыма» и «Люди Крыма и 

их куль- туры». 
 

 

Раздел Подраздел Целевые ориентиры 
1.Природа 

Крыма 

 Дети старшего дошкольного возраста: 

- проявляют позитивные эмоциональные реакции 

на явления и объекты природы, знают объекты бли- 

жайшего окружения (растения и животных уголка 

природы, территории детского сада, семейного садо- 

вого участка, двора); 

- проявляют ярко выраженный интерес к инфор- 

мации природоведческого характера, желание понять 

суть явлений, выявить их взаимосвязь; 

- проявляют заинтересованность в практических 

действиях (наблюдать за растением, противостоять 

тому, кто наносит вред природе и т. д.); 

- отображают природоведческую деятельность в 

других видах детской деятельности (изобразитель- 

ной, игровой и др.); 

- проявляют познавательную активность во всех 

видах организованной деятельности, направленной на 

усвоение программного материала, интерес к спосо- 

бам достижения результата, наблюдательность; 

- ориентируются в ближайшем природном окружении 

2.Люди 

Крыма 

и их 

культуры 

«Речевое обще- 

ние на родном 

языке 

и “языке сосе- 

да”» 

Дети старшего дошкольного возраста: 

- проявляют познавательный интерес к многооб- 

разию окружающего мира, людям; 

- используют речь как средство общения в много- 

образии жизненных ситуаций, требующих разреше- 

ния; 

- умеют описывать достопримечательности бли- 

жайшего окружения (улицы, села, города); 

- слушают, понимают, воспринимают на слух 

диалогическую и монологическую речь воспитателей, 

детей на «языке соседа»; 

- умеют отвечать 2–3 словами, короткими пред- 

ложениями на вопросы взрослого и детей на «языке 

соседа», используя формулы речевого этикета; 

- запоминают и произносят по памяти небольшие 

стихотворения, реплики персонажей сказок, повторы 



 

  в сказках, песнях на «языке соседа». 

«Традиционная 

и современная 

культура лю- 

дей, живущих в 

Крыму» 

Дети старшего дошкольного возраста: 

- имеют представления о своей семье, родствен- 

никах; 

- придерживаются основных правил семейного и 

гостевого этикета; 

- знают и называют некоторые известные блюда 

национальной кухни людей, живущих в Крыму; 

- знают о том, что в Крыму живет много разных 

людей; 
- к соседям по дому, по улице, к знакомым отно- 

сятся доброжелательно, вежливо, знают их по име- 

нам; 

- знают и называют основные народные промыс- 

лы, которыми занимались и занимаются люди в их 

населенном пункте; 

- проявляют познавательный интерес к работам 

народных мастеров, бережно и уважительно к ним 

относятся; 

- знают элементы орнаментальных мотивов деко- 

ративных росписей, характерных для различных 

культур; 

- называют профессии своих родителей, родите- 

лей своих друзей и соседей, место их работы, основ- 

ные виды занятий; 

- бережно, уважительно относятся к святыням 

людей, живущих в Крыму; 

- применяют полученные знания и умения в раз- 

ных видах деятельности: игровой, коммуникативной, 

художественно-творческой, художественно-речевой 

«История лю- 

дей и памятни- 

ков» 

Дети старшего дошкольного возраста: 

- имеют представление о том, что Крым находит- 

ся на юге России; 

- проявляют интерес к истории родного населен- 

ного пункта, знают его старое и новое название, на- 

зывают и могут кратко описать достопримечательно- 

сти родного края и имена некоторых знаменитых лю- 

дей; 

- имеют представление о правилах поведения при 

посещении святых и памятных мест, музеев; 

- знают название двух-трех древних народов, 

живших в данном регионе, и могут назвать памятни- 

ки, оставленные ими; 

- знают, что в Крыму проживают представители 

разных национальностей, могут назвать некоторые их 

них; 

- знают и называют символы России и символику 

Республики Крым. 

«Художест- 

венная лите- 
Дети старшего дошкольного возраста: 

- слушают, заучивают наизусть и разыгрывают   с 



 ратура» помощью воспитателя поэтические фольклорные 

произведения; 

- понимают смысл пословиц, поговорок, пробуют 

их использовать в соответствующих жизненных си- 

туациях; 

- проявляют стойкий интерес к сказкам людей, 

живущих в Крыму, высказывают свое отношение к 

героям сказок, дают оценку их поступкам; 

- понимают отличие мифов, легенд, былин от ска- 

зок; 

- знают некоторые произведения современных пи- 

сателей и поэтов Крыма. 

«Музыка наро- 

дов Крыма» 
Дети старшего дошкольного возраста: 

- знают о многообразии музыкального искусства 

людей, проживающих в Крыму, проявляют стойкий 

интерес к народной музыке; 

- имеют навыки слушания народной музыки, уз- 

нают характерные оттенки ее звучания; 

- знают некоторые народные музыкальные игры; 

- имеют элементарные навыки игры на детских 

музыкальных (народных) инструментах; 

- с интересом принимают участие в подготовке и 

проведении фольклорных праздников; 

- передают свои впечатления и чувства от народ- 

ной музыки в других видах деятельности — изобра- 

зительной, художественно-речевой, театральной, оз- 

накомлении с природой. 

«Играем вме- 

сте» 

Дети старшего дошкольного возраста: 

- используют в играх реальные и сказочные си- 

туации, передают отношения между людьми, знания  о 

ближайшем окружении (семья, детский сад, город, 

село); 

- могут воплотить собственный замысел в творче- 

ских играх, интересно и содержательно развернув 

сюжет; 

- знают разные виды игр; 

- умеют строить дружеские партнерские отноше- 

ния, самостоятельно объединяются в играх по инте- 

ресам, самостоятельно договариваются друг с дру- 

гом, распределяют роли, пытаются сами разрешать 

конфликтные ситуации. 

 

 

Педагогическая диагностика 

При реализации Программы проводится оценка индивидуального развития детей. 

Такая оценка производится педагогическим работником в рамках педагогической 

диагностики (оценки индивидуального развития детей дошкольного возраста, 

связанной с оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в основе их 

дальнейшего планирования). 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) используются исключительно 

для решения следующих образовательных задач: 



• индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения 

его образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 

развития) 

• оптимизации работы с группой детей. 

Объект мониторинга – освоение детьми основных видов детской деятельности: 

игровой, познавательно-исследовательской, трудовой, продуктивной, музыкально-

художественной, двигательной, восприятию художественной литературы, 

коммуникативной. 

Формы мониторинга – использование низко формализованных методов (достижения 

детей оцениваются путем наблюдений, бесед, создания педагогических ситуаций, 

бесед с родителями, что доступно педагогам, непосредственно работающим с детьми. 

Периодичность мониторинга – начало октября и конец мая каждого года. 

  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



II Содержательный раздел 

Содержание рабочей программы старшей группы  определяется в соответствии  с 
направлениями развития ребенка, соответствует основным положениям возрастной пси- 
хологии и дошкольной педагогики и обеспечивает единство воспитательных, развивающих и 
обучающих целей и задач. 

Целостность педагогического процесса в старшей группе МБДОУ обеспечивается реа- 

лизацией основной общеобразовательной программы дошкольного воспитания «От рожде- 

ния до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой и регио- нальной 

программы по межкультурному образованию детей дошкольного возраста в  Крыму 

«Крымский веночек» (авт. коллектив Мухоморина Л.Г. и др.). 

Воспитание и обучение осуществляется на русском языке - государственном языке 

России. 

Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка, представленными в  пяти образовательных областях. 

 

Содержание рабочей программы обеспечивает развитие личности, мотивации и спо- 

собностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие структурные еди- 

ницы, представляющие определенные направления развития и образования детей (далее - 

образовательные области): 

 социально-коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие; 

 речевое развитие; 

 художественно-эстетическое развитие; 

 физическое развитие. 

 

 

Особенности интеграции образовательных областей 

 

 Познавательное развитие 

 Физическое развитие  Речевое развитие  Социально- 

 коммуникативное 

 развитие 

 Художественно- 

 эстетическое 

 развитие 
 

 

Образовательная область  «Социально-коммуникативное развитие» 
 

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, 

принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и 

взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, це- 

ленаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоцио- 

нального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовно- 

сти к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и 

чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; 



формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование 

основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

 

Социально-коммуникативное развитие направлено на решение следующих задач: 

 Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. Усвоение норм и 

ценностей, принятых в обществе, воспитание моральных и нравственных качеств ре- 

бенка, формирование умения правильно оценивать свои поступки и поступки сверст- 

ников. 

Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками, раз- 

витие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчиво- 

сти, сопереживания, уважительного и доброжелательного отношения к окру- 

жающим. 

Формирование готовности детей к совместной деятельности,развитие умения 

договариваться, самостоятельно разрешать конфликты со сверстниками. 

 Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание. Формирование образа 

Я, уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу 

детей и взрослых в организации; формирование гендерной, семейной, гражданской 

принадлежности; воспитание любви к Родине, гордости за ее достижения, патриоти- 

ческих чувств. 

 Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. Развитие навыков 
самообслуживания; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегу- 
ляции собственных действий. 

Воспитание культурно-гигиенических навыков. 

Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества, 

воспитание положительного отношения к труду, желания трудиться. 

Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей 

и его результатам. Формирование умения ответственно относиться к поручен- 

ному заданию (умение и желание доводить дело до конца, стремление сделать 

его хорошо). 

Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе 

и жизни каждого человека. 

 Формирование основ безопасности. Формирование первичных представлений о 
безопасном поведении в быту, социуме, природе. Воспитание осознанного отношения 
к выполнению правил безопасности. 

Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально 

опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям. 

Формирование представлений о некоторых типичных опасных ситуациях и спо- 

собах поведения в них. 

Формирование элементарных представлений о правилах безопасности дорожно- 

го движения; воспитание осознанного отношения к необходимости выполнения 

этих правил. 

 

   Принципы реализации задач: 

 создание развивающей образовательной среды, представляющей собой систему усло- 

вий социализации и индивидуализации детей; 

 учет этнокультурной ситуации развития, индивидуальных особенностей каждого ре- 

бенка, при котором сам ребенок проявляет активность в выборе содержания своего 

образования, становится субъектом образования (индивидуализация дошкольного об- 

разования); 



 объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно- нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил 

и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

 создание условий развития, открывающих возможности для позитивной социализа- 

ции, личностного развития, развития инициативы на основе сотрудничества со взрос- 

лыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности. 

 

Социально-коммуникативное развитие как образовательная область не входит в сетку не- 

посредственной образовательной деятельности(далее НОД), а прописывается в режимные 

моменты, свободную деятельность детей или как совместная деятельность педагога с детьми. 

 

 

 

      Содержание педагогической работы с детьми 5-6 лет. 

 

                   «Социализация, развитие общения, нравственное воспитание». 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание» 

 

Обязательная  часть 

 
Часть, формируемая участниками обра- 
зовательных отношений 

 

 

Обязательная  часть 

Часть, формируемая 

участниками образо- 

вательных отноше- 

ний 

Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми; 

привычку сообща играть, трудиться, заниматься; стремление 

радовать старших хорошими поступками; умение самостоя- 

тельно находить общие интересные занятия. Воспитывать 

уважительное отношение к окружающим. Учить заботиться о 

младших, помогать им, защищать тех, кто слабее. Формиро- 

вать такие качества, как сочувствие, отзывчивость. Воспиты- 

вать скромность, умение проявлять заботу об окружающих, с 

благодарностью относиться к помощи и знакам внимания. 

Формировать умение оценивать свои поступки и поступки 

сверстников. Развивать стремление детей выражать свое от- 

ношение к окружающему, самостоятельно находить для этого 

различные речевые средства. 

Расширять представления о правилах поведения в общест- 

венных местах; об обязанностях в группе детского сада, дома. 

Обогащать словарь детей вежливыми словами (здравствуйте, 

до свидания, пожалуйста, извините, спасибо и т.д.). Побуж- 

дать к использованию в речи фольклора (пословицы, пого- 

ворки, потешки и др.). Показать значение родного языка в 

формировании основ нравственности. 

Раздел - «Люди 

Крыма и их 

культуры» 

(региональная 

программа 

«Крымский вено- 

чек»). 

Учить устанавливать 

и развивать позитив- 

ные контакты с окру- 

жающим миром и 

людьми. 

 

 



Образ Я. Расширять представления ре- 

бенка об изменении позиции в связи с 

взрослением (ответственность за млад- 

ших, уважение и помощь старшим, в том 

числе пожилым людям и т.д.). Через сим- 

волические и образные средства углублять 

представления ребенка о себе в прошлом, 

настоящем и будущем. Расширять тради- 

ционные гендерные представления. Вос- 

питывать уважительное отношение к свер- 

стникам своего и противоположного пола. 

Детский сад. Продолжать формировать 

интерес к ближайшей окружающей среде: 

к детскому саду, дому, где живут дети, 

участку детского сада и др. Обращать 

внимание на своеобразие оформления раз- 

ных помещений. Развивать умение заме- 

чать изменения в оформлении помещений, 

учить объяснять причины таких измене- 

ний; высказывать свое мнение по поводу 

замеченных перемен, вносить свои пред- 

ложения о возможных вариантах оформ- 

ления. Подводить детей к оценке окру- 

жающей среды. Вызывать стремление 

поддерживать чистоту и порядок в группе, 

украшать ее произведениями искусства, 

рисунками. Привлекать к оформлению 

групповой комнаты, зала к праздникам. 

Побуждать использовать созданные деть- 

ми изделия, рисунки, аппликации (птички, 

бабочки, снежинки, веточки с листьями и 

т. п.). Расширять представления ребенка о 

себе как о члене коллектива, формировать 

активную жизненную позицию через уча- 

стие в совместной проектной деятельно- 

сти, взаимодействие с детьми других воз- 

растных групп, посильное участие в жизни 

дошкольного учреждения. Приобщать к 

мероприятиям, которые проводятся в дет- 

ском саду, в том числе и совместно с ро- 

дителями (спектакли, спортивные празд- 

ники и развлечения, подготовка выставок 

детских работ). 

Раздел - «Люди Крыма и их культуры» 

(региональная программа «Крымский 

веночек»). 

 
Семья. Родной дом. 

Понятия «род», «родословная», «родо- 

вое дерево», «семья», «семейное дерево». 

Представления о своей семье и родствен- 

никах. Культура семейных взаимоотноше- 

ний. 

Общее во взаимоотношениях всех се- 

мей: уважение к старшим, почитание отца 

главы семьи, любовь к матери, забота о 

младших. 

Понятие «полное имя». Имена родите- 

лей, членов семьи, родственников. Значе- 

ние своего имени. В честь кого меня на- 

звали. 

История происхождения имен и фами- 

лий у людей разных национальностей. 

Значение имен. Одинаковые по значению 

имена детей разных национальностей. 

Обряды, связанные с имянаречением у 

нас и наших соседей. Имена в народных 

праздниках, в названии городов, в устном 

народном творчестве. 

Понятие «святыня». В каждой семье 

есть семейные святыни (самое дорогое и 

сокровенное, что передается из поколения 

в поколение). 

Населенные пункты Крыма 

Малая родина для детей — это улица, 

поселок или город, в котором они живут, 

их родной Крым. Краткая история насе- 

ленного пункта, его старое и новое назва- 

ние. Достопримечательности и святые 

места ближайшего окружения. Культура 

поведения при посещении святых мест. 

Знаменитые люди нашего населенного 

пункта. Мое любимое место в городе (по- 

селке, селе). 

Мы — крымчане. Крымоведение 

Крым на карте России. Как и когда по- 

являлись различные названия полуостро- 

ва. Симферополь — главный город Рес- 

публики Крым (РК). Государственные 

символы России и символика РК: герб, 

флаг, гимн. Представители каких нацио- 

нальностей живут сегодня в Крыму: у нас 

много общего, но есть и те различия, ко- 

торые делают нас интересными друг дру- 



гу. 

 

Родная страна. 

Расширять представления о малой Родине. 

Рассказывать детям о достопримечатель- 

ностях, культуре, традициях родного края; 

о замечательных людях, прославивших 

свой край. Расширять представления детей 

о родной стране, о государственных 

праздниках (8 Марта, День защитника 

Отечества, День Победы, Новый год и 

т.д.). Воспитывать любовь к Родине. Фор- 

мировать представления о том, что Рос- 

сийская Федерация (Россия) — огромная 

многонациональная страна. Рассказывать 

детям о том, что Москва —главный город, 

столица нашей Родины. Познакомить с 

флагом и гербом России, мелодией гимна. 

Расширять представления детей о Россий- 

ской армии. Воспитывать уважение к за- 

щитникам отечества. Рассказывать о труд- 

ной, но почетной обязанности защищать 

Родину, охранять ее спокойствие и безо- 

пасность; о том, как в годы войн храбро 

сражались и защищали нашу страну от 

врагов прадеды, деды, отцы. Приглашать в 

детский сад военных, ветеранов из числа 

близких родственников детей. Рассматри- 

вать с детьми картины, репродукции, аль- 

бомы с военной тематикой. 
 

 

«Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание» 
 

 

 

часть 

 Культурно-гигиенические навыки. Формировать у детей привычку следить за чистотой 

тела, опрятностью одежды, прически; самостоятельно чистить зубы, умываться, по мере не- 

обходимости мыть руки, следить за чистотой ногтей; при кашле и чихании закрывать рот и 

нос платком. Закреплять умение замечать и самостоятельно устранять непорядок в своем 

внешнем виде. Совершенствовать культуру еды: умение правильно пользоваться столовыми 

приборами (вилкой, ножом); есть аккуратно, бесшумно, сохраняя правильную осанку за сто- 

лом; обращаться с просьбой, благодарить. 

Самообслуживание. Закреплять умение быстро, аккуратно одеваться и раздеваться, соблю- 

дать порядок в своем шкафу (раскладывать одежду в определенные места), опрятно заправ- 

лять постель. Воспитывать умение самостоятельно и своевременно готовить материалы и 

пособия к занятию, учить самостоятельно раскладывать подготовленные воспитателем мате- 

риалы для занятий, убирать их, мыть кисточки, розетки для красок, палитру, протирать сто- 

лы. 

Общественно-полезный труд. Воспитывать у детей положительное отношение к труду, же- 

лание выполнять посильные трудовые поручения. Разъяснять детям значимость их труда. 

Воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности. Формировать необ- 

 



ходимые умения и навыки в разных видах труда. Воспитывать самостоятельность и ответст- 

венность, умение доводить начатое дело до конца. Развивать творчество и инициативу при 

выполнении различных видов труда. Знакомить детей с наиболее экономными приемами ра- 

боты. Воспитывать культуру трудовой деятельности, бережное отношение к материалам и 

инструментам. Учить оценивать результат своей работы (с помощью взрослого). Воспиты- 

вать дружеские взаимоотношения между детьми; привычку играть, трудиться, заниматься 

сообща. Развивать желание помогать друг другу. Формировать у детей предпосылки (эле- 

менты) учебной деятельности. Продолжать развивать внимание, умение понимать постав- 

ленную задачу (что нужно делать), способы ее достижения (как делать); воспитывать усид- 

чивость; учить проявлять настойчивость, целеустремленность в достижении конечного ре- 

зультата. Продолжать учить детей помогать взрослым поддерживать порядок в группе: про- 

тирать игрушки, строительный материал и т. п. Формировать умение наводить порядок на 

участке детского сада (подметать и очищать дорожки от мусора, зимой — от снега, поливать 

песок в песочнице и пр.). Приучать добросовестно выполнять обязанности дежурных по сто- 

ловой: сервировать стол, приводить его в порядок после еды. 

Труд в природе. Поощрять желание выполнять различные поручения, связанные с уходом за 

животными и растениями в уголке природы; обязанности дежурного в уголке природы (по- 

ливать комнатные растения, рыхлить почву и т.д.). Привлекать детей к помощи взрослым и 

посильному труду в природе: осенью —к уборке овощей на огороде, сбору семян, пересажи- 

ванию цветущих растений из грунта в уголок природы; зимой — к сгребанию снега к ство- 

лам деревьев и кустарникам, выращиванию зеленого корма для птиц и животных (обитате- 

лей уголка природы), посадке корнеплодов, к созданию фигур и построек из снега; весной — 

к посеву семян овощей, цветов, высадке рассады; летом — к рыхлению почвы, поливке гря- 

док и клумб. 

Уважение к труду взрослых. Расширять представления детей о труде взрослых, результатах 

труда, его общественной значимости. Формировать бережное отношение к тому, что сделано 

руками человека. Прививать детям чувство благодарности к людям за их труд. 
 

  



 

           «Формирование основ безопасности» 
 

Безопасное поведение в природе. Формировать основы экологической культуры и 

безопасного поведения в природе. Формировать понятия о том, что в природе все взаи- 

мосвязано, что человек не должен нарушать эту взаимосвязь, чтобы не навредить жи- 

вотному и растительному миру. Знакомить с явлениями неживой природы (гроза, гром, 

молния, радуга), с правилами поведения при грозе. Знакомить детей с правилами ока- 

зания первой помощи при ушибах и укусах насекомых. 

Безопасность на дорогах. Уточнять знания детей об элементах дороги (проезжая 

часть, пешеходный переход, тротуар), о движении транспорта, о работе светофора. Зна- 

комить с названиями ближайших к детскому саду улиц и улиц, на которых живут дети. 

Знакомить с правилами дорожного движения, правилами передвижения пешеходов и 

велосипедистов. Продолжать знакомить с дорожными знаками: «Дети», «Остановка 

трамвая», «Остановка автобуса», «Пешеходный переход», «Пункт первой медицинской 

помощи», «Пункт питания», «Место стоянки», «Въезд запрещен», «Дорожные работы», 

«Велосипедная дорожка». 

Безопасность собственной жизнедеятельности. Закреплять основы безопасности 

жизнедеятельности человека. Продолжать знакомить с правилами безопасного поведе- 

ния во время игр в разное время года (купание в водоемах, катание на велосипеде, на 

санках, коньках, лыжах и др.). Расширять знания об источниках опасности в быту 

(электроприборы, газовая плита, утюг и др.). Закреплять навыки безопасного пользова- 

ния бытовыми предметами. Уточнять знания детей о работе пожарных, о причинах по- 

жаров, об элементарных правилах поведения во время пожара. Знакомить с работой 

службы спасения — МЧС. Закреплять знания о том, что в случае необходимости взрос- 

лые звонят по телефонам «101», «102», «103». Формировать умение обращаться за по- 

мощью к взрослым. Учить называть свое имя, фамилию, возраст, домашний адрес, те- 

лефон. 
 

 

 

 

                                                 Развитие игровой деятельности 
 

В действующем ФГОС ДО игровая деятельность не включена ни в одну из образова- 

тельных областей. Это объясняется тем, что в дошкольном возрасте игра —ведущий вид дея- 

тельности и должна присутствовать во всей психолого-педагогической работе, а не только в 

одной из областей. Учитывая исключительную важность развития игровой деятельности до- 

школьника игре посвящается отдельная глава. В этой главе раскрывается содержание психо- 

лого-педагогической работы по развитию игровой деятельности для каждого возрастного пе- 

риода, что позволяет педагогу комплексно видеть все аспекты игровой деятельности в по- 

ступательном развитии. 

 

Основные цели и задачи 

Создание условий для развития игровой деятельности детей. Формирование игровых 

умений, развитых культурных форм игры. Развитие у детей интереса к различным видам игр. 

Всестороннее воспитание и гармоничное развитие детей в игре (эмоционально-нравственное, 

умственное, физическое, художественно-эстетическое и социально-коммуникативное). 

Развитие самостоятельности, инициативы, творчества, навыков саморегуляции; фор- 

мирование доброжелательного отношения к сверстникам, умения взаимодействовать, дого- 

вариваться, самостоятельно разрешать конфликтные ситуации. 

 

                  

Обязательная часть 

 



 

       Содержание педагогической работы с  детьми  5-6 лет. 

Обязательная часть 
 

Часть, 

формируемая 

участни- ками 

образова- 

тельной дея- 

тельности 
Сюжетно-ролевые игры. Совершенствовать и расширять игро- 

вые замыслы и умения детей. Формировать желание организовы- 

вать сюжетно-ролевые игры. Поощрять выбор темы для игры; 

учить развивать сюжет на основе знаний, полученных при воспри- 

ятии окружающего, из литературных произведений и телевизион- 

ных передач, экскурсий, выставок, путешествий, походов. Учить 

детей согласовывать тему игры; распределять роли, подготавливать 

необходимые условия, договариваться о последовательности со- 

вместных действий, налаживать и регулировать контакты в совме- 

стной игре: договариваться, мириться, уступать, убеждать и т.д. 

Учить самостоятельно разрешать конфликты, возникающие в ходе 

игры. Способствовать укреплению устойчивых детских игровых 

объединений. Продолжать формировать умение согласовывать 

свои действия с действиями партнеров, соблюдать в игре ролевые 

взаимодействия и взаимоотношения. Развивать эмоции, возникаю- 

щие в ходе ролевых и сюжетных игровых действий с персонажами. 

Учить усложнять игру путем расширения состава ролей, согласо- 

вания и прогнозирования ролевых действий и поведения в соответ- 

ствии с сюжетом игры, увеличения количества объединяемых сю- 

жетных линий. Способствовать обогащению знакомой игры новы- 

ми решениями (участие взрослого, изменение атрибутики, внесе- 

ние предметов-заместителей или введение новой роли). Создавать 

условия для творческого самовыражения; для возникновения но- 

вых игр и их развития. Учить детей коллективно возводить по- 

стройки, необходимые для игры, планировать предстоящую рабо- 

ту, сообща выполнять задуманное. Учить применять конструктив- 

ные умения, полученные на занятиях. Формировать привычку ак- 

куратно убирать игрушки в отведенное для них место. 

Подвижные игры. Продолжать приучать детей самостоятельно 

организовывать знакомые подвижные игры; участвовать в играх с 

элементами соревнования. Знакомить с народными играми. Воспи- 

тывать честность, справедливость в самостоятельных играх со 

сверстниками. 

Театрализованные игры. Продолжать развивать интерес к те- 

атрализованной игре путем активного вовлечения детей в игровые 

действия. Вызывать желание попробовать себя в разных ролях. Ус- 

ложнять игровой материал за счет постановки перед детьми все 

более перспективных (с точки зрения драматургии) художествен- 

ных задач («Ты была бедной Золушкой, а теперь ты красавица- 

принцесса», «Эта роль еще никем не раскрыта»), смены тактики 

работы над игрой, спектаклем. 

Создавать атмосферу творчества и доверия, предоставляя каждому 

ребенку возможность высказаться по поводу подготовки к выступ- 

лению, процесса игры. Учить детей создавать творческие группы 

для подготовки и проведения спектаклей, концертов, используя все 

имеющиеся возможности. Учить выстраивать линию поведения в 

роли, используя атрибуты, детали костюмов, сделанные своими 

руками. Поощрять импровизацию, умение свободно чувствовать 

 



себя в роли. Воспитывать артистические качества, раскрывать 

творческий потенциал детей, вовлекая их в различные театрализо- 

ванные представления: игры в концерт, цирк, показ сценок из спек- 

таклей. Предоставлять детям возможность выступать перед сверст- 

никами, родителями и другими гостями. 

Дидактические игры. Организовывать дидактические игры, объ- 

единяя детей в подгруппы по 2-4 человека; учить выполнять пра- 

вила игры. Развивать память, внимание, воображение, мышление, 

речь, сенсорные способности детей. Учить сравнивать предметы, 

подмечать незначительные различия в их признаках (цвет, форма, 

величина, материал), объединять предметы по общим признакам, 

составлять из части целое (складные кубики, мозаика, пазлы), оп- 

ределять изменения в расположении предметов (впереди, сзади, 

направо, налево, под, над, посередине, сбоку). Формировать жела- 

ние действовать с разнообразными дидактическими играми и иг- 

рушками (народными, электронными, компьютерными играми и 

др.). Побуждать детей к самостоятельности в игре, вызывая у них 

эмоционально-положительный отклик на игровое действие. Учить 

подчиняться правилам в групповых играх. Воспитывать творче- 

скую самостоятельность. Формировать такие качества, как друже- 

любие, дисциплинированность. Воспитывать культуру честного 

соперничества в играх-соревнованиях. 
 

 

 

 

 

 

 

 

                      Образовательная область  «Познавательное развитие» 
 

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и 

познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; 

развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о 

себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окру- 

жающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, 

части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о 

малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особен- 

ностях ее природы, многообразии стран и народов мира. 

Познавательное развитие направлено на решение следующих задач: 

 Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Развитие познаватель- 

ных интересов детей, расширение опыта ориентировки в окружающем, сенсорное 

развитие, развитие любознательности и познавательной мотивации; формирование 

познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой 

активности; формирование первичных представлений об объектах окружающего ми- 

ра, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, 

материале, звучании, ритме, темпе, причинах и следствиях и др.).

Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности анализиро- 

вать, сравнивать, выделять характерные, существенные признаки предметов и явле- 

ний окружающего мира; умения устанавливать простейшие связи между предметами 

и явлениями, делать простейшие обобщения. 



 Приобщение к социокультурным ценностям. Ознакомление с окружающим соци- 

альным миром, расширение кругозора детей, формирование целостной картины мира. 

Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений 

о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и празд- 

никах. Формирование элементарных представлений о планете Земля как общем доме 

людей, о многообразии стран и народов мира.

 Формирование элементарных математических представлений. 

Формирование элементарных математических представлений, первичных 

представлений об основных свойствах и отношениях объектов окружающего мира: 

форме, цвете, размере, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени.

 Ознакомление с миром природы. Ознакомление с природой и природными явле- 
ниями. Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи между природ- 
ными явлениями. Формирование первичных представлений о природном многообра- 
зии планеты Земля. Формирование элементарных экологических представлений. 
Формирование понимания того, что человек — часть природы, что он должен беречь, 
охранять и защищать ее, что в природе все взаимосвязано, что жизнь человека на 
Земле во многом зависит от окружающей среды. Воспитание умения правильно вести 
себя в природе. Воспитание любви к природе, желания беречь ее.

       

      Ознакомление с окружающим социальным миром и проектная деятельность 

прописываются в свободной деятельности детей, совместной деятельности с воспитателем. 

В НОД входит формирование элементарных математических представлений, озна-      

комление с миром природы и приобщение к социокультурным ценностям. 
 

 

 



 

                      Содержание педагогической работы с детьми 5-6 лет. 

 

«Развитие познавательно-исследовательской деятельности» 
 

Первичные представления об объектах окружающего мира. Закреплять представ- 

ления о предметах и явлениях окружающей действительности. Развивать умение на- 

блюдать, анализировать, сравнивать, выделять характерные, существенные признаки 

предметов и явлений окружающего мира. Продолжать развивать умение сравнивать 

предметы, устанавливать их сходство и различия (найди в группе предметы такой же 

формы, такого же цвета; чем эти предметы похожи и чем отличаются и т. д.). Формиро- 

вать умение подбирать пары или группы предметов, совпадающих по заданному при- 

знаку (длинный — короткий, пушистый — гладкий, теплый— холодный и др.). Разви- 

вать умение определять материалы, из которых изготовлены предметы. Учить сравни- 

вать предметы (по назначению, цвету, форме, материалу), классифицировать их (посу- 

да —фарфоровая, стеклянная, керамическая, пластмассовая). 

Сенсорное развитие. Развивать восприятие, умение выделять разнообразные свойства 

и отношения предметов (цвет, форма, величина, расположение в пространстве и т.п.), 

включая органы чувств: зрение, слух, осязание, обоняние, вкус. Продолжать знакомить 

с цветами спектра: красный, оранжевый, желтый, зеленый, голубой, синий, фиолетовый 

(хроматические) и белый, серый и черный (ахроматические). Учить различать цвета по 

светлоте и насыщенности, правильно называть их. Показать детям особенности распо- 

ложения цветовых тонов в спектре. Продолжать знакомить с различными геометриче- 

скими фигурами, учить использовать в качестве эталонов плоскостные и объемные 

формы. Формировать умение обследовать предметы разной формы; при обследовании 

включать движения рук по предмету Расширять представления о фактуре предметов 

(гладкий, пушистый, шероховатый и т. п.). Совершенствовать глазомер. Развивать по- 

знавательно-исследовательский интерес, показывая занимательные опыты, фокусы, 

привлекая к простейшим экспериментам. 

Дидактические игры. Организовывать дидактические игры, объединяя детей в под- 

группы по 2-4 человека; учить выполнять правила игры. Развивать в играх память, 

внимание, воображение, мышление, речь, сенсорные способности детей. Учить сравни- 

вать предметы, подмечать незначительные различия в их признаках (цвет, форма, вели- 

чина, материал), объединять предметы по общим признакам, составлять из части целое 

(складные кубики, мозаика, пазлы), определять изменения в расположении предметов 

(впереди, сзади, направо, налево, под, над, посередине, сбоку). Формировать желание 

действовать с разнообразными дидактическими играми и игрушками (народными, 

электронными, компьютерными и др.). Побуждать детей к самостоятельности в игре, 

вызывая у них эмоционально-положительный отклик на игровое действие. Учить под- 

чиняться правилам в групповых играх. Воспитывать творческую самостоятельность. 

Формировать такие качества, как дружелюбие, дисциплинированность. Воспитывать 

культуру честного соперничества в играх-соревнованиях. 
 

«Приобщение к социокультурным ценностям» 
 

Обязательная  часть 

 

Обязательная часть 

 

Часть, формируемая уча- 

стниками образовательной 

деятельности 

 



Обогащать представления детей о мире предметов. Рас- 

сказывать о предметах, облегчающих труд человека в 

быту (кофемолка, миксер, мясорубка и др.), создающих 

комфорт (бра, картины, ковер и т.п.). Рассказывать о 

том, что любая вещь создана трудом многих людей 

(«Откуда «пришел» стол?», «Как получилась книжка?» 

и т.п.). Расширять представления детей о профессиях. 

Расширять представления об учебных заведениях (дет- 

ский сад, школа, колледж, вуз), сферах человеческой 

деятельности (наука, искусство, производство, сельское 

хозяйство). Продолжать знакомить с культурными яв- 

лениями (цирк, библиотека, музей и др.), их атрибутами, 

значением в жизни общества, связанными с ними про- 

фессиями, правилами поведения. Продолжать знакомить 

с деньгами, их функциями (средство для оплаты труда, 

расчетов при покупках), бюджетом и возможностями 

семьи. Формировать элементарные представления об 

истории человечества (Древний мир, Средние века, со- 

временное общество) через знакомство с произведения- 

ми искусства (живопись, скульптура, мифы и легенды 

народов мира), реконструкцию образа жизни людей 

разных времен (одежда, утварь, традиции и др.). Расска- 

зывать детям о профессиях воспитателя, учителя, врача, 

строителя, работников сельского хозяйства, транспорта, 

торговли, связи др.; о важности и значимости их труда; 

о том, что для облегчения труда используется разнооб- 

разная техника. Знакомить с трудом людей творческих 

профессий: художников, писателей, композиторов, мас- 

теров народного декоративно-прикладного искусства; с 

результатами их труда (картинами, книгами, нотами, 

предметами декоративного искусства). 

 

Труд  людей. Профес- 

сии 

Где работают наши ро- 

дители. Где работают роди- 

тели наших друзей, наших 

соседей. В нашем населен- 

ном пункте есть завод / фаб- 

рика / предприятие / санато- 

рий / агрофирма и т. д., где 

люди разных национально- 

стей производят / выращи- 

вают... Профессии людей. 

Чем раньше занимались жи- 

тели нашего населенного 

пункта. 

 

                                                                            ФЭМП 

 

 

часть 

 Количество и счет. Учить создавать множества (группы предметов) из разных по 

качеству элементов (предметов разного цвета, размера, формы, назначения; звуков, 

движений); разбивать множества на части и воссоединять их; устанавливать отноше- 

ния между целым множеством и каждой его частью, понимать, что множество боль- 

ше части, а часть меньше целого множества; сравнивать разные части множества на 

основе счета и соотнесения элементов (предметов) один к одному; определять боль- 

шую (меньшую) часть множества или их равенство. Учить считать до 10; последова- 

тельно знакомить с образованием каждого числа в пределах от 5 до 10 (на наглядной 

основе). Сравнивать рядом стоящие числа в пределах 10 на основе сравнения кон- 

кретных множеств; получать равенство из неравенства (неравенство из равенства), 

добавляя к меньшему количеству один предмет или убирая из большего количества 

один предмет («7 меньше 8, если к 7 добавить один предмет, будет 8, поровну», «8 

больше 7; если из 8 предметов убрать один, то станет по 7, поровну»). Формировать 

умение понимать отношения рядом стоящих чисел (5<6 на 1, 6>5 на 1). Отсчитывать 

предметы из большого количества по образцу и заданному числу (в пределах 10). 

 



Совершенствовать умение считать в прямом и обратном порядке (в пределах 10). 

Считать предметы на ощупь, считать и воспроизводить количество звуков, движений 

по образцу и заданному числу (в пределах 10). Познакомить с цифрами от 0 до 9. По- 

знакомить с порядковым счетом в пределах 10, учить различать вопросы «Сколь- 

ко?», «Который?» («Какой?») и правильно отвечать на них. Продолжать формиро- 

вать представление о равенстве: определять равное количество в группах, состоящих 

из разных предметов; правильно обобщать числовые значения на основе счета и 

сравнения групп (здесь 5 петушков, 5 матрешек, 5 машин —всех игрушек поровну— 

по 5). Упражнять детей в понимании того, что число не зависит от величины предме- 

тов, расстояния между предметами, формы, их расположения, а также направления 

счета (справа налево, слева направо, с любого предмета). Познакомить с количест- 

венным составом числа из единиц в пределах 

5 на конкретном материале: 5 — это один, еще один, еще один, еще один и еще один. 

Величина. Учить устанавливать размерные отношения между 5-10 предметами раз- 

ной длины (высоты, ширины) или толщины: систематизировать предметы, распола- 

гая их в возрастающем (убывающем) порядке по величине; отражать в речи порядок 

расположения предметов и соотношение между ними по размеру: «Розовая лента — 

самая широкая, фиолетовая — немного уже, красная — еще уже, но она шире жел- 

той, а зеленая уже желтой и всех остальных лент» и т. д. Сравнивать два предмета по 

величине (длине, ширине, высоте) опосредованно—с помощью третьего (условной 

меры), равного одному из сравниваемых предметов. Развивать глазомер, умение на- 

ходить предметы длиннее (короче), выше (ниже), шире (уже), толще (тоньше) образ- 

ца и равные ему. Формировать понятие о том, что предмет (лист бумаги, лента, круг, 

квадрат и др.) можно разделить на несколько равных частей (на две, четыре). Учить 

называть части, полученные от деления, сравнивать целое и части, понимать, что це- 

лый предмет больше каждой своей части, а часть меньше целого. 

Форма. Познакомить детей с овалом на основе сравнения его с кругом и прямо- 

угольником. Дать представление о четырехугольнике: подвести к пониманию того, 

что квадрат и прямоугольник являются разновидностями четырехугольника. Разви- 

вать у детей геометрическую зоркость: умение анализировать и сравнивать предметы 

по форме, находить в ближайшем окружении предметы одинаковой и разной формы: 

книги, картина, одеяла, крышки столов — прямоугольные, поднос и блюдо — 

овальные, тарелки —круглые и т. д. Развивать представления о том, как из одной 

формы сделать другую. 

Ориентировка в пространстве. Совершенствовать умение ориентироваться в ок- 

ружающем пространстве; понимать смысл пространственных отношений (вверху — 

внизу, впереди (спереди)— сзади (за), слева-справа, между, рядом с, около); двигать- 

ся в заданном направлении, меняя его по сигналу, а также в соответствии со знаками 

—указателями направления движения (вперед, назад, налево, направо и т.п.); опре- 

делять свое местонахождение среди окружающих людей и предметов: «Я стою меж- 

ду Олей и Таней, за Мишей, позади (сзади) Кати, перед Наташей, около Юры»; обо- 

значать в речи взаимное расположение предметов: «Справа от куклы сидит заяц, а 

слева от куклы стоит лошадка, сзади — мишка, а впереди — машина». Учить ориен- 

тироваться на листе бумаги (справа — слева, вверху — внизу, в середине, в углу). 

Ориентировка во времени. Дать детям представление о том, что утро, вечер, день и 

ночь составляют сутки. Учить на конкретных примерах устанавливать последова- 

тельность различных событий: что было раньше (сначала), что позже (потом), опре- 

делять, какой день сегодня, какой был вчера, какой будет завтра. 



«Ознакомление с миром природы» 
 

Обязательная часть Часть, формируемая участниками образо- 

вательной деятельности 

 Раздел - «Природа Крыма»  

(региональная  программа «Крымский 

веночек»). 

Расширять и уточнять представления детей 

о природе. Учить наблюдать, развивать лю- 

бознательность. Закреплять представления о 

растениях ближайшего окружения: деревьях, 

кустарниках и травянистых растениях. По- 

знакомить с понятиями «лес», «луг» и «сад». 

Продолжать знакомить с комнатными расте- 

ниями. Учить ухаживать за растениями. Рас- 

сказать о способах вегетативного размноже- 

ния растений. Расширять представления о 

домашних животных, их повадках, зависимо- 

сти от человека. Учить детей ухаживать за 

обитателями уголка природы. Расширять 

представления детей о диких животных: где 

живут, как добывают пищу и готовятся к 

зимней спячке (еж зарывается в осенние ли- 

стья, медведи зимуют в берлоге). Познако- 

мить с птицами (ласточка, скворец и др.). 

Познакомить детей с представителями клас- 

сов пресмыкающихся (ящерица, черепаха и 

др.) и насекомых (пчела, комар, муха и др.). 

Формировать представления о чередовании 

времен года, частей суток и их некоторых 

характеристиках. Знакомить детей с много- 

образием родной природы; с растениями и 

животными крымского полуострова. Пока- 

зать, как человек в своей жизни использует 

воду, песок, глину, камни. Использовать в 

процессе ознакомления с природой произве- 

дения художественной литературы, музыки, 

народные приметы. Формировать представ- 

ления о том, что человек —часть природы и 

что он должен беречь, охранять и защищать 

ее. Учить укреплять свое здоровье в процессе 

общения с природой. Учить устанавливать 

причинно-следственные связи между при- 

родными явлениями (сезон —растительность 

—труд людей). Показать взаимодействие 

живой и неживой природы. Рассказывать о 

значении солнца и воздуха в жизни человека, 

животных и растений. 

Сезонные наблюдения 

Осень. Закреплять представления о том, как 

похолодание и сокращение продолжительно- 

сти дня изменяют жизнь растений, животных 



и человека. Знакомить детей с тем, как неко- 

торые животные готовятся к зиме (лягушки, 

ящерицы, черепахи, ежи, медведи впадают в 

спячку, зайцы линяют, некоторые птицы (гу- 

си, утки, журавли) улетают в теплые края). 

Зима. Расширять и обогащать знания детей 

об особенностях зимней природы (холода, 

заморозки, снегопады, сильные ветры), осо- 

бенностях деятельности людей в городе, на 

селе. Познакомить с таким природным явле- 

нием, как туман. 

Весна. Расширять и обогащать знания детей 

о весенних изменениях в природе: тает снег, 

разливаются реки, прилетают птицы, травка 

и цветы быстрее появляются на солнечной 

стороне, чем в тени. Наблюдать гнездование 

птиц (ворон и др.). 

Лето. Расширять и обогащать представле- 

ния о влиянии тепла, солнечного света на 

жизнь людей, животных и растений (природа 

«расцветает», много ягод, фруктов, овощей; 

много корма для зверей, птиц и их детены- 

шей). Дать представления о съедобных и не- 

съедобных грибах (съедобные—маслята, 

опята, лисички и т.п.; несъедобные — 

мухомор, ложный опенок). 
 

 
 

                                  Образовательная область  «Речевое развитие» 
 

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обога- щение 

активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и 

монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной 

культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литерату- 

рой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; формирование зву- 

ковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте. 

Речевое развитие направлено на решение следующих задач: 
 Развитие речи. Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение кон- 

структивными способами и средствами взаимодействия с окружающими.
Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя речи 

связной речи —диалогической и монологической форм; формирование словаря, 

воспитание звуковой культуры речи. 

Практическое овладение воспитанниками нормами речи. 

Художественная литература. Воспитание интереса и любви к чтению; развитие ли- 

тературной речи. Воспитание желания и умения слушать художественные произведе- 

ния, следить за развитием действия. 

 

Чтение художественной литературы прописывается в режимные моменты, в НОД - раз- 

витие речи. 



     Содержание педагогической работы с детьми 5-6 лет. 

 

                                                    «Развитие речи» 
 

Обязательная   часть Часть, формируемая 

участниками образо- 

вательной деятельно- 

сти 

 

Развивающая речевая среда. Продолжать развивать речь как 

средство общения. Расширять представления детей о многооб- 

разии окружающего мира. Предлагать для рассматривания из- 

делия народных промыслов, мини-коллекции (открытки, мар- 

ки, монеты, наборы игрушек, выполненных из определенного 

материала), иллюстрированные книги (в том числе знакомые 

сказки с рисунками разных художников), открытки, фотогра- 

фии с достопримечательностями родного края, Москвы, ре- 

продукции картин (в том числе из жизни дореволюционной 

России). Поощрять попытки ребенка делиться с педагогом и 

другими детьми разнообразными впечатлениями, уточнять ис- 

точник полученной информации (телепередача, рассказ близ- 

кого человека, посещение выставки, детского спектакля и т.д.). 

В повседневной жизни, в играх подсказывать детям формы вы- 

ражения вежливости (попросить прощения, извиниться, побла- 

годарить, сделать комплимент). Учить детей решать спорные 

вопросы и улаживать конфликты с помощью речи: убеждать, 

доказывать, объяснять. 

Формирование словаря. Обогащать речь детей существи- 

тельными, обозначающими предметы бытового окружения; 

прилагательными, характеризующими свойства и качества 

предметов; наречиями, обозначающими взаимоотношения лю- 

дей, их отношение к труду. Упражнять детей в подборе суще- 

ствительных к прилагательному (белый —снег, сахар, мел), 

слов со сходным значением (шалун —озорник—проказник), с 

противоположным значением (слабый —сильный, пасмурно — 

солнечно). Помогать детям употреблять слова в точном соот- 

ветствии со смыслом. 

Звуковая культура речи. Закреплять правильное, отчетливое 

произнесение звуков. Учить различать на слух и отчетливо 

произносить сходные по артикуляции и звучанию согласные 

звуки: с — з, с — ц, ш — ж, ч — ц, с —ш, ж —з, л — р. Про- 

должать развивать фонематический слух. Учить определять 

место звука в слове (начало, середина, конец). Отрабатывать 

интонационную выразительность речи. Грамматический 

строй речи. Совершенствовать умение согласовывать слова в 

предложениях: существительные с числительными (пять груш, 

трое ребят) и прилагательные с существительными (лягушка — 

зеленое брюшко). Помогать детям замечать неправильную по- 

становку ударения в слове, ошибку в чередовании согласных, 

предоставлять возможность самостоятельно ее исправить. Зна- 

комить с разными способами образования слов (сахарница, 

 



хлебница; масленка, солонка; воспитатель, учитель, строитель). 

Упражнять в образовании однокоренных слов (медведь — 

медведица—медвежонок—медвежья), в том числе глаголов с 

приставками (забежал — выбежал — перебежал). Помогать 

детям правильно употреблять существительные множествен- 

ного числа в именительном и винительном падежах; глаголы в 

повелительном наклонении; прилагательные и наречия в срав- 

нительной степени; несклоняемые существительные. Учить 

составлять по образцу простые и сложные предложения. Со- 

вершенствовать умение пользоваться прямой и косвенной ре- 

чью. 

Связная речь. Развивать умение поддерживать беседу. Со- 

вершенствовать диалогическую форму речи. Поощрять попыт- 

ки высказывать свою точку зрения, согласие или несогласие с 

ответом товарища. Развивать монологическую форму речи. 

Учить связно, последовательно и выразительно пересказывать 

небольшие сказки, рассказы. Учить (по плану и образцу) рас- 

сказывать о предмете, содержании сюжетной картины, состав- 

лять рассказ по картинкам с последовательно развивающимся 

действием. Развивать умение составлять рассказы о событиях 

из личного опыта, придумывать свои концовки к сказкам. 

Формировать умение составлять небольшие рассказы творче- 

ского характера на тему, предложенную воспитателем. 

 

                                                                 

                                                                        «Художественная литература» 
 

Обязательная  часть Часть, формируемая 

участниками образо- 

вательной деятельно- 

сти 

Продолжать развивать интерес детей к художественной лите- 

ратуре. Учить внимательно и заинтересованно слушать сказки, 

рассказы, стихотворения; запоминать считалки, скороговорки, 

загадки. Прививать интерес к чтению больших произведений 

(по главам). Способствовать формированию эмоционального 

отношения к литературным произведениям. Побуждать расска- 

зывать о своем восприятии конкретного поступка литературно- 

го персонажа. Помогать детям понять скрытые мотивы поведе- 

ния героев произведения. Продолжать объяснять (с опорой на 

прочитанное произведение) доступные детям жанровые осо- 

бенности сказок, рассказов, стихотворений. Воспитывать чут- 

кость к художественному слову; зачитывать отрывки с наибо- 

лее яркими, запоминающимися описаниями, сравнениями, эпи- 

тетами. Учить вслушиваться в ритм и мелодику поэтического 

текста. Помогать выразительно, с естественными интонациями 

читать стихи, участвовать в чтении текста по ролям, в инсце- 

нировках. Продолжать знакомить с книгами. Обращать внима- 

ние детей на оформление книги, на иллюстрации. Сравнивать 

иллюстрации разных художников к одному и тому же произве- 

дению. Выяснять симпатии и предпочтения детей. 

 



 Образовательная область  «Художественно-эстетическое развитие» 
 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно- 

смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему 

миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 

художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам худо- 

жественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др. 

Художественно-эстетическое развитие направлено на решение следующих задач: 
 Формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, эсте- 

тического отношения к предметам и явлениям окружающего мира, произведениям 

искусства; воспитание интереса к художественно-творческой деятельности.

Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, образных 

представлений, воображения, художественно-творческих способностей. 

Развитие детского художественного творчества, интереса к самостоятельной 

творческой деятельности (изобразительной, конструктивно-модельной, музы- 

кальной и др.); удовлетворение потребности детей в самовыражении. 

 Приобщение к искусству. Развитие эмоциональной восприимчивости, эмоциональ- 
ного отклика на литературные и музыкальные произведения, красоту окружающего 
мира, произведения искусства.

Приобщение детей к народному и профессиональному искусству(словесному, 

музыкальному, изобразительному, театральному, к архитектуре) через озна- 

комление с лучшими образцами отечественного и мирового искусства; воспи- 

тание умения понимать содержание произведений искусства. 

Формирование элементарных представлений о видах и жанрах искусства, 

средствах выразительности в различных видах искусства. 

 Изобразительная деятельность. Развитие интереса к различным видам изобрази- 
тельной деятельности; совершенствование умений в рисовании, лепке, аппликации, 
художественном труде.

Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии произведений изо- 

бразительного искусства. 

Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками 

при создании коллективных работ. 

 Конструктивно-модельная деятельность. Приобщение к конструированию; разви- 
тие интереса к конструктивной деятельности, знакомство с различными видами кон- 
структоров.

Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в соответ- 

ствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет вы 

полнять. 

 Музыкально-художественная деятельность. Приобщение к музыкальному искусст- 

ву; формирование основ музыкальной культуры, ознакомление с элементарными му- 

зыкальными понятиями, жанрами; воспитание эмоциональной отзывчивости при вос- 

приятии музыкальных произведений.

Развитие музыкальных способностей: поэтического и музыкального слуха, чув- 

ства ритма, музыкальной памяти; формирование песенного, музыкального вку- 

са. 

Воспитание интереса к музыкально-художественной деятельности, совершенст- 

вование умений в этом виде деятельности. 

Развитие детского музыкально-художественного творчества, реализация само- 



стоятельной творческой деятельности детей; удовлетворение потребности в са- 

мовыражении. 

 

 

     Содержание психолого-педагогической работы с детьми 5-6 лет. 

 

                                               «Приобщение к искусству» 

Обязательная часть Часть, формируемая 
участниками образова- 

тельной деятельности 
Продолжать формировать интерес к музыке, живописи, лите- 
ратуре, народному искусству. 

Развивать эстетические чувства, эмоции, эстетический вкус, 

эстетическое восприятие произведений искусства, формиро- 

вать умение выделять их выразительные средства. Учить со- 

относить художественный образ и средства выразительности, 

характеризующие его в разных видах искусства, подбирать 

материал и пособия для самостоятельной художественной 

деятельности. 

Формировать умение выделять, называть, группировать про- 

изведения по видам искусства (литература, музыка, изобрази- 

тельное искусство, архитектура, театр). 

Продолжать знакомить с жанрами изобразительного и музы- 

кального искусства. Формировать умение выделять и исполь- 

зовать в своей изобразительной, музыкальной, театрализо- 

ванной деятельности средства выразительности разных видов 

искусства, называть материалы для разных 

видов художественной деятельности. 

Познакомить с произведениями живописи (И. Шишкин, И. 

Левитан, В. Серов, И. Грабарь, П. Кончаловский и др.) и изо- 

бражением родной природы в картинах художников. Расши- 

рять представления о графике (ее выразительных средствах). 

Знакомить с творчеством художников-иллюстраторов дет- 

ских книг (Ю. Васнецов, Е. Рачев, Е. Чарушин, И. Билибин и 

др.). Продолжать знакомить детей с архитектурой. Закреплять 

знания о том, что существуют различные по назначению зда- 

ния: жилые дома, магазины, театры, кинотеатры и др. 

Обращать внимание детей на сходства и различия архитек- 

турных сооружений одинакового назначения: форма, пропор- 

ции (высота, длина, украшения — декор и т. д.). Подводить к 

пониманию зависимости конструкции здания от его назначе- 

ния: жилой дом, театр, храм и т. д. 

Развивать наблюдательность, учить внимательно рассматри- 

вать здания, замечать их характерные особенности, разнооб- 

разие пропорций, конструкций, украшающих деталей. 

При чтении литературных произведений, сказок обращать 

внимание детей на описание сказочных домиков (теремок, 

рукавичка, избушка на курьих ножках), дворцов. 

Познакомить с понятиями «народное искусство», «виды и 

 



 
 

 

 «Изобразительная деятельность» 
 

Обязательная часть Часть, формируемая 

участниками образова- 

тельной деятельности 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

Продолжать развивать интерес детей к изобразительной дея- 

тельности. 

Обогащать сенсорный опыт, развивая органы восприятия: 

зрение, слух, обоняние, осязание, вкус; закреплять знания об 

основных формах предметов и объектов природы. 

Развивать эстетическое восприятие, учить созерцать красоту 

окружающего мира. В процессе восприятия предметов и яв- 

лений развивать мыслительные операции: анализ, сравнение, 

уподобление (на что похоже), установление сходства и разли- 

чия предметов и их частей, выделение общего и единичного, 

характерных признаков, обобщение. Учить передавать в изо- 

бражении не только основные свойства предметов (форма, 

величина, цвет), но и характерные детали, соотношение 

предметов и их частей по величине, высоте, расположению 

относительно друг друга. 

Развивать способность наблюдать, всматриваться (вслуши- 

ваться) в явления и объекты природы, замечать их изменения 

(например, как изменяются форма и цвет медленно плывущих 

облаков, как постепенно 

раскрывается утром и закрывается вечером венчик цветка, 

как изменяется освещение предметов на солнце и в тени). 

Учить передавать в изображении основные свойства предме- 

тов (форма, величина, цвет), характерные детали, соотноше- 

ние предметов и их частей по величине, высоте, расположе- 

нию относительно друг друга. 

Развивать способность наблюдать явления природы, замечать 

их динамику, форму и цвет медленно плывущих облаков. 

Совершенствовать изобразительные навыки и умения, фор- 

мировать художественно-творческие способности. 

Развивать чувство формы, цвета, пропорций. 

Продолжать знакомить с народным декоративно-прикладным 

искусством (Городец, Полхов-Майдан, Гжель), расширять 

представления о народных игрушках (матрешки — городец- 

кая, богородская; бирюльки). 

Знакомить детей с национальным декоративно-прикладным 

искусством (на основе региональных особенностей); с други- 

ми видами декоративно-прикладного искусства (фарфоровые 

и керамические изделия, скульптура малых форм). Развивать 

декоративное творчество детей (в том 

 

жанры народного искусства». Расширять представления детей 

о народном искусстве, фольклоре, музыке и художественных 

промыслах. 

Формировать у детей бережное отношение к произведениям 

искусства. 

 



числе коллективное). 

Формировать умение организовывать свое рабочее место, го- 

товить все необходимое для занятий; работать аккуратно, 

экономно расходовать материалы, сохранять рабочее место в 

чистоте, по окончании работы приводить его в порядок. 

Продолжать совершенствовать умение детей рассматривать 

работы (рисунки, лепку, аппликации), радоваться достигну- 

тому результату, замечать и выделять выразительные реше- 

ния изображений. 

Предметное рисование. Продолжать совершенствовать уме- 

ние передавать в рисунке образы предметов, объектов, персо- 

нажей сказок, литературных произведений. Обращать внима- 

ние детей на отличия предметов по форме, величине, пропор- 

циям частей; побуждать их передавать эти 

отличия в рисунках. 

Учить передавать положение предметов в пространстве на 

листе бумаги, обращать внимание детей на то, что предметы 

могут по-разному располагаться на плоскости (стоять, ле- 

жать, менять положение: живые существа могут двигаться, 

менять позы, дерево в ветреный день — наклоняться 

и т. д.). Учить передавать движения фигур.  Способствовать 

овладению композиционными умениями: учить располагать 

предмет на листе с учетом его пропорций (если предмет вы- 

тянут в высоту, располагать его на листе по вертикали; если 

он вытянут в ширину, например, не очень высокий, но длин- 

ный дом, располагать его по горизонтали). Закреплять спосо- 

бы и приемы рисования различными изобразительными мате- 

риалами (цветные карандаши, гуашь, акварель, цветные 

мелки, пастель, сангина, угольный карандаш, фломастеры, 

разнообразные кисти и т. п). 

Вырабатывать навыки рисования контура предмета простым 

карандашом с легким нажимом на него, чтобы при после- 

дующем закрашивании изображения не оставалось жестких, 

грубых линий, пачкающих рисунок. 

Учить рисовать акварелью в соответствии с ее спецификой 

(прозрачностью и легкостью цвета, плавностью перехода од- 

ного цвета в другой). 

Учить рисовать кистью разными способами: широкие линии 

— всем ворсом, тонкие — концом кисти; наносить мазки, 

прикладывая кисть всем ворсом к бумаге, рисовать концом 

кисти мелкие пятнышки. 

Закреплять знания об уже известных цветах, знакомить с но- 

выми цветами (фиолетовый) и оттенками (голубой, розовый, 

темно-зеленый, сиреневый), развивать чувство цвета. Учить 

смешивать краски для получения новых цветов и оттенков 

(при рисовании гуашью) и высветлять цвет, добавляя в краску 

воду (при рисовании акварелью). При рисовании карандаша- 

ми учить передавать оттенки цвета, регулируя нажим на ка- 

рандаш. 

В карандашном исполнении дети могут, регулируя нажим, 

передать до трех оттенков цвета. 

Сюжетное рисование. Учить детей создавать сюжетные 



композиции на темы окружающей жизни и на темы литера- 

турных произведений («Кого встретил Колобок», «Два жад- 

ных медвежонка», «Где обедал воробей?» и др.). 

Развивать композиционные умения, учить располагать изо- 

бражения на полосе внизу листа, по всему листу. 

Обращать внимание детей на соотношение по величине раз- 

ных предметов в сюжете (дома большие, деревья высокие и 

низкие; люди меньше домов, но больше растущих на лугу 

цветов). Учить располагать на рисунке предметы так, чтобы 

они загораживали друг друга (растущие перед домом деревья 

и частично его загораживающие и т. п.). 

Декоративное рисование. Продолжать знакомить детей с 

изделиями народных промыслов, закреплять и углублять зна- 

ния о дымковской и филимоновской игрушках и их росписи; 

предлагать создавать изображения по мотивам народной де- 

коративной росписи, знакомить с ее цветовым строем 

и элементами композиции, добиваться большего разнообра- 

зия используемых элементов. Продолжать знакомить с горо- 

децкой росписью, ее цветовым решением, спецификой созда- 

ния декоративных цветов (как правило, не чистых тонов, а 

оттенков), учить использовать для украшения оживки. 

Познакомить с росписью Полхов-Майдана. Включать горо- 

децкую и полхов-майданскую роспись в творческую работу 

детей, помогать осваивать специфику этих видов росписи. 

Знакомить с региональным (местным) декоративным искус- 

ством. 

Учить составлять узоры по мотивам городецкой, полхов- 

майданской, гжельской росписи: знакомить с характерными 

элементами (бутоны, цветы, листья, травка, усики, завитки, 

оживки). 

Учить создавать узоры на листах в форме народного изделия 

(поднос, солонка, чашка, розетка и др.). 

Для развития творчества в декоративной деятельности ис- 

пользовать декоративные ткани. Предоставлять детям бумагу 

в форме одежды и головных уборов (кокошник, платок, сви- 

тер и др.), предметов быта (салфетка, полотенце). 

Учить ритмично располагать узор. Предлагать расписывать 

бумажные силуэты и объемные фигуры. 

Лепка. Продолжать знакомить детей с особенностями лепки 

из глины, пластилина и пластической массы. 

Развивать умение лепить с натуры и по представлению зна- 

комые предметы (овощи, фрукты, грибы, посуда, игрушки); 

передавать их характерные особенности. Продолжать учить 

лепить посуду из целого куска глины и пластилина ленточ- 

ным способом. 

Закреплять умение лепить предметы пластическим, конструк- 

тивным и комбинированным способами. Учить сглаживать 

поверхность формы, делать предметы устойчивыми. 

Учить передавать в лепке выразительность образа, лепить фи- 

гуры человека и животных в движении, объединять 

небольшие группы предметов в несложные сюжеты (в кол- 

лективных композициях): «Курица с цыплятами», «Два жад- 



ных медвежонка нашли сыр», «Дети на прогулке» и др. 

Формировать у детей умения лепить по представлению геро- 

ев литературных произведений (Медведь и Колобок, Лиса и 

Зайчик, Машенька и Медведь и т. п.). Развивать творчество, 

инициативу. 

Продолжать формировать умение лепить мелкие детали; 

пользуясь стекой, наносить рисунок чешуек у рыбки, обозна- 

чать глаза, шерсть животного, перышки птицы, узор, складки 

на одежде людей и т. п. 

Продолжать формировать технические умения и навыки ра- 

боты с разнообразными материалами для лепки; побуждать 

использовать дополнительные материалы (косточки, зерныш- 

ки, бусинки и т. д.). 

Закреплять навыки аккуратной лепки. 

Закреплять навык тщательно мыть руки по окончании лепки. 

Декоративная лепка. Продолжать знакомить детей с осо- 

бенностями декоративной лепки. Формировать интерес и эс- 

тетическое отношение к предметам народного декоративно- 

прикладного искусства. 

Учить лепить птиц, животных, людей по типу народных иг- 

рушек (дымковской, филимоновской, каргопольской и др.). 

Формировать умение украшать узорами предметы декоратив- 

ного искусства. Учить расписывать изделия гуашью, укра- 

шать их налепами и углубленным рельефом, использовать 

стеку. 

Учить обмакивать пальцы в воду, чтобы сгладить неровности 

вылепленного изображения, когда это необходимо для пере- 

дачи образа. 

Аппликация. Закреплять умение создавать изображения 

(разрезать бумагу на короткие и длинные полоски; вырезать 

круги из квадратов, овалы из прямоугольников, преобразовы- 

вать одни геометрические фигуры в другие: квадрат — в два– 

четыре треугольника, прямоугольник — в полоски, квадраты 

или маленькие прямоугольники), создавать из этих фигур 

изображения разных предметов или декоративные компози- 

ции. 

Учить вырезать одинаковые фигуры или их детали из бумаги, 

сложенной гармошкой, а симметричные изображения — из 

бумаги, сложенной пополам (стакан, ваза, цветок и др.). С це- 

лью создания выразительного образа учить приему обрыва- 

ния. 

Побуждать создавать предметные и сюжетные композиции, 

дополнять их деталями, обогащающими изображения. 

Формировать аккуратное и бережное отношение к материа- 

лам. 

Художественный труд. Совершенствовать умение работать с 

бумагой: сгибать лист вчетверо в разных направлениях; рабо- 

тать по готовой выкройке (шапочка, лодочка, домик, коше- 

лек). 

Закреплять умение создавать из бумаги объемные фигуры: 

делить квадратный лист на несколько равных частей, сглажи- 

вать сгибы, надрезать по сгибам (домик, корзинка, кубик). 



 
 

                                 «Конструктивно-модельная деятельность» 
 

 

 

                            «Музыкально-художественная деятельность» 
 

Обязательная часть Часть, формируемая 

участниками образова- 

тельной деятельности 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) Продолжать развивать инте- 

рес и любовь к музыке, музыкальную отзывчивость на нее. 

Формировать музыкальную культуру на основе знакомства с 

классической, народной и современной музыкой. 

Продолжать развивать музыкальные способности детей: 

звуковысотный, ритмический, тембровый, динамический слух. 

Способствовать дальнейшему развитию навыков пения, дви- 

жений под музыку, игры и импровизации мелодий на детских 

музыкальных инструментах; творческой активности детей. 

Слушание.  Учить  различать  жанры  музыкальных произведе- 

 

Закреплять умение делать игрушки, сувениры из природного 

материала (шишки, ветки, ягоды) и других материалов (ка- 

тушки, проволока в цветной обмотке, пустые коробки и др.), 

прочно соединяя части. 

Формировать умение самостоятельно создавать игрушки для 

сюжетно-ролевых игр (флажки, сумочки, шапочки, салфетки 

и др.); сувениры для родителей, сотрудников детского сада, 

елочные украшения. 

Привлекать детей к изготовлению пособий для занятий и са- 

мостоятельной деятельности (коробки, счетный материал), 

ремонту книг, настольно-печатных игр. 

Закреплять умение детей экономно и рационально расходо- 

вать материалы. 

 

Обязательная 

 

часть 

 Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

Продолжать развивать умение детей устанавливать связь между создаваемыми по- 

стройками и тем, что они видят в окружающей жизни; создавать разнообразные по- 

стройки и конструкции (дома, спортивное и игровое оборудование и т. п.). 

Учить выделять основные части и характерные детали конструкций. 

Поощрять самостоятельность, творчество, инициативу, дружелюбие. 

Помогать анализировать сделанные воспитателем поделки и постройки; на основе ана- 

лиза находить конструктивные решения и планировать создание собственной построй- 

ки. 

Знакомить с новыми деталями: разнообразными по форме и величине пластинами, бру- 

сками, цилиндрами, конусами и др. Учить заменять одни детали другими. 

Формировать умение создавать различные по величине и конструкции постройки одно- 

го и того же объекта. 

Учить строить по рисунку, самостоятельно подбирать необходимый строительный ма- 

териал. 

Продолжать развивать умение работать коллективно, объединять свои поделки в соот- 

ветствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет выполнять. 

 



ний (марш, танец, песня). Совершенствовать музыкальную па- 

мять через узнавание мелодий по отдельным фрагментам про- 

изведения (вступление, заключение, музыкальная фраза). Со- 

вершенствовать навык различения звуков по высоте в пределах 

квинты, звучания музыкальных инструментов (клавишно- 

ударные и струнные: фортепиано, скрипка, виолончель, бала- 

лайка). Пение. Формировать певческие навыки, умение петь 

легким звуком в диапазоне от «ре» первой октавы до «до» вто- 

рой октавы, брать дыхание перед началом песни, между музы- 

кальными фразами, произносить отчетливо слова, своевремен- 

но начинать и заканчивать песню, эмоционально передавать 

характер мелодии, петь умеренно, громко и тихо. Способство- 

вать развитию навыков сольного пения, с музыкальным сопро- 

вождением и без него. Содействовать проявлению самостоя- 

тельности и творческому исполнению песен разного характера. 

Развивать песенный музыкальный вкус. Песенное творчество. 

Учить импровизировать мелодию на заданный текст. Учить 

сочинять мелодии различного характера: ласковую колыбель- 

ную, задорный или бодрый марш, плавный вальс, веселую пля- 

совую. 

Музыкально-ритмические движения. Развивать чувство 

ритма, умение передавать через движения характер музыки, ее 

эмоционально - образное содержание. Учить свободно ориен- 

тироваться в пространстве, выполнять простейшие перестрое- 

ния, самостоятельно переходить от умеренного к быстрому или 

медленному темпу, менять движения в соответствии с музы- 

кальными фразами. Способствовать формированию навыков 

исполнения танцевальных движений (поочередное выбрасыва- 

ние ног вперед в прыжке; приставной шаг с приседанием, с 

продвижением вперед, кружение; приседание с выставлением 

ноги вперед). Познакомить с русским хороводом, пляской, а 

также с танцами других народов. Продолжать развивать навы- 

ки инсценирования песен; учить изображать сказочных живот- 

ных и птиц (лошадка, коза, лиса, медведь, заяц, журавль, ворон 

и т.д.) в разных игровых ситуациях. Музыкально-игровое и 

танцевальное творчество. Развивать танцевальное творчество; 

учить придумывать движения к пляскам, танцам, составлять 

композицию танца, проявляя самостоятельность в творчестве. 

Учить самостоятельно придумывать движения, отражающие 

содержание песни. Побуждать к инсценированию содержания 

песен, хороводов. Игра на детских музыкальных инструментах. 

Учить детей исполнять простейшие мелодии на детских музы- 

кальных инструментах; знакомые песенки индивидуально и 

небольшими группами, соблюдая при этом общую динамику и 

темп. 

Развивать творчество детей, побуждать их к активным 

самостоятельным действиям. 

 



                            Образовательная область  «Физическое развитие». 
 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности 

детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на 

развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правиль- 

ному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, коор- 

динации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не нано- 

сящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, 

повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спор- 

та, овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморе- 

гуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 

формировании полезных привычек и др.) 

Физическое развитие направлено на решение следующих задач: 
 Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни. 

 Физическая культура. Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение 

умственной и физической работоспособности, предупреждение утомления. 

Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и 

навыков в основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, выра- 

зительности движений, формирование правильной осанки. 

Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. Разви- 

тие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, 

способности к самоконтролю, самооценке при выполнении движений. 

Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических 

упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности; инте- 

реса и любви к спорту. 
 

Направления физического развития: 

1) Приобретение детьми опыта в двигательной деятельности: 

 связанной с выполнением упражнений; 

 направленной на развитие таких физических качеств как координация и гибкость; 

 способствующей правильному формированию опорно- двигательной системы орга- 

низма, развитию равновесия, координации движений, крупной и мелкой моторики; 

 

 связанной с правильным, не наносящим вреда организму, выполнением основных 

движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны). 

2) Становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере. 
3) Становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами 

и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных 

привычек и др.) 
 

Принципы физического развития: 

1) Дидактические: 

 систематичность и последовательность; 

 развивающее обучение; 

 доступность; 

 воспитывающее обучение; 

 учет индивидуальных и возрастных особенностей; 



Обязательная 

 

часть 

 Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

Расширять представления об особенностях функционирования и целостности человече- 

ского организма. Акцентировать внимание детей на особенностях их организма и здо- 

ровья («Мне нельзя есть апельсины — у меня аллергия», «Мне нужно носить очки»). 

Расширять представления о составляющих (важных компонентах) здорового образа 

жизни (правильное питание, движение, сон и солнце, воздух и вода — наши лучшие 

друзья) и факторах, разрушающих здоровье. 

Формировать представления о зависимости здоровья человека от правильного питания; 

умения определять качество продуктов, основываясь на сенсорных ощущениях. 

Расширять представления о роли гигиены и режима дня для здоровья человека. 

Формировать представления о правилах ухода за больным (заботиться о нем, не шу- 

меть, выполнять его просьбы и поручения). Воспитывать сочувствие к болеющим. 

Формировать умение характеризовать свое самочувствие. 

Знакомить детей с возможностями здорового человека. 

Формировать потребность в здоровом образе жизни. Прививать интерес к физической 

 

 сознательность и активность ребенка; 

 наглядность. 

2) Специальные: 

 непрерывность; 

 последовательность наращивания тренирующих воздействий; 

 цикличность. 

3) Гигиенические: 

 сбалансированность нагрузок; 

 рациональность чередования деятельности и отдыха; 

 возрастная адекватность; 

 оздоровительная направленность всего образовательного процесса; 

 осуществление личностно- ориентированного обучения и воспитания. 

 

Методы физического развития: 

1) Наглядные: 

 наглядно-зрительные приемы (показ физических упражнений, использование нагляд- 

ных пособий, имитация, зрительные ориентиры); 

 наглядно-слуховые приемы (музыка, песни); 

тактильно-мышечные приемы (непосредственная помощь воспитателя). 
2) Словесные: 

 объяснения, пояснения, указания; 

 подача команд, распоряжений, сигналов; 

 вопросы к детям; 

 образный сюжетный рассказ, беседа; 

 словесная инструкция. 

3) Практические: 

 Повторение упражнений без изменения и с изменениями; 

 Проведение упражнений в игровой форме; 

 Проведение упражнений в соревновательной форме. 

 

 

                     Содержание педагогической работы с детьми 5-6 лет 

 

«Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни» 



  
 

                 «Физическая культура» 
 

Обязательная часть 
Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

Продолжать формировать правильную осанку; умение осознанно выполнять движения. 

Совершенствовать двигательные умения и навыки детей. 

Развивать быстроту, силу, выносливость, гибкость. 

Закреплять умение легко ходить и бегать, энергично отталкиваясь от опоры. 

Учить бегать наперегонки, с преодолением препятствий. 

Учить лазать по гимнастической стенке, меняя темп. 

Учить прыгать в длину, в высоту с разбега, правильно разбегаться, отталкиваться и 

приземляться в зависимости от вида прыжка, прыгать на мягкое покрытие через длин- 

ную скакалку, сохранять равновесие при приземлении. 

Учить сочетать замах с броском при метании, подбрасывать и ловить мяч одной рукой, 

отбивать его правой и левой рукой на месте и вести при ходьбе. 

Учить ходить на лыжах скользящим шагом, подниматься на склон, спускаться с горы, 

кататься на двухколесном велосипеде, кататься на самокате, отталкиваясь одной ногой 

(правой и левой). Учить ориентироваться в пространстве. 

Учить элементам спортивных игр, играм с элементами соревнования, играм-эстафетам. 

Приучать помогать взрослым готовить физкультурный инвентарь к занятиям физиче- 

скими упражнениями, убирать его на место. 

Поддерживать интерес детей к различным видам спорта, сообщать им некоторые све- 

дения о событиях спортивной жизни страны. 

Подвижные игры. Продолжать учить детей самостоятельно организовывать знакомые 

подвижные игры, проявляя инициативу и творчество. 

Воспитывать у детей стремление участвовать в играх с элементами соревнования, иг- 

рах-эстафетах. 

Учить спортивным играм и упражнениям. 
 

 

                 Физкультурно-оздоровительная работа в МБДОУ 
 

Цель: Сохранение и укрепление здоровья детей, формирование у детей, педагогов и 

родите- лей ответственности в деле сохранения собственного здоровья. 

Основные принципы физкультурно-оздоровительной работы: 

 принцип активности и сознательности - участие всего коллектива педагогов и 

родите-  лей в поиске новых, эффективных методов и целенаправленной 

деятельности по оздоровлению  себя и детей 

 принцип научности - подкрепление проводимых мероприятий, направленных на 

укреп- ление  здоровья,   научно   обоснованными и практически апробированными 

методиками 

 принцип комплексности     и     интегративности     -    решение     

оздоровительных задач в  системе  всего  учебно  -  воспитательного процесса  и  

всех  видов деятельности 

 принцип результативности и преемственности - поддержание связей между 

возрастны- ми категориями, учет  разноуровневого развития и состояния здоровья 

 принцип результативности и гарантированности - реализация прав детей на получение 

культуре и спорту и желание заниматься физкультурой и спортом. 

Знакомить с доступными сведениями из истории олимпийского движения. 

Знакомить с основами техники безопасности и правилами поведения в спортивном зале 

и на спортивной площадке. 
 



не- обходимой помощи и поддержки, гарантия положительных результатов 
независимо от возраста и уровня   физического развития. 

 

Основные направления  физкультурно-оздоровительной 

работы 

1. Создание условий 

 организация здоровье сберегающей среды в группе 

 обеспечение   благоприятного  течения  адаптации 

 выполнение   санитарно-гигиенического режима 

2. Организационно-методическое и педагогическое направление 

 пропаганда ЗОЖ и методов оздоровления в коллективе детей, родителей и педагогов 

 изучение передового педагогического, медицинского и социального опыта 

по оздо- ровлению детей, отбор и внедрение эффективных технологий и 

методик 

 систематическое повышение квалификации педагогических и медицинских кадров 

 составление планов оздоровления 

 определение показателей физического развития, двигательной 

подготовленности, объективных и субъективных критериев здоровья 

методами диагностики. 

3. Физкультурно-оздоровительное направление 

 решение оздоровительных задач всеми средствами физической культуры 

 коррекция отдельных отклонений в физическом и психическом здоровье 

4. Профилактическое направление 

 проведение обследований   по скрининг - программе и выявление  патологий 

 проведение социальных, санитарных и специальных мер по профилактике и 

нерас- пространению   инфекционных заболеваний 

 предупреждение   острых заболеваний   методами  неспецифической профилактики 

 противорецидивное   лечение   хронических заболеваний 

 дегельминтизация 

 оказание скорой помощи при неотложных состояниях. 

 

 

Система оздоровительной работы 
№ 

п\п 

Мероприятия Группы Периодичность Ответственные 

1. Обеспечение здорового ритма жизни 

- щадящий режим / в адаптационный период/ 
старшая группа ежедневно Воспитатели. 

 - гибкий режим дня 
- определение оптимальной нагрузки на ре- 

бенка с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей 

- организация благоприятного микроклимата 

   

2. Двигательная активность старшая группа Ежедневно Воспитатели, 

2.1. Утренняя гимнастика старшая группа Ежедневно Воспитатели, инст- 

руктор по физ.восп. 

2.2. Непосредственная образовательная деятель- 

ность по физическому развитию 

- в зале; 

- на улице. 

старшая группа  
 

2 р. в неделю 

1 р. в неделю 

Воспитатели 

инструктор по 

физ.восп. 

2.3. Элементы спортивных игр старшая 2 р. в неделю Воспитатели, 

инструктор по 

физ.восп. 



2.4. Физкультурные праздники (зимой, летом) 
«День здоровья» 

 

старшая группа 
 

1 р. в год 
Воспитатели, 

Муз. рук. 

инструктор по 

физ.восп. 

2.5. Каникулы (непосредственная образователь- 

ная деятельность не проводится) 

старшая группа в соответ- ствии с 

годовым ка- 

лендарным учебным 

графиком. 

Все педагоги 

3. Лечебно – профилактические мероприя- 

тия 
   

3.1. Витаминотерапия старшая группа   

3.2. Профилактика гриппа (проветривание после 
каждого часа, проветривание после занятия) 

старшая группа В неблагоприятный 

период (осень, вес- 

на) 

Пом. воспитателя 

3.3. Фитонезидотерапия (лук, чеснок) старшая группа В неблагопр. период 

(эпидемии гриппа, 

инфекции в группе) 

Воспитатели 

медсестра 

4. Закаливание    
4.1. Контрастные воздушные ванны старшая группа После дневного сна Воспитатели 

4.2. Ходьба босиком старшая группа Лето Воспитатели 

4.3. Облегчѐнная одежда детей старшая группа В течении дня Воспитатели, 
Пом. воспитателей 

4.4. Мытьѐ рук, лица старшая группа Несколько раз в день Воспитатели 

 

Модель закаливания   детей старшей группа 
 

фактор мероприятия место в режиме дня периодичность дозировка 

вода  
полоскание рта 

после каждого 

приема пищи 

ежедневно 

3 раза в день 

50-70 мл во- 

ды 

t воды +20 

 

 
обливание ног 

после дневной про- 

гулки 

июнь-август 

ежедневно 

нач.t воды 

+18+20 

   20-30 сек. 

 
умывание 

после каждого 

приема пищи, после 

проулки 

 
ежедневно 

     t воды 

    +28+20 

воздух облегченная 

одежда 

в течении 

дня 

ежедневно, 

в течение года 
- 

одежда по се- 

зону 
на прогулках 

ежедневно, 

в течение года 
- 

 
прогулка на 

свежем возду- 

хе 

 

 

после занятий, после 

сна 

 
 

ежедневно, 

в течение года 

от 1,5 до 

3часов, в за- 

висимости от 

сезона и по- 

годных усло- 

вий 

утренняя гим- 

настика 

на воздухе 

 
- 

 
июнь-август 

в зависимо- 

сти от воз- 

раста 



физкультурные 

занятия на 

воздухе 

 
- 

 
в течение года 

10-30 мин., в 

зависимости 

от возраста 

воздушные 

ванны 

 

после сна 
ежедневно, 

в течение года 

5-10 мин.,в 

зависимости 

от возраста 

выполнение 

режима про- 

ветривания 

помещения 

 
по графику 

 

ежедневно, 

в течение года 

 
 

гимнастика 

пробуждения 
после сна 

ежедневно, 

в течение года 

 

 

дыхательная 

гимнастика 

во время утренней 

зарядки, на физ- 

культурном занятии, 

на прогулке, после 

сна 

 

ежедневно, 

в течение года 

 

3-5 упражне- 

ний 

рецепторы босохождение 

в обычных ус- 

ловиях 

 

в течение дня 
ежедневно, 

в течение года 

3-5 мин 

пальчиковая 

гимнастика 
перед завтраком ежедневно 

5-8 мин 

   
 

 

 

Формы работы по образовательным областям 
 

Направления 

развития и 

образования детей 

 (образовательные 

области): 

 

ФОРМЫ РАБОТЫ 

Физическое раз-  Физкультурное занятие 
витие  Утренняя гимнастика 

  Игра 
  Беседа 

  Рассказ 
  Чтение 
  Рассматривание. 



  Интегративная деятельность 

 Контрольно-диагностическая деятельность 

 Спортивные и физкультурные досуги 

 Спортивные состязания 

 Совместная деятельность взрослого и детей тематического харак- 

тера 

 Проектная деятельность 

 Проблемная ситуация 

Социально- 

коммуникативное 
 Индивидуальная игра. 

 Совместная с воспитателем игра. 

 Совместная со сверстниками игра 

 Игра 

 Чтение 

 Беседа 

 Наблюдение 

 Педагогическая ситуация. 

 Экскурсия 

 Ситуация морального выбора. 

 Проектная деятельность Интегративная деятельность 

 Праздник 

 Совместные действия 

 Рассматривание. 

 Проектная деятельность 

 Просмотр и анализ мультфильмов, видеофильмов, телепередач. 

 Экспериментирование 

 Поручение и задание 

 Дежурство. 

 Совместная деятельность взрослого и детей тематического харак- 

тера 

 Проектная деятельность 

Речевое развитие  Чтение. 

 Беседа 

 Рассматривание 

 Решение проблемных ситуаций. 

 Разговор с детьми 

 Игра 

 Проектная деятельность 

 Создание коллекций 

 Интегративная деятельность 

 Обсуждение. 

 Рассказ. 

 Инсценирование 

 Ситуативный разговор с детьми 

 Сочинение загадок 

 Проблемная ситуация 

 Использование различных видов театра 

Познавательное 

развитие 
 Создание коллекций 

 Проектная деятельность 



  Исследовательская деятельность. 

 Конструирование 

 Экспериментирование 

 Развивающая игра 

 Наблюдение 

 Проблемная ситуация 

 Рассказ 

 Беседа 

 Интегративная деятельность 

 Экскурсии 

 Коллекционирование 

 Моделирование 

 Реализация проекта 

 Игры с правилами 

Художественное – 

эстетическое 

развитие 

 Изготовление украшений для группового помещения к праздникам, 
предметов для игры, сувениров, предметов для познавательно- 
исследовательской деятельности. 

 Создание макетов, коллекций и их оформление 

 Рассматривание эстетически привлекательных предметов 

 Игра 

 Организация выставок 

 Слушание соответствующей возрасту народной, классической, дет- 

ской музыки 

 Музыкально- дидактическая игра 

 Беседа интегративного характера, элементарного музыковедческо- 

го содержания) 

 Интегративная деятельность 

 Совместное и индивидуальное  музыкальное исполнение 

 Музыкальное упражнение. 

 Попевка. Распевка 

 Двигательный, пластический танцевальный этюд 

 Танец 

 Творческое задание 

 Концерт- импровизация 

 Музыкальная  сюжетная игра 
 

Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от возрастных и 

индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами программы и реали- 

зуется в различных видах деятельности (общении, игре, познавательно-исследовательской 

деятельности - как сквозных механизмах развития ребенка) 
 

для детей дошкольного возраста 

(3 года - 7 лет) 

  игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры, 

 коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками), 

 познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и экс- 

периментирования с ними), 

 восприятие художественной литературы и фольклора, 

 самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), 

 



  
 

Проектирование образовательного процесса в  соответствии  с контингентом воспи- 

танников, их индивидуальными и возрастными особенностями, состоянием здоровья 

Оптимальные условия для развития ребенка – это продуманное соотношение ор- ганизованной 

и самостоятельной форм деятельности детей. Свободная деятельность должна составлять не 

менее 40% от объѐма регламентированной деятельности, в том числе на возду- хе 3-4 часа в 

течение дня в зависимости от времени года. 

 

 конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, при- 

родный и иной материал, 

 изобразительная (рисование, лепка, аппликация), 

 музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах); 

 двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка. 

 



         Комплексно-тематическое планирование воспитательно-

образовательной работы в группе «Пчелки» 
Цель: построение воспитательно–образовательного процесса, 

направленного на обеспечение единства воспитательных, развивающих и 

обучающих целей и задач, с учетом интеграции на необходимом и достаточном 

материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму» с учетом 

контингента воспитанников, их индивидуальных и возрастных  особенностей, 

социального заказа родителей. 

Организационной основой реализации комплексно-тематического 

принципа по- строения программы являются примерные темы (праздники, 

события, проекты), которые ориентированы на все направления развития ребенка 

дошкольного возраста и посвящены различным сторонам человеческого бытия, а 

так же вызывают личностный интерес детей к: 

• явлениям нравственной жизни ребенка 

• окружающей природе 

• миру искусства и литературы 

• традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям 

• событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка 

(родное село, День народного единства, День защитника Отечества и др.) 

• сезонным явлениям 

• народной культуре и традициям. 

 

 

Выделение основной темы периода не означает, что абсолютно вся деятельность 

детей должна быть посвящена этой теме.  

 

Неделя Тема Цель Планируемые результаты 

СЕНТЯБРЬ 

1 неделя «Ах, какое было 

лето!» 

Научить детей выражать свои чувства и 

впечатления о лете с помощью слов, 

невербальных и изобразительных 

средств. Углубить и обобщить 

представления детей о времени года - 

лето, о явлениях природы, летних 

месяцах. Систематизировать 

представления о многообразии растений 

(цветы, кустарники, деревья) насекомых. 

Учить использовать полученные знания 

в играх. 

Называет время года, 

приметы; 

Дает элементарную 

характеристику времени года 

по памяти (ярко светит 

солнце, жарко, много цветов, 

созревают ягоды, фрукты, 

много цветущих растений, 

насекомых, птиц; отдых на 

море) 

Ребенок умеет вступать в 

диалог со сверстниками, 

взрослыми; четко 

формулирует ответ, 

поддерживает беседу по теме. 

Умеет передавать, используя 

разнообразные техники и 

материалы, пережитые яркие, 

эмоциональные впечатления 

летом. 

2 неделя «Мир профессий». Продолжать знакомить детей с миром 

профессий. Расширять знания о людях 

разных профессий, работающих в 

детском саду для создания уюта, 

чистоты, безопасности. Воспитывать 

уважение к труду взрослых. 

Дети знают и называют 

профессии сотрудников 

детского сада: воспитатель, 

няня, повар, медсестра, 

дворник... 

Называет основные 

обязанности, связанные с 



профессией работников 

детского сада и их 

значимости для детей. 

Могут оказывать посильную 

помощь, поручения 

индивидуального характера 

(уборка игрушек, сервировка 

стола, подготовка к занятию). 

Расширяют сюжеты ролевых 

игр «Я воспитатель», 

«Детский сад - для зверят», 

самостоятельно подбирают 

предметы заместители для 

игры. Дети знают и называют 

профессии своих родителей 

3 неделя «Осень по Крыму 

ходит..» 

Закрепить знания о характерных 

признаках начала Крымской осени. 

Уточнить знания названий месяцев. 

Учить сравнивать, анализировать и 

соотносить картинки, фотографии с 

изображением характерных признаков 

периода осени в Крыму (ранняя или 

начало осени, середина осени, поздняя 

осень) 

Уточнить знания детей о явлениях 

живой и неживой природы в начале 

осени с ориентацией на особенности 

крымского климата 

Может охарактеризовать с 

помощью взрослых 

качественные изменения в 

природе Крыма в начале 

осени: похолодание, 

изменение цвета листвы на 

деревьях и кустарниках. 

В процессе экскурсий, 

наблюдений сформированы, 

конкретизированы знания об 

особенностях Крымской 

природы в осенний период 

(после обильных осенних 

дождей трава начинает 

зеленеть); 

Дети знают и называют 

осенние цветы (астры, 

хризантемы, дубки) могут 

описать особенность 

внешнего вида, знают о 

разнообразии цветовой 

гаммы. 

4 неделя «Наш детский сад 

«Лучик». 

Научить видеть, запоминать, называть 

ориентиры и близлежащие строения к 

детскому саду. Формировать 

представление о названии улицы и 

адреса детского сада, значении детского 

сада для детей и родителей. Расширять 

знания о людях разных профессий 

работающих в детском саду для 

создания уюта, чистоты, безопасности. 

Самостоятельно использует 

способы общения, принятые в 

обществе: приветливо 

здоровается и прощается, 

доброжелательно 

высказывает свои просьбы и 

предложения; благодарит за 

помощь, приветливо 

откликается на просьбу 

товарища, выражает 

несогласие в приемлемой 

форме, не обижая другого. 

Называет профессии людей 

работающих в детском саду, 

знает и характеризует 

особенности труда и его 

значение для детей в детском 

саду. 

Умеет анализировать 

ситуацию в коллективе 

сверстников, проявляет 

сочувствие, эмоциональную 



поддержку, сочувствие, 

предлагает решение 

конфликтных ситуаций 

 

ОКТЯБРЬ 

1 неделя Осень - запасиха». 

(овощи, фрукты) 

Педагогическая диагностика 

Систематизировать знания детей об 

овощах и фруктах; закрепить знания о 

месте их произрастания, учить выделять 

характерные признаки овощей и 

фруктов, продолжать воспитывать 

благодарные чувства к природе и людям, 

которые благодаря своему труду, 

получают урожай. 

У детей сформированы 

представления о связи между 

трудовой деятельностью 

человека и результатом его 

труда: сбор овощей и 

фруктов, их хранение и 

переработка. 

Четко классифицируют 

овощи и фрукты (знают 

названия, называют форму, 

цвет, характеризуют вкус, 

запах, твердость (мягкость), 

знают какую часть растения 

можно использовать для 

пищи людей и животных; 

Владеют валеологическими 

знаниями о полезных 

свойствах овощей и фруктов, 

зависимости здоровья детей 

от наличия или отсутствия 

витаминов. 

Дети могут раскрыть 

экологическую взаимосвязь 

между растениями 

(выращенным урожаем в 

садах и на огородах) и 

неживой природой (почва, 

вода, свет, тепло). 

2 неделя «Насекомые в 

осенние деньки». 

Педагогическая диагностика 

Систематизировать представление детей 

о поведении насекомых осенью. 

Расширять кругозор детей, развивать 

обобщенные представления детей о 

насекомых как живых существах, 

живущих на земле; умение 

устанавливать причинно-следственные 

связи (время года - поведение 

насекомых); активировать 

познавательный интерес к природе. 

Знают и называют насекомых: 

жуков, бабочек, пчелу, 

муравья, кузнечика, комара, 

дают элементарную 

характеристику внешнего 

вида, особенностям 

передвижения. 

Могут установить связь 

между осенней погодой и 

исчезновением насекомых. 

Знают и придерживаются 

правил экологически- 

безопасного проведения в 

природе, понимают значение 

предупреждающих и 

запрещающих экологических 

знаков. 

3 неделя Осень в лесу. Лесные 

друзья. (дикие 

животные) 

дать детям обобщенное представление 

об особенностях жизнедеятельности 

животных их подготовке к зиме 

(линяют, переходят на растительную 

пищу). Дети должны понять зависимость 

внешнего вида, особенностей 

существования животных от условий 

внешней среды, научиться 

устанавливать связи между знакомыми 

Дети знают и называют 

разнообразных лесных 

животных (заяц, ёж, белка, 

лиса, медведь); В Крымском 

лесу нет медведя и волка, а 

заяц - только русак (из-за 

бесснежной зимы), но есть 

крымский олень, косуля, 

кабан.  Ребенок совместно со 



фактами. взрослым способен выложить 

и объяснить многоэтажность 

природоведческой системы. 

Знают элементарные правила 

поведения на природе и с 

животными в зоопарке. 

Детям раскрыты 

элементарные взаимосвязи 

существующие между 

животными и человеком, 

значение животных в жизни 

человека, роль человека в 

жизни животных. 

4 неделя Птицы осенью Закрепить знания детей о разнообразии 

Крымских птиц. Уточнить 

приспособления птиц в условиях 

данного сезона, познакомить с 

особенностями перелета птиц - стаей, 

клином, ключом. Систематизировать 

знания о зимующих и перелетных 

птицах. Продолжать формировать 

представление о самоценности каждого 

живого существа в природе. 

Дети знают и называют 

разнообразных крымских 

птиц: скворцы, ласточки, 

вороны, сороки, голуби, 

журавли; Способны 

рассказать об особенностях 

питания, устройства жилищ; 

дают классификацию 

перелетным и зимующим 

птицам крымского региона. 

Дети отражают в рисунках, 

знания об особенностях 

перелета птиц. Владеют 

элементарными понятиями. 

НОЯБРЬ 

1 неделя День народного 

единства 

 

 

 

 

 

 

 

 

Знакомить детей с праздником День 

единства народов; обогащать и 

развивать у детей знания о народах, 

проживающих в России; воспитывать 

дружеские отношения, уважение к 

культуре различных народностей. 

Знакомить детей с символами России и  

крымского полуострова (герб, флаг); 

 

 

 

 

 

 

 

 

Совершенствование уровня 

знаний детей о своей стране. 

Повышение уровня знаний 

родителей. 

Формирование у детей 

первых чувств патриотизма: 

гордости за свою Родину, 

уважение традиций. 

Проявление  интереса  детей к 

событиям, происходящим в 

стране. 

Дети знают, что все люди 

должны жить в мире, 

согласии независимо от языка 

на котором они 

разговаривают. 

Умеют решать конфликты, 

знают, что любой конфликт 

необходимо разрешать 

мирным путем. 

2 неделя Почва, глина и песок 

(опытническая 

деятельность 

дошкольников) 

 

Расширить и систематизировать знания 

воспитанников о почве как компоненте 

природы и круговороте веществ; о 

взаимосвязи и взаимозависимости почвы 

и растений. 

Формировать желание больше узнавать в 

результате исследовательской 

деятельности; развивать мышление 

умение видеть причинно-следственные 

связи в природе; прийти к пониманию 

взаимосвязанности различных форм 

Дети владеют элементарными 

представлениями о 

разнообразии твердой 

поверхности планеты (горы, 

равнины). В процессе 

экспериментирования дети 

усвоили свойства природных 

объектов и их взаимосвязь (в 

почве, глине и песке - есть 

воздух; почва, глина и песок- 

не растворимы в воде;). 



жизни в природной среде. Сформированы понятия о 

том, что почва-Матушка 

земля - кормилица (кормит и 

поит растения и все 

живое).Начато формирование 

у детей элементарных 

экологических представлений 

о связях в мире природы и 

между человеком и природой; 

Заложены основы воспитания 

любви к родному 

3 неделя Моя семья. Иметь представления о своей семье и 

родственниках. Культура семейных 

взаимоотношений. 

 

Дети знают общее во 

взаимоотношениях всех се- 

мей: уважение к старшим, 

почитание отца главы семьи, 

любовь к матери, забота о 

младших. 

Понятие «полное имя». 

Имена родителей, членов 

семьи, родственников. 

Значение своего имени. В 

честь кого меня назвали. 

История происхождения имен 

и фамилий у людей разных 

национальностей. 

Имена в народных 

праздниках, в названии 

городов, в устном народном 

творчестве. 

Понятие «святыня». 

В каждой семье есть 

семейные святыни (самое 

дорогое и сокровенное, что 

передается из поколения в 

поколение). 

4 неделя «Уходит осень, а зима 

уж у ворот» 

Формировать обобщённое 

представление об осени, закреплять 

знания о характерных явлениях каждого 

осеннего периода. Стимулировать 

логически мыслить, применять 

полученные знания в разных сферах 

детской деятельности, учить делиться 

ими. 

Сформированы элементарные 

представления о природных 

явлениях и сезонных 

изменениях в природе. Дети 

называют время года, четко 

ассоциируют приметы и 

характерные признаки. 

Воспитанники могут 

элементарно 

охарактеризовать изменения в 

природе (состояние погоды, 

растений, поведение 

животных во время 

подготовки к зиме); 

ДЕКАБРЬ 

1 неделя « В Крым родной 

идет зима!» 

Обобщить и систематизировать знания 

детей о зиме, уточнить признаки зимы, 

дать простую характеристику 

особенностям крымской зимы, народных 

приметах; развивать образность, 

эмоциональность речи; Воспитывать 

умение любоваться Крымской природой, 

ее красотой. 

Знают и называют зимние 

месяцы, дают характеристику 

приметам зимы, Крымской 

зимы. 

Самостоятельно дают 

характеристику качественным 

изменениям в природе Крыма 

в начале зимы: часто идет 

мелкий дождь - сыро, с утра 



лужи покрываются коркой 

льда, первый снег не всегда 

свидетельствует о 

наступлении зимы. 

В процессе наблюдений 

сформированы, 

конкретизированы знания об 

особенностях Крымской 

природы в зимний период; 

Используют полученные 

знания при анализе 

художественного 

произведения (пейзажа, 

поэтического, прозаического 

произведения). 

 

2 неделя «Ах, снег- снежок» 

 

Продолжать формировать   интерес 

детей добывать знания в результате 

исследовательской деятельности; В 

процессе экспериментирования показать 

детям, как снег в тепле тает и становится 

водой. Стимулировать поиск решения 

практических задач при помощи 

различных предметов. Развивать умение 

объяснять ход своих мыслей у детей, 

делать первые логические 

умозаключения 

Дети имеют представление о 

воде, её состояниях, 

свойствах (вода - прозрачная, 

без вкусна, без запаха и т.д.). 

Знают о значении воды в 

жизни человека и всего 

живого на Земле. 

Понимают значение символов 

моделей, умеют их применять 

в непосредственной 

образовательной 

деятельности. 

Умеют пользоваться 

материалами и 

Оборудованием опытно-

экспериментальной 

деятельности для изучения 

воды и её свойств. 

3 неделя «Экскурсия по 

зимним улицам 

родного села» 

Расширять представления детей о малой 

Родине, на основе знакомства с родным 

поселком, в котором они живут. 

Малая родина для детей — это улица, 

поселок или город, в котором они живут, 

их родной Крым. Краткая история насе- 

ленного пункта, его старое и новое 

название. Достопримечательности и 

святые места ближайшего окружения. 

Культура поведения при посещении 

святых мест. Знаменитые люди нашего 

населенного пункта. Мое любимое место 

в городе (поселке, селе). 

Воспитывать желание сохранять 

чистоту, порядок в своем родном 

поселке. Вызывать в детях чувство 

восхищения и гордости за свой родной 

край. 

 

Дети имеют начальные 

знания об истории родного 

села (поселка). 

Могут рассказать об 

интересных, исторических 

местах своей малой Родины. 

Реализация темы позволит 

повысить детскую и 

родительскую 

компетентность в вопросах 

истории и  культуры  поселка. 

Сформировать заботливое 

отношение к родному городу. 

4 неделя «Теперь она 

нарядная на 

праздник к нам 

пришла...» 

 

Продолжать знакомить детей с 

праздниками в жизни людей, обычаями, 

историей; желание встретить Новый Год 

весело, готовить подарки родным; 

принимать участие в украшении елочки, 

делать игрушки своими руками, 

Дети имеют представления о 

праздновании Нового года в 

России. 

Проявляют интерес к истории 

празднования праздника в 

других странах. 



воспитывать эстетический вкус. Учить 

создавать радостное настроение и дарить 

радость другим. Закреплять навыки 

работы с бумагой, клеем, воспитывать 

аккуратность и эстетический вкус 

 

 

Сформировано представление 

о значении календаря в жизни 

людей. 

Дети совместно участвуют в 

создании различных 

продуктов художественного 

творчества. 

Создание праздничного 

положительного 

эмоционального фона в 

преддверии праздника. 

ЯНВАРЬ 

1 неделя «Тайны рождественской 

звездочки». 
 

Формировать познавательный интерес 

к славянским обычаям, традициям. 

Познакомить с традициями 

празднования рождества на Руси. 

Познакомить с художественными 

произведениями о зиме и 

рождественских днях. Формировать 

представления об атрибутах, 

относящихся к празднованию 

Рождества. Воспитывать любовь и 

уважение к народным традициям, 

доброжелательное отношение друг к 

другу. 

Дети имеют представления о 

наличии такого праздника на 

Руси. 

Знают, активно участвуют 

применяя некоторые 

элементы праздника; 

Могут самостоятельно спеть 

простую колядку; 

Могут называть главных 

персонажей Рождественской 

истории. 

 

2 неделя «Зимовье зверей и 

птиц» 

 

Формировать представление о жизни 

животных в лесу, их 

приспособленности к зимнему 

периоду; формировать у дошкольников 

установку на защиту и сбережение 

окружающей среды. Продолжать 

уточнять и систематизировать 

представления детей о и 

приспособленности животных к 

зимним условиям. Учить отыскивать 

причины изменений в жизни 

животных, в условиях их обитания. 

Воспитывать бережное отношение к 

животным; чувство товарищества. 

Дети имеют представления о 

животных Крымского 

региона, об их 

жизнедеятельности в зимний 

период. 

Дети могут рассказать о том, 

что дикие животные 

приспосабливаются к 

изменениям погодных 

условий и каким образом. 

Заложены предпосылки в 

развитии доказательной речи, 

правилах высказывания своей 

точки зрения. 

Созданы необходимые 

условия в группе по 

формированию целостного 

представления о жизни 

животных в зимний период. 

3 неделя «Мы замечательные, 

дружные крымские 

ребята». 

(Многонациональный 

Крым) 

Формирование понятий "друг", 

"дружба". Познакомить детей с 

секретами (правилами) дружеских 

отношений, закреплять знания 

пословиц и стихов о дружбе. Учить 

понимать и оценивать чувства и 

поступки других, объяснять свои 

суждения, формировать 

положительные взаимоотношения 

между дошкольниками, побуждать их к 

добрым поступкам, дать возможность 

проявить взаимопомощь, 

взаимовыручку. 

У детей сформированы 

элементарные знания о 

разнообразии культур людей 

проживающих в Крыму. 

Дети знают, что все люди 

должны жить в мире, 

согласии независимо от языка 

на котором они 

разговаривают. 

Умеют решать конфликты, 

знают, что любой конфликт 

необходимо разрешать 

мирным путем. 

На элементарном 

коммуникативном уровне 



сформированы знания о видах 

приветствия характерных для 

народов проживающих в 

Крыму. 

4 неделя «Здоровье - бережем 

смолоду» 

Формировать у детей представления о 

здоровом образе жизни: соблюдения 

правил гигиены, употребления 

здоровой и полезной пищи, 

соблюдения питьевого режима, 

значимости занятий физкультурой. 

Побуждать у детей желание беречь и 

укреплять свое здоровье. 

Дети знают и соблюдают 

правила гигиены (чистя зубы 

2 раза в день, умываются, 

моют с мылом руки, 

аккуратно складывают вещи). 

Дети знают и называют 

группы продуктов которые 

приносят вред здоровью, и 

группы которые помогают 

укреплять здоровье. Дети 

являются активными 

участниками двигательных, 

игровых, занятий с 

элементами соревнований. 

Воспитанники охотно делятся 

полученными знаниями о 

здоровом образе жизни с 

друзьями, взрослыми 

(пропагандируют идею 

здорового образа жизни). 

ФЕВРАЛЬ 

1 неделя «Зимние забавы». Расширять представление детей о 

зимних развлечениях, вызвать 

положительные эмоции. Прививать 

интерес к активным видам отдыха. 

Формировать навыки безопасного 

поведения в процессе участия в играх- 

забавах, развлечениях в зимний 

период. Дать первичные представления 

о разнообразии зимних видов спорта. 

Расширены представления 

детей о разнообразии зимних 

забав (коньки, санки, лыжи, 

снежки) 

Начато формирование 

навыков безопасного 

поведения в процессе игр- 

забав. 

Владеют элементарными 

валеологическими знаниями о 

пользе свежего воздуха, 

закаливания, спорта для 

здоровья человека. 

Дети владеют 

элементарными 

представлениями о 

разнообразии зимних видов 

спорта. 

2 неделя «Мы крымские 

путешественники» 

Расширить знания детей о родном 

Крымском полуострове, его 

достопримечательностях. Формировать 

интерес к истории родного Крыма. 

Расширение представлений о городах в 

Крыму; продолжать знакомить детей с 

символами крымского полуострова 

(герб, флаг); 

формирование чувства 

ответственности и гордости за 

достижения малой Родины; 

толерантности, чувства уважения к 

другим народам, их традициям. 

Систематизировать знания о 

разнообразии транспорта крымского 

полуострова. 

Дети знают и называют город 

(поселок, село),  в котором 

живут, название улицы, 

номер дома. 

Могут рассказать о 

местонахождении учебного 

заведения, объясняют, как 

туда добраться. 

У детей сформирован 

познавательный интерес к 

городам Крыма, желание 

путешествовать, познавать 

свою малую Родину. 

Знают, что улица разделена 

на проезжую и пешеходную 

части, называют разные виды 



транспорта, их назначение, 

характерные особенности 

Дети знают о правилах 

дорожного движения и 

руководствуются ими в 

повседневной жизни. 

3 неделя «Будем Родину 

хранить!» 

Систематизировать знания детей об 

российской армии; уточнить знания о 

воинских профессиях;  воспитывать 

патриотизм, 

уважительное отношение к 

защитникам Отечества. Расширить 

представление о назначении и 

функциях Армии. Сформировать более 

полное представление о некоторых 

родах войск (моряки, летчики, 

танкисты и т.д.). Воспитывать у детей 

желание быть смелыми; развивать 

чувство патриотизма, гордости за 

своих дедов-прадедов, желание быть 

похожими на них. 

Понимание детьми о 

значимости деятельности 

воинов пограничников. 

Дети могут организовать 

сюжетно - ролевые игры на 

основе имеющихся знаний. 

В процессе игровой 

деятельности, соревнований 

дети умеют 

взаимодействовать между 

собой. 

Заложены основы 

патриотического воспитания, 

проявление признательности 

и уважения к воинам России. 

4 неделя «Масленицу Крым 

встречает!» 

Познакомить детей с традициями 

масленичных гуляний. Приобщать 

детей к культуре наших предков через 

активную музыкальную, игровую 

деятельность. 

Воспитывать основы духовности и 

нравственности ребенка. 

Обобщить, систематизировать знания о 

времени года зима. 

Дети владеют знаниями об 

особенностях празднования 

Масленицы, знают и 

называют атрибуты 

праздника 

(изготовления Солнца, куклы 

Марены) 

Совместно декларируют 

заклички о весне, являются 

активными участниками 

хороводных игр, игр забав. 

Сформированы элементарные 

представления о природных 

явлениях и сезонных 

изменениях в природе зимой; 

Приобщение детей к 

традиции проведения 

народного праздника - 

Масленицы через 

сопереживание и 

непосредственное участие. 

 

 

МАРТ 

1 неделя «Мамочка милая, Мама  

моя…» 

 

Воспитание у детей чувства глубокой 

любви и привязанности к самому 

близкому и родному человеку - маме. 

Углубить знания детей о роли мамы в 

их жизни, посредством раскрытия 

образа матери в художественной 

литературе и игровой деятельности. 

Воспитывать доброе, заботливое 

отношение к маме(к бабушке), желание 

помогать маме в её работе по дому, 

радовать её хорошими добрыми делами 

и поступками. 

Сформирована целостная 

картина о членах семьи (знает 

и называет по имени и 

отчеству родителей, может 

назвать близких членов 

семьи, охарактеризовать их). 

Сформировано понимание 

значимости семьи в жизни 

человека. 

Дети умеют организовывать 

сюжетно ролевые игры на 

основе имеющихся знаний о 

семье. 

Ребенок знает обязанности 



каждого члена семьи (в том 

числе и мамы), старается 

выполнять свои. 

Проявляет любовь, заботу, 

уважение к родным, близким 

людям. 

Дети знают и понимают, что 

родители - самые родные 

люди, которые заботятся о 

своих детях и воспитывают 

их. 

2 неделя «В гости к нам приходит 

сказка». 

Обобщить знания детей о прочитанных 

художественных произведениях, 

прививать любовь к литературным 

произведениям и их героям. Развитие 

устойчивого интереса к сказке как к 

произведению искусства; приобщение 

детей к художественной литературе 

посредством знакомства с творчеством 

А.С. Пушкина и др.писателями; 

развитие творческих способностей, 

фантазий детей. 

Дети активно и с интересом 

участвуют в 

театрализованных 

постановках разного вида 

театра в качестве актеров, 

следят за происходящим из 

зрительного зала в качестве 

зрителя. 

В процессе работы по теме у 

детей совершенствуется 

звукопроизношение, 

выразительность и связная 

речь; 

Дети знают и могут назвать 

героев знакомых сказок, дать 

им характеристику, на 

элементарном уровне 

раскрыть отношение к 

поступкам героев; 

Сформировано умение 

пересказывать прочитанное 

произведение. 

3 неделя «Крымская весна!» 

 

 

Формирование познавательного 

интереса к окружающему миру, 

разнообразии, уникальности крымской 

природы. Обогатить представления о 

весеннем периоде, о влиянии погоды 

весной на растительный и животный 

мир, на человека и его деятельность. 

Создать условия для развития 

познавательных и творческих 

способностей детей в процессе 

разработки темы недели. 

У детей сформированы 

элементарные представления 

о природных явлениях на 

планете Земля и сезонных 

изменениях в природе. 

Воспитанники называют 

время года, его приметы, 

характерные признаки весны 

в Крыму. 

С интересом наблюдают за 

изменениями. 

Замечают и дают 

характеристику особенности 

природных явлений, 

объясняют их влияние на 

растения и животных, 

жизнедеятельность людей. 

4 неделя «Берегите первоцветы» Сохранять редкие и исчезающие 

раноцветущие виды природной флоры 

крымского полуострова. 

Популяризация экологического 

образования; Формирование бережного 

отношения к дикорастущим растениям 

и навыков природоохранной работы; 

Воспитание любви к природе родного 

края; Воспитание экологической 

Может охарактеризовать с 

помощью взрослых 

качественные изменения в 

природе Крыма весной. Дети 

знают и называют 

разнообразие цветовой гаммы 

в весенний период. Знают и 

называют элементарные 

приметы весны,соотносят с 



культуры. иллюстративным материалом. 

Знают и называют первые 

весенние цветы - 

подснежники. 

Сформированы простейшие 

навыки природоохранной 

работы. 

Знают правила поведения в 

природе, могут совместно со 

взрослым читать 

природоохранные знаки. 

АПРЕЛЬ 

1 неделя «Праздник великой 

Пасхи в Крыму» 

Расширение знаний об особенностях 

праздника Пасха в  Крыму. Развитие у 

детей художественно- эстетического 

восприятия посредством знакомства с 

народно - прикладным искусством. 

Приобщать детей к разновидности 

декоративно- прикладного искусства - 

Писанкарства, как к неотъемлемой 

части духовной и материальной 

культурой нашего народа. 

Дети знают и называют 

праздник Пасхи, осведомлены 

о народных традициях и её 

основными атрибутами 

(крашенные яички, куличики, 

паски). 

Дети самостоятельно могут 

исполнить народные песенки 

жанров - веснянки. 

2 неделя «В космос к звездам 

полетим». 

Формирование представлений о роли 

человека в изучении космического 

пространства. Систематизировать 

детские представления о планете 

Земля, формировать понятие о себе, 

как о жителе планеты Земля; 

воспитание бережного отношения к 

тому, что есть на нашей планете. 

Знают о роли Солнца на 

Земле. 

Знакомы с профессией 

космонавт - исследователь 

космоса. Знают, кто был 

первым  космонавтом 

Появление у детей чувства 

гордости за достижения в 

отечественной  космонавтики. 

Повышение познавательной 

активности 

3 неделя «Птицы возвращаются 

в край 

родной!» 

Педагогическая диагностика. 

Формировать у детей обобщенное 

представление о птицах как живых 

существах, живущих на земле, на воде, 

которые умеют летать в воздухе, и 

имеющих типичное строение, 

приспособленных к определенным 

климатическим условиям; Развивать 

интерес к жизни птиц. 

Формировать осознанно- 

правильное отношение к птицам 

ближайшего окружения, желание 

практически сохранить, поддержать, 

создать для них нужные условия 

Выделяют и называют птиц 

среди животного мира. 

Знают и дают элементарную 

сравнительную 

характеристику между птицей 

и животным. 

Знакомы со средой их 

обитания, особенностью 

передвижения. 

4 неделя «Наши любимые 

домашние животные» 

Педагогическая диагностика 

Воспитание у  дошкольников 

положительного отношения к труду по 

уходу за домашним животным. 

Расширить и уточнить знания детей о 

домашних животных: образе их жизни, 

питании, названия жилища, о том, 

какую пользу приносят они человеку. 

Познакомить с трудом животновода, с 

особенностями ухода за домашними 

животными. 

Знают и называют домашних 

животных и их детенышей 

(кошка, корова, собака, коза); 

Умеют звукоподражать 

животным (мяукает, лает, 

мычит...) 

Знают и называют 

особенности питания 

домашних животных (кошка- 

лакает молоко; собака грызет 

кость, корова, коза жует 

траву) ... 



Ориентируются и называют 

места обитания домашних 

животных: кошка - в доме, 

собака в конуре, будке, 

корова, коза - в сарае. 

Дети знают, умеют 

элементарно 

рассказать о пользе домашних 

животных для людей; 

владеют элементарными 

знаниями и навыками по 

уходу за домашними 

животными. 

МАЙ 

1  неделя «Никто не забыт, ничто 

не забыто». 

 

Расширить знания детей о Великой 

Отечественной войне, о героях войны, 

о всеобщей победе в Великой 

Отечественной войне. Развивать у 

детей патриотизм и человеколюбие. 

Закрепить основные понятия: 

«Отечественная война», «патриотизм», 

«человеколюбие», «мир», «символ 

мира». Развивать у детей патриотизм и 

человеколюбие. Воспитывать уважение 

к ветеранам ВОВ, желание заботиться 

о людях. Расширять знания об истории 

крымского полуострова, России. 

С уважением относятся к 

людям преклонных лет. 

Стремятся быть похожими на 

родных и авторитетных 

взрослых. 

Связывают с настоящим и 

будущим преимущественно 

позитивные 

изменения и события. 

Ориентируются в своих 

основных правах и 

обязанностях, осознают их 

значение и отличия. 

У детей сформированы 

некоторые культурно-

исторические представления 

о глобальных исторических 

событиях России, Крыма - 

Великой Отечественной 

войне, Победе!. 

2 неделя «Я - твой друг, и ты мой 

друг, или крымский 

хоровод дружбы». 

Способствовать созданию условий для 

формирования положительного и 

доброжелательного отношения между 

сверстниками. Формировать умения 

согласовывать собственное поведение 

с поведением других детей; умение 

видеть сверстника, обращать на него 

внимание, сопереживать другим детям.  

 

 

 

Воспитывать дружеские 

взаимоотношения  

доброжелательности, уважения друг к 

другу 

У детей сформировано 

понятие о том, что дружба - 

это проявление всемирного 

доверия, уважения между 

людьми. 

В процессе игровой 

деятельности, взаимодействия 

в режимных моментах 

инициируют дружеские 

отношения с теми, кому 

симпатизируют, осознают, 

что дружбой нужно 

дорожить. 

В группе детей добиваются 

признания себя другими 

детьми, стремятся быть 

уместными, желаемыми в 

общении и игре. 

Соотносят и могут рассказать 

о проявлениях дружбы в 

сказках, рассказах. 

3 неделя «Наше Черное море». 

 

Познакомить детей с разнообразием 

обитателей Черного моря. 

Формировать представления об образе 

жизни, среде обитания, действиях 

Дети знают и называют 

разнообразных обитателей 

Черного моря (дельфин, 

медузы, креветки, рыбки, 



 

                   Способы и направления поддержки детской инициативы. 

Ребенок дошкольного возраста неутомимый исследователь, который хочет все знать, 

все понять, во всем разобраться, у него своеобразное, особое видение окружающего 

мира, он смотрит вокруг на происходящее с восторгом и удивлением и открывает для 

себя чудесный мир, где много интересных предметов и вещей, событий и явлений, так 

много тайного и неосознанного. Активность ребенка является основной формой его 

жизнедеятельности, необходимым условием его развития, которая закладывает 

фундамент и дает перспективы роста интеллектуального, творческого потенциала 

ребенка. Чем беззаветнее ребенок отдается собственной активности, тем сильнее затем 

у него возникает потребность в совместной деятельности с взрослым. В этой фазе 

ребенок особенно восприимчив к воздействиям взрослого. Чем успешнее развиваются 

различные формы взаимодействия ребенка и взрослого - носителя знаний, тем 

содержательнее становится собственная активность ребенка. Именно на основе 

собственной активности у дошкольников возникает ряд специфических видов детской 

деятельности, выполнение которых характеризуется высоким уровнем 

самостоятельности и оригинальности. 

                             Формы работы для поддержки детской инициативы: 

1. Познавательные занятия. 

2. Совместная исследовательская деятельность взрослого и детей - опыты и 

экспериментирование. 

3. Наблюдение и труд в уголке природы. 

человека вредящих обитателям 

Черного моря. Воспитывать 

экологическую культуру. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

краб); 

У детей сформированы 

элементарные представления 

об особенностях жизни 

морских обитателей - 

невозможность 

существования без воды и 

питания (дельфин - питается 

рыбками; креветки, медузы - 

морской планктон; крабы-

санитары моря). Дети 

владеют элементарными 

понятиями о значимости 

моря, морского воздуха для 

укрепления здоровья людей. 

4 неделя «Детский сад веселый 

дом, как жилось 

ребятам в нем?» 

Систематизировать и обобщить знания 

дошкольников по пяти 

образовательным областям, целевым 

ориентирам основной образовательной 

программы МБДОУ, примерной 

образовательной программы 

«От рождения до школы» 

в процессе интеграционного подхода. 

Доставить детям радость и 

удовольствие от совместных игр, 

заданий развивающей направленности. 

Поддерживать интерес к 

интеллектуальной деятельности, 

желание играть, проявляя 

настойчивость, целеустремлённость, 

взаимопомощь. 

У детей сформированы 

знания согласно целевым 

ориентирам Рабочей 

программы и ООП МБДОУ. 



4. Совместная деятельность взрослого и детей по преобразованию предметов 

рукотворного мира и живой природы. 

5. Самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссерские и театрализованные игры; 

6. Самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность 

по выбору детей; 

7. Развивающие и логические игры; речевые игры, 

8. Музыкальные игры и импровизации; 

9. Самостоятельная деятельность в книжном уголке. 

10. Проектная деятельность. 

Проектная деятельность как ни какая другая поддерживает детскую познавательную 

инициативу в условиях детского сада и семьи. Тема эта весьма актуальна по ряду 

причин. Во-первых, помогает получить ребенку ранний социальный позитивный опыт 

реализации собственных замыслов. Если то, что наиболее значимо для ребенка еще и 

представляет интерес для других людей, он оказывается в ситуации социального 

принятия, которая стимулирует его личностный рост и самореализацию. 

Во-вторых, все возрастающая динамичность внутри общественных взаимоотношений, 

требует поиска новых, нестандартных действий в самых разных обстоятельствах. 

Нестандартность действий основывается на оригинальности мышления. 

В-третьих, проектная деятельность помогает выйти за пределы культуры 

(познавательная инициатива) культурно-адекватным способом. Именно проектная 

деятельность позволяет не только поддерживать детскую инициативу, но и оформить 

ее в виде культурно-значимого продукта. 

Проектная деятельность как педагогов, так и дошкольников существенно изменяет 

межличностные отношения между сверстниками и между взрослым и ребенком. Все 

участники проектной деятельности приобретают опыт продуктивного взаимодействия, 

умение слышать другого и выражать свое 

Экспериментирование лежит в основе любого процесса детского познания и 

пронизывает все сферы детской жизни, и, чтобы «стихийная» познавательная 

деятельность детей приобрела осмысленность и развивающий эффект, должны быть 

созданы условия, необходимые для развития познавательно-интеллектуальной 

активности детей, учитывающие следующие факторы: 

- предметно-развивающая среда должна быть разнообразна по своему содержанию; 

- образовательная и игровая среда, должна стимулировать развитие поисково- 

познавательной деятельности детей; 

- содержание развивающей среды должно учитывать индивидуальные особенности 

и интересы детей конкретной группы; 

- родители должны быть в курсе всего, что происходит в жизни ребенка: чем он 

занимался, что нового узнал, чем ему нужно помочь в поиске нового и т. д. При 

организации работы в этом направлении необходимо придерживаться следующих 

принципов: 

• Деятельности - стимулирование детей на активный поиск новых знаний в 

совместной деятельности с взрослым, в игре и в самостоятельной деятельности. 

• Вариативности - предоставление ребенку возможности для оптимального 

самовыражения через осуществление права выбора, самостоятельного выхода из 

проблемной ситуации. 

• Креативности - создание ситуаций, в которых ребенок может реализовать свой 

творческий потенциал через совместную и индивидуальную деятельность. 
Педагогу важно так организовать детскую деятельность, в том числе 

самостоятельную, чтобы воспитанник упражнял себя в умении наблюдать, 



запоминать, сравнивать, действовать, добиваться поставленной цели. То, что 

привлекательно, забавно, интересно, пробуждает любопытство и довольно легко 

запоминается. Не следует забывать, что особенно легко запоминается и долго 

сохраняется в памяти тот материал, с которым ребёнок что-то делал сам: ощупывал, 

вырезал, строил, составлял, изображал. Дети должны приобретать опыт творческой, 

поисковой деятельности, выдвижение новых идей, актуализации прежних знаний 

при решении новых задач. 

Известно, что ни одну воспитательную или образовательную задачу нельзя успешно 

решить без плодотворного контакта с семьей. Организуемая с семьей работа 

помогает нацелить родителей на необходимость поддержания в ребенке 

пытливости, любознательности. Это не только позволяет вовлечь родителей в 

образовательный процесс, но и сплачивает семью (многие задания выполняются 

совместно). Дети с удовольствием рассказывают о своих открытиях родителям, 

просят найти новые сведения, что- то сделать вместе. Родители с большим 

интересом изготавливают книжки-малышки, оформляют альбомы, плакаты, 

организуют фотосессии и многое другое. 

Таким образом, правильно организованная предметная среда и ее содержательное 

наполнение, ряд эффективных методов и приемов, тесное взаимодействие с 

родителями, организация совместной практической деятельности взрослых и детей 

являются важными условиями поддержания и развития детской познавательной 

активности. 

 

                               Региональный компонент 

 
Основной целью работы является развитие духовно-нравственной 

культуры ре- бенка, формирование ценностных ориентаций средствами 

традиционной народной культуры родного края. 

Принципы работы: 

 Системность и непрерывность. 

 Личностно-ориентированный гуманистический  характер 

взаимодействия де- тей и взрослых. 

 Свобода индивидуального личностного развития. 

 Признание приоритета ценностей внутреннего мира ребенка, опоры на 

пози- тивный внутренний потенциал развития ребенка. 

 Принцип регионализации (учет специфики региона) 
 

Образовательная область Задачи 

социально-коммуникативное 

развитие 

Воспитывать у детей старшего дошкольного возраста чув- 

ство любви и привязанности к малой родине, родному до- 

му, проявлением на этой основе ценностных идеалов, гу- 

манных чувств, нравственных отношений к окружающему 

миру и сверстникам. 

Использовать знания о родном крае в игровой деятельно- 

сти. Вызывать интерес и уважительное отношение к куль- 

туре и традициям Крыма, стремление сохранять нацио- 

нальные ценности. 

Познавательное развитие Приобщать детей к истории Крыма. Формировать пред- 

ставления о традиционной культуре родного края через 

ознакомление с природой 



Речевое развитие Развивать речь,  мышление,  первичное восприятие 

диа- лектной речи через знакомство с культурой Крыма. 

художественно-эстетическое 

развитие 

Приобщать детей среднего и старшего дошкольного воз- 

раста к музыкальному творчеству родного края; воспиты- 

вать любовь в родной земле через слушание музыки, ра- 

зучивание песен, хороводов, традиций народов Крыма. 

Формировать практические умения по приобщению детей 

старшего дошкольного возраста к различным народным 

декоративно-прикладным видам деятельности. 

 
 
В дошкольном возрасте формируются предпосылки гражданских качеств, пред- 
ставления о человеке, обществе культуре. Очень важно привить в этом возрасте 

чувство любви и привязанности к природным и культурным ценностям родного 

края, так как именно на этой основе воспитывается патриотизм. Поэтому в детском 

саду в образовательном процессе используются разнообразные методы и формы 

организации детской деятельности: народные подвижные игры и забавы, дидакти- 

ческие игры, слушание музыки, наблюдения в природе, чтение детской литерату- 

ры, знакомство с народно-прикладным искусством и др. 

 

Условия, необходимые для создания социальной ситуации развития     

детей, соответствующей специфике дошкольного возраста, предполагают: 
1) обеспечение эмоционального благополучия через: 
-непосредственное общение с каждым ребенком; 

-уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и потребностям; 

 

2) поддержку индивидуальности и инициативы детей через: 

-создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников совмест- ной 

деятельности; 

-создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей; 

-недирективную помощь детям, поддержку детской инициативы и самостоятельности в 

разных видах деятельности (игровой, исследовательской, проектной, познавательной и 

т.д.); 

 

3) установление правил взаимодействия в разных ситуациях: 

-создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между детьми, в том 

числе принадлежащими к разным национально-культурным, религиозным общностям и 

социальным слоям, а также имеющими различные (в том числе ограниченные) возмож- 

ности здоровья; 

-развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать конфликт- ные 

ситуации со сверстниками; 

-развитие умения детей работать в группе сверстников; 

 

4) построение вариативного развивающего образования, ориентированного на уровень 

развития, проявляющийся у ребенка в совместной деятельности со взрослым и более 

опытными сверстниками, но не актуализирующийся в его индивидуальной деятельно- сти 

(далее - зона ближайшего развития каждого ребенка), через: 

-создание условий для овладения культурными средствами деятельности; 

-организацию видов деятельности, способствующих развитию мышления, речи, обще- ния, 

воображения и детского творчества, личностного, физического и художественно- 

физическое развитие 

 

Развивать эмоциональную свободу, физическую вынос- 

ливость, смекалку, ловкость через традиционные игры и 

забавы народов Крыма. 

 



эстетического развития детей; 

-поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового времени и 

пространства; 

-оценку индивидуального развития детей; 

5) взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образова- ния 

ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность, в том числе 

посредством создания образовательных проектов совместно с семьей на основе выявления 

потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи. 

 
 

                                    

                                         III  Организационный раздел 
 

Материально-техническое обеспечение программы, обеспеченность методи- ческими 

материалами и средствами обучения и воспитания 

 

 соответствие санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам; 

 соответствие правилам пожарной безопасности; 

 средства обучения и воспитания в соответствии с возрастом и 

индивидуальными особенностями развития детей; 

 оснащенность помещений развивающей предметно-пространственной средой; 

 учебно-методический комплект, оборудование, оснащение 

 

                  Организация жизнедеятельности детей в группе. 
Группа функционирует с 07.00 до 17.30 в режиме 5-дневной рабочей недели. Ведущим 

фактором укрепления здоровья является выполнение режима дня. Режим дня соответствует 

возрастным психофизиологическим особенностям ребёнка, представляет собой 

оптимальное сочетание режимов бодрствования и сна в течение дня при реализации 

принципа рационального чередования различных видов деятельности и активного отдыха. 

Основные физиологические принципы построения режима дня соблюдаются в рамках 

медико-педагогических требований, определяющих регламентацию умственных и 

физических нагрузок, своевременный отдых, сон, пребывание детей на воздухе, регулярный 

приём пищи, достаточный объём двигательной активности. 

В режиме учитываются климатические условия (в течение года режим дня меняется 

дважды). 

Максимальная  продолжительность непрерывного бодрствования детей составляет 5,5 - 6 

часов. 

Ежедневный утренний прием детей проводят воспитатели, которые опрашивают 

родителей о состоянии здоровья детей. 

Распорядок дня включает: 

- Питание - 4-х разовое. Питание детей организуют в помещении группы. Ежедневная 

прогулка детей: Продолжительность ежедневных прогулок в холодный период 

составляет не менее 3,5 часов день. В холодный период прогулки организовываются 2 

раза в день: в первую половину дня – после НОД и до обеда, во вторую половину дня - 

после ужина и до наступления тёмного времени суток или ухода детей домой. При 

температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра более 7 м/с продолжительность 

прогулки сокращается. Прогулка не проводится при температуре воздуха ниже минус 15 

°C и скорости ветра более 15 м/с для детей до 4 лет, а для детей 5 - 7 лет при температуре 

воздуха ниже минус 20 °C и скорости ветра более 15 м/с. В отличие от зимнего в летний 

оздоровительный период увеличивается время пребывания детей на прогулке. Приём 

детей осуществляется на улице, там же проводится утренняя зарядка, после завтрака и до 

обеда дети находятся на улице. Летне-оздоровительные мероприятия проводятся там же. 

Во время прогулки с детьми проводятся игры и физические упражнения. Подвижные 



игры проводят в конце прогулки перед возвращением детей в помещения детского сада. 

- Дневной сон. Общая продолжительность суточного сна для детей дошкольного возраста 

12 - 12,5 часа, из которых 2,0 - 2,5 отводится дневному сну. Перед сном не рекомендуется 

проведение подвижных эмоциональных игр. 

- Самостоятельная деятельность детей (игры, подготовка к непосредственно 

образовательной деятельности, личная гигиена и др.) занимает в режиме дня в холодный 

период 3-4 часа, в тёплый период - 5-6 часов. 

- Разные формы двигательной активности: утренняя гимнастика, занятия физической 

культурой в помещении и на воздухе, физкультурные минутки, подвижные игры, 

спортивные упражнения, ритмическая гимнастика и другие. Рациональный двигательный 

режим, физические упражнения и закаливающие мероприятия осуществляются с учетом 

состояния здоровья, возрастно-половых возможностей детей и сезона года. 

 

                           Непосредственно-образовательная деятельность 
в дошкольных группах -  подгрупповые, фронтальные. 
Максимально допустимый объем образовательной нагрузки соответствует санитарно - 

эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно- 

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима 

ра- боты дошкольных образовательных организаций", утвержденным 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

15 мая 2013 г. № 26 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 

29 мая 2013 г., регист- рационный  № 28564). 

-     Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая   реа- 

-  лизацию дополнительных образовательных программ, для детей дошкольного возраста 

составляет: 

- в старшей группе (дети шестого года жизни) - 5 часов 25 минут.; 

- Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности: 

для детей 6-го года жизни - не более 25 минут; 

- В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, про- 

водят физкультминутку. Перерывы между периодами непосредственно образовательной 

дея- тельности - не менее 10 минут 

- Непосредственно образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста 

осуществляется во второй половине дня после дневного сна, но не чаще 2-3 раз в неделю. 

Ее продолжительность составляет не более 25 минут в день. В середине непо- средственно 

образовательной деятельности статического характера проводят физкультми- нутку. 

-  
- Непосредственно образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и 

эстетического цикла занимает не менее 50% общего времени, отведенного на непосредст- 

венно образовательную деятельность. 

- Непосредственно-образовательная деятельность, требующая повышенной познава- 

тельной активности и умственного напряжения детей, проводится в первую половину дня 

и в дни наиболее высокой работоспособности (вторник, среда), сочетается с 

физкультурными и музыкальными занятиями. 

-  
 

                                                            
  
                                                          Режим дня 

Непременным условием здорового образа жизни и успешного развития детей 

является правильный режим. Правильный режим дня — это рациональная продолжи- 

тельность и разумное чередование различных видов деятельности и отдыха детей в те- 

чение суток. Основным принципом правильного построения режима является его соот- 



ветствие возрастным психофизиологическим особенностям детей. 

В МБДОУ используется гибкий режим дня, в него могут вноситься  изменения исход  

из особенностей сезона, индивидуальных особенностей детей, состояния здоровья. 

На гибкость режима влияет и окружающий социум. 

 

 

               Режим дня старшей группы 

 

 

**- пока воспитатель проводит  занятие с одной подгруппой детей, пом. воспитателя 

находится с другой подгруппой. (играет, читает худ. литературу). 

 

       Планирование образовательной 

деятельности  

 
               Старшая  группа 

                                                                          Группа «Пчёлки» 

 

Мероприятия 

 

 

 

                                   Время проведения 

                 Холодный период               Теплый период 

 

(5-6 л.) 

 

 

 

(5-6 л.) 

 

 

Прием детей на свежем воздухе*, осмотр 

детей, игры, 

самостоятельная и совместная 

деятельность детей и воспитателя 

 

 

07.00-08.25 

 

 

07.00-08.25 

Утренняя гимнастика 08.25-08.35 08.25-08.35 

Подготовка к завтраку, завтрак, 

самостоятельная деятельность детей, игры. 

 

08.35-09.00 

 

08.35-09.00 

 

Непосредственно образовательная 

деятельность №1 ** 

09.00-09.25** 

09.25-09.40 

(перерыв) 

______ 

Непосредственно образовательная 

деятельность №2  

09.40-10.05** 

10.05-10.20 

(перерыв) 

______ 

Непосредственно образовательная 

деятельность №3 

 

10.20-10.45** 

______ 

Организованная детская деятельность. 
Игры, игры-занятия, инд. занятия со 

специалистами, игры-забавы. 

  

09.00-10.25 

Второй завтрак 10.50-11.00 10.25-10.35 

Подготовка к прогулке. Прогулка (игры, 

наблюдения). 

 

11.00-12.05 

 

10.35-12.05 

Возращение с прогулки. Подготовка к 

обеду, обед 

 

12.05 - 12.30 

 

12.05 - 12.30 

Подготовка ко сну. Дневной сон 12.30 - 15.00 12.30 - 15.00 

Постепенный подъем, гигиенические, 

закаливающие процедуры, занятия 

 

15.00-15.25 

 

15.00-15.25 

Полдник 15.25-15.35 15.25-15.35 

Игры, сам. деятельность. Чтение худ. 

литеры. Кружковая работа 

 

15.35-16.00 

 

15.35-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, 

самостоятельная деятельность детей. Уход 

детей домой. 

 

 

16.00-17.30 

 

 

16.00-17.30 



Образовательная 

область 

Образовательная 

деятельность детей 

Количество           

в неделю 

Количество            

в месяц 

Количество          

в год 

Познавательное 

развитие 

 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

1 4 36 

Конструирование 0.5 2 14 

Ознакомление с 

окружающим миром 
0.5 2 14 

Ознакомление с миром 

природы  
0.5 2 14 

Краеведение 

(региональный 

компонент) 
0.5 2 14 

Речевое развитие.  

Художественно – 

эстетическое 

развитие. 

Развитие  речи 1 4 36 

Подготовка к обучению 

грамоте 
1 4 36 

Рисование  2 8 72 

Лепка 0.5 2 14 

Аппликация 0,5 2 14 

Музыкальное 

воспитание 
2 8 72 

Физ. развитие 
Физическая культура 

3 12 108 

 

Длительность занятий -25 минут. 

Перерывы между занятиями не менее 10 минут. 

Обязательное проведение физкультурных минуток. 

            

 

Сетка  организованной образовательной  деятельности (ООД) 
 

Понедельник Вторник Ссреда Четверг Пятница 

 

1.Ознакомление с 

окружающим 

миром/Ознакомлен

ие с природой 

 
 

 

1.Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

 

 

 

 

1. Обучение грамоте. 

 
 

 

 

1._________ 

 
 

 

 

1.Развитие речи 

 

2. Рисование 
 

 

2.Лепка (0.5) 

 

2. Краеведение(0.5). 

 

 

2.Конструирование

/ 

Аппликация 

 
 

 

 

2. Рисование 

 

3. Физическая 

 

3. Музыкальное 

 

3.Физическая 

 

3. Музыкальное 

 

3. Физическая 



культура 

 

 

 

 

развитие 

 

 

 

культура развитие 

 

культура 

 

 

Старший дошкольный возраст 

 
 

Образовательная 

область 

Первая половина дня Вторая половина дня 

Социально – 

коммуникативное 

развитие 

 Утренний прием детей, инди- 

видуальные и подгрупповые 

беседы 

 Оценка эмоционального на- 

строения группы 

 Формирование навыков куль- 

туры еды 

 Этика быта, трудовые пору- 

чения 

 Дежурства в столовой, в при- 

родном уголке, помощь в 

подготовке к занятиям 

 Формирование навыков куль- 

туры общения 

 Театрализованные игры 

 Сюжетно-ролевые игры 

 Воспитание в процессе хо- 

зяйственно-бытового труда в 

природе 

 Эстетика быта 

 Тематические досуги в игро- 

вой форме 

 Работа в книжном уголке 

 Общение младших и старших 

детей (совместные игры, 

спектакли, дни дарения) 

 Сюжетно – ролевые игры 

Познавательное 

развитие 

 НОД по познавательному 

развитию 

 Дидактические игры 

 Наблюдения 

 Беседы 

 Экскурсии по участку 

 Исследовательская работа, 

опыты и экспериментирова- 

ние. 

 Развивающие игры 
 Интеллектуальные досуги 

 Индивидуальная работа 

   Речевое развитие  НОД по развитию речи 
 Чтение 

 Беседа 

 Театрализованные игры 
 Развивающие игры 
 Дидактические игры 
 Словесные игры 

чтение 

 



Художественно- 

эстетическое раз- 

витие 

 Занятия по музыкальному 

воспитанию и изобразитель- 

ной деятельности 

 Эстетика быта 

 Экскурсии в природу 

 Посещение музеев 

 Музыкально- 

художественные досуги 

 Индивидуальная работа 

Физическое раз- 

витие 

 Прием детей в детский сад на 

воздухе в теплое время года 

 Утренняя гимнастика (под- 

вижные игры, игровые сюже- 

ты) 

 Гигиенические процедуры 

(обширное умывание, полос- 

кание рта) 

 Закаливание в повседневной 

жизни (облегченная одежда в 

группе, одежда по сезону на 

прогулке, обширное умыва- 

ние, воздушные ванны) 

 Специальные виды закалива- 

ния 

 Физкультминутки 

 НОД по физическому разви- 

тию 

 Прогулка в двигательной ак- 

тивности 

 Гимнастика после сна 
 Закаливание (воздушные 

ванны, ходьба босиком в 

спальне) 

 Физкультурные досуги, игры 

и развлечения 

 Самостоятельная двигатель- 

ная деятельность 

 Ритмическая гимнастика 

 Хореография 

 Прогулка (индивидуальная 

работа по развитию движе- 

ний) 

 

                  

 

Календарный график образовательной деятельности 
Продолжительность непосредственной образовательной деятельности – 36 недель 

( с 01 сентября по 31 мая) 

 31 августа – праздник «До свидания, Лето. Здравствуй, Детский сад!!! ». 

 

03 сентября– начало образовательного года.  

 

03 сентября – 30 сентября – адаптационный период у вновь  
прибывших детей, повторение пройденного материала; 

знакомство со школой (подготовительная группа). 

 

1 октября – 12 октября – диагностический период (мониторинг). 

 

15 октября – 30 ноября – образовательный период, осенние развлечения. 

 

3 декабря - 21 декабря - образовательный период 

 

21 декабря – 8 января – праздничные утренники, новогодние каникулы. 

 

9 января – 01 марта – образовательный период. 

 

4 марта – 07 марта - праздничные утренники. 

 



11 марта – 31 мая – образовательный, праздничные утренники. 

 

22 апреля – 30 апреля - диагностика. 

 

1 июня – 31 августа – летний оздоровительный период. 

  

  

  

 Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий. 

В соответствии с требованиями ФГОС ДО, в программу включен раздел «Культурно- 

досуговая деятельность», посвященный особенностям традиционных событий, празд- 

ников, мероприятий. Развитие культурно-досуговой деятельности дошкольников по 

интересам позволяет обеспечить каждому ребенку отдых (пассивный и активный), 

эмоциональное благополучие, способствует формированию умения занимать себя. В 

разделе обозначены задачи педагога по организации досуга детей для каждой возрас- 

тной группы. 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

Отдых. Развивать желание в свободное время заниматься интересной и содержа- 

тельной деятельностью. Формировать основы досуговой культуры (игры, чтение книг, 

рисование, лепка, конструирование, прогулки, походы и т. д.). 

Развлечения. Создавать условия для проявления культурно-познавательных потреб- 

ностей, интересов, запросов и предпочтений, а также использования полученных зна- 

ний и умений для проведения досуга. Способствовать появлению спортивных увлече- 

ний, стремления заниматься спортом. 

Праздники. Формировать у детей представления о будничных и праздничных днях. 

Вызывать эмоционально положительное отношение к праздникам, желание активно 

участвовать в их подготовке (украшение групповой комнаты, музыкального зала, уча- 

стка детского сада и т. д.). Воспитывать внимание к окружающим людям, стремление 

поздравить их с памятными событиями, преподнести подарки, сделанные своими рука- 

ми. 

Самостоятельная деятельность. Создавать условия для развития индивидуаль- ных 

способностей и интересов детей (наблюдения, экспериментирование, собирание 

коллекций и т. д.). Формировать умение и потребность организовывать свою деятель- 

ность, соблюдать порядок и чистоту. 

Развивать умение взаимодействовать со сверстниками, воспитателями и родителями. 

Творчество. Развивать художественные наклонности в пении, рисовании, музици- 

ровании.  Поддерживать  увлечения  детей  разнообразной  художественной  и познава- 

тельной деятельностью, создавать условия для посещения кружков и студий. 

 

Особенности традиционных событий, 

праздников, мероприятий 

Сентябрь – День знаний, День 

воспитателя. 

Октябрь – Осенний праздник. 

Ноябрь – День народного единства. 

Декабрь –Новогодний праздник. 

Февраль – День защитника Отечества, Масленица. 

Март – Международный женский день. 

Апрель – День космонавтики, Пасха. 

Май – День Победы. 

Июнь – День защиты детей 

 Июль – День семьи. 



 

Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников 
В современных условиях дошкольное образовательное учреждение является 

единственным общественным институтом, регулярно и неформально взаимодействующим 

с семьей, то есть имеющим возможность оказывать на неѐ определенное влияние. 

В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены сле- 

дующие принципы: 

 единый подход к процессу воспитания ребѐнка; 

 открытость дошкольного учреждения для родителей; 

 взаимное доверие  во взаимоотношениях педагогов и родителей; 

 уважение и доброжелательность друг к другу; 

 дифференцированный подход к каждой семье; 

 равно ответственность родителей и педагогов. 

 

   На  сегодняшний  день  в  МБДОУ осуществляется  интеграция  общественного  и     

семейного воспитания дошкольников со следующими категориями родителей: 

   -с семьями воспитанников; 

     -с  будущими родителями. 

Задачи: 

1) формирование психолого- педагогических знаний родителей; 

2) приобщение родителей к участию  в жизни МБДОУ; 

3) оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и обучении детей; 

4) изучение и пропаганда лучшего семейного опыта. 

Система  взаимодействия  с родителями включает: 

 ознакомление родителей с результатами работы МБДОУ на общих родительских 

собраниях, анализом участия родительской общественности в жизни МБДОУ; 

 ознакомление родителей с содержанием работы МБДОУ, направленной на 

физическое, психическое и социальное  развитие ребенка; 

 участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприятий, ра- 

боты родительского комитета 

 целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное воспита- 

ние в его разных формах; 

 обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных 
видах детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и открытых 
занятиях.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Реальное участие ро- 
дителей 

в жизни МБДОУ 

Формы участия Периодичность 
сотрудничества 

В проведении мони- 

торинговых исследо- 

ваний 

-Анкетирование 
- Социологический опрос 

 

По мере необхо- 

димости. 



В создании условий - Участие в субботниках по благоуст- 

ройству территории; 

-помощь в создании предметно- 

развивающей среды; 

-оказание помощи в ремонтных работах; 

По мере необхо- 

димости. 

В управлении 

МБДОУ 

- участие в работе родительского 

комитета, Совета МБДОУ. 

 

 

 

 

 

 

По плану 

В воспитательно- -Дни открытых дверей.  

образовательном - Совместные праздники, развлечения. По плану 

процессе МБДОУ, 
на- 

-Встречи с интересными людьми  

правленном на уста- - Участие в творческих выставках, смот-  

новление сотрудни- рах-конкурсах  

чества и партнерских   

отношений   

с целью вовлечения   

родителей в единое   

образовательное про-   

странство   

 

 

Перспективный план взаимодействия с родителями 

 
Месяцы Наименование мероприятия 

Сентябрь 1.Общие родительские собрания. 

-О задачах педагогического коллектива и родителей в 

воспитании и обучении детей в новом учебном году. 

-О целях и задачах учебно-воспитательного процесса на 2017-       

2018  учебный год 

-Выборы родительского комитета. 

  -Разное. 

2.Родительское собрание в группе№1 «Задачи детского  сада  

и  семьи по подготовке детей к школе в современных условиях. 

  Воспитания и развития детей 5-7 лет». 

3.Консультация «Правила Дорожного Движения». «Осторожно 

клещи! Змеи! Пауки!...» 

4.Индивидуальная беседа о необходимости приобретения спор- 

тивной формы. 

5.Участие в празднике 
 «ДЕНЬ ДОШКОЛЬНОГО РАБОТНИКА 
 



Октябрь  1.Консультация «Можно ли обойтись без наказания?». 
 «Развитие речи - важное условие умственного развития              

ребенка». 

 2. Памятка для родителей 
    «Безопасность при террористических актах».  

    «Давайте учиться друг друга любить!» 

 4.Участие в празднике «Крымская осень». 

     Папка – передвижка «Осень»; 

 

 

 

 

 

 
 

1.  
2. «Безопасность при террористических актах» 

Ноябрь 1.Родительское собрание №2 «Телевиденье в жизни семьи и  

ребенка.»  «Научить ребенка быть добрым». 

2.Памятка для родителей по оздоровлению детей в осенний 

период. 

  3. Инструктаж о мерах безопасности при проведении 

новогодних праздников. 
   4. Консультация 

« Не попади в беду на дороге». «День Единства».     

«Профилактика гриппа – оздоровление детей в детском саду и 

дома» 

Декабрь 1.Рекомендации для родителей «Как воспитать ребенка 

послушным». 

 2.Беседа 

«Осторожно гололед». «О правилах поведения на празднике» 

  3. Выставка поделок 

«Здравствуй, гостья Зима!» 

3. 4.Оформление стенда на противопожарную тематику. 

    5.Новогодний утренник (оформление группы ). 

Январь  1.Беседа «О профилактике гриппа». «Где должны играть дети». 

 2. Консультация «Семь родительских заблуждений о морозной погоде». 

«Будьте внимательны к детям».«Организация трудового воспитания в 

семье» 

 3 Совместные рисунки  с родителями. 

 «Крымская зима». 

4. Памятка для родителей «ОПАСНЫЕ ПРЕДМЕТЫ». 

  Изготовление кормушек. 

5.  
 

 

     
Февраль 1.Консультация « Речь взрослых – пример для подражанию 

детям». 
  2.Беседа «Где должны играть дети». «Не забываем о правилах дорожного 

движения» . 

  3.Рекомендации для родителей «Какие игрушки нужны 

ребенку». 

 3 Выставка творческих работ "23 февраля" 

4. Родительское собрание №3 «Безопасность 

жизнедеятельности детей старшего дошкольного возраста» 

 



Март  1. Рекомендации родителям  

«В какие игры и как играть с детьми» 

2.Консультация для родителей по правовому воспитанию на тему: 
«Жестокое обращение с детьми. Что это такое?». 
3. Памятка для родителей «Обучение детей наблюдательности». 
Музыкальное поздравление для мам и бабушек 

Оформление буклетов, стенда, выставки литературы. 

  Тематическая выставка детских работ «Мамочка милая, 

мама моя!» 

Апрель 1.Рекомендации для родителей «Памятка родителям по 

обучению детей ПДД и ОБЖ». 

2.Памятка «Осложнения и последствия гриппа». 

  3.Советы для родителей: Родительские «нельзя». 

4.Консультация «Здоровый образ жизни». «Как интересно 

провести досуг в кругу семьи». 

  5.Привлечение родителей к озеленению территории МБДОУ. 

  6.Спортивное развлечение. 

Май 1.Итоговое собрание №4 «Знания и умения детей, 

приобретенные в течение года». 

2.Консультация  «Безопасное поведение дошкольника в летний 

период». 

3.Беседа «Оздоровление детей в летнее время» 

4. Фотовыставка   

«Как мы выросли» 

3.Праздник, посвященный выпуску детей из  д/сада. 

 
 

Особенности организации развивающей 

предметно-пространственной среды 

 
   Требования к развивающей предметно-пространственной среде. 

1. Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную реали- 

зацию образовательного потенциала пространства МБДОУ, группы, а также территории, 

прилегающей к МБДОУ , материалов, оборудования и инвентаря для развития детей 

дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны 

и укрепления их здоровья, учета особенностей и коррекции недостатков их развития. 

2. Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать возможность 

общения и совместной деятельности детей (в том числе детей разного возраста) и 

взрослых, двигательной активности детей, а также возможности для уединения. 

3. Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать: 

реализацию различных образовательных программ; 

учет национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется об- 

разовательная деятельность; учет возрастных особенностей детей. 

4. Развивающая предметно-пространственная среда должна быть содержательно- 

насыщенной, трансформируемой, полифункциональной, вариативной, доступной и 

безопасной. 

1) Насыщенность среды должна соответствовать возрастным возможностям детей и 

содержанию Программы. 



Образовательное пространство должно быть оснащено средствами обучения и вос- 

питания (в том числе техническими), соответствующими материалами, в том числе 

расходным игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем (в 

соответствии со спецификой Программы). 

Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, оборудо- 

вания и инвентаря (в здании и на участке) должны обеспечивать: 

игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех воспи- 

танников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с 

песком и водой); 

двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, уча- стие 

в подвижных играх и соревнованиях; 

эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно- пространственным 

окружением; возможность самовыражения детей. 

Для детей младенческого и раннего возраста образовательное пространство должно 

предоставлять необходимые и достаточные возможности для движения, предметной и 

игровой деятельности с разными материалами. 

2) Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений пред- 

метно-пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том 

числе от меняющихся интересов и возможностей детей. 

3) Полифункциональность материалов предполагает: 

возможность разнообразного использования различных составляющих предметной 

среды, например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм и т.д.; 

наличие в Организации или Группе полифункциональных (не обладающих жестко 

закрепленным способом употребления) предметов, в том числе природных мате- 

риалов, пригодных для использования в разных видах детской активности (в том числе 

в качестве предметов-заместителей в детской игре). 

4) Вариативность среды предполагает: 

наличие в Организации или Группе различных пространств (для игры, конструиро- 

вания, уединения и пр.), а также разнообразных материалов, игр, игрушек и обору- 

дования, обеспечивающих свободный выбор детей; 

периодическую сменяемость игрового материала, появление новых предметов, сти- 

мулирующих игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую актив- 

ность детей. 

5) Доступность среды предполагает: 

доступность для воспитанников, в том числе детей с ограниченными возможностя- ми 

здоровья и детей-инвалидов, всех помещений, где осуществляется образователь- ная 

деятельность; 

свободный доступ детей, в том числе детей с ограниченными возможностями здо- 

ровья, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды 

детской активности; 

исправность и сохранность материалов и оборудования. 

6) Безопасность предметно-пространственной среды предполагает соответствие 

всех ее элементов требованиям по обеспечению надежности и безопасности их ис- 

пользования. 

МБДОУ самостоятельно определяет средства обучения, в том числе технические, 

соответствующие материалы (в том числе расходные), игровое, спортивное, 

оздоровительное оборудование, инвентарь, необходимые для реализации Программы. 

 

 

 

 

 

 

 



Помещение Вид деятельности, процесс  Участники 

Музыкальный 

зал, 

физкультурный      

зал.  

Праздники, развлечения, концерты, теат- 

ры 

Музыкальный руководитель, 

воспитатели, родители, дети 

всех возрастных групп, теат- 

ральные коллективы региона 

Театральная деятельность Музыкальный руководитель, 

воспитатели, дети всех воз- 

растных групп, родители, 

гости 

Утренняя гимнастика Воспитатели, дети всех воз- 

растных групп, музыкальный 

руководитель 

Образовательная область "Физическое 

развитие" 

Инструктор физического 

воспитания, воспитатели, дети 

всех возрастных групп 

Спортивные праздники, развлечения, до- 

суги 

Музыкальный руководитель, 

воспитатели, дети всех воз- 

растных групп, родители 

Родительские собрания и прочие 

 

 

 

 

 

Педагоги МБДОУ, родители, 

дети 

 мероприятия для родителей  

Групповая 

комната 

Сенсорное развитие 

Развитие речи 

Познавательное развитие 

Ознакомление с художественной 

литературой и художественно – 

прикладным творчеством 

Развитие элементарных математических 

представлений 

Обучение грамоте 

Развитие элементарных историко

 – географических 

представлений 

Сюжетно – ролевые игры 

Самообслуживание 

Трудовая деятельность 

Самостоятельная творческая 

деятельность 

Ознакомление с природой, труд в 

природе 

Игровая деятельность 

Дети, педагоги 

Спальня Дневной сон 

Гимнастика после сна 

Дети, воспитатели, пом. вос- 

питателя 

Приемная Информационно – просветительская 

работа с родителями 

Самообслуживание 

Дети, родители 

Методический 

кабинет 

Осуществление методической помощи 

педагогам 

Организация консультаций, семинаров, 

педагогических советов 

Педагоги ДОУ 

 

 

 



 

Программно-методическое обеспечение  

1. Авдеева, Я. Я Безопасность на улицах / Н. Н. Авдеева. - М.: ООО «АСТ-ЛТД», 1997. 

2. Агафонова, К. В. Дети и дорожное движение / К. В. Агафонова. - М.: Просвещение, 1978. 

3. Арапова-Пискарева, Я А. Формирование элементарных математических представлений 

в детском саду : программа и метод, рекомендации / Н. А. Арапова-Пискарева. - 2-е изд., 

испр. и доп. - М. : Мозаика-Синтез, 2008. 

4. Богуславская, 3. М. Развивающие игры для детей младшего дошкольного возраста / 3. М. 

Богуславская, Е. О. Смирнова. - М.: Просвещение, 1991. 

5. Ветер, Л. А. Воспитание сенсорной культуры от рождения до 6 лет / Л. А. Венгер [и др.]. -

М.: Просвещение, 1988. 

6. Воспитание и обучение в старшей группе детского сада. Программа и методические 

рекомендации / сост. О. А. Соломенникова. - М.: Мозаика-Синтез, 2006. 

7. Голицына, Я. С. Занятия в детском саду. Перспективное планирование. Старшая группа / 

Н. С. Голицына. - М. : Скрипторий 2003, 2008. 

8. Дети и дорога : метод, комплект для воспитателей детских садов. - М., 1994. 

9.Добрушин, А. Д. Как беречь детей / А. Д. Добрушин. - Таллин : Валгус, 1976. 

1. Дорохов, А. А. Зеленый, желтый, красный / А. А. Дорохов. - М. : Детская литература, 

1975. 

2. Дошкольное воспитание : журн. - 1990. - № 8; 1991. - № 2, 7. 

3. Душное, А. С. Моя улица / А. С. Душнов. - М.: ДОСААФ, 1981. 

4. Дыбина, О. Б. Ребенок и окружающий мир. Программа и метод, рекомендации / О. Б. Ды-

бина. - М.: Мозаика-Синтез, 2008. 

5. Ерофеева, Т. И. Математика для дошкольников : кн. для воспитателя детского сада / Т. 

И. Ерофеева [и др.]. - М.: Просвещение, 1993. 

6. Зацепина, М. Б. Музыкальное воспитание в детском саду : программа и метод, 

рекомендации / М. Б. Зацепина. - М. : Мозаика-Синтез, 2008. 

7. Кириллова, О. С. Красный - стой, зеленый - можно. Желтый светит - осторожно : для 

воспитателей дошкольных учреждений, учителей начальных классов / О. С. 

Кириллова, Б. П. Гучков. - Волгоград : Семь ветров, 1995. 

8. Клименко, В. Р. Обучайте дошкольника правилам движения / В. Р. Клименко. - М.: 

Просвещение, 1973. 

9. Клочанов, Я. Я. Дорога, ребенок, безопасность : метод, пособие по правилам дорожного 

движения для воспитателей. - Ростов н/Д.: Феникс, 2004. 

10. Комарова, Т. С. Занятия по изобразительной деятельности в старшей группе детского 

сада : конспекты занятий / Т. С. Комарова. - М.: Мозаика-Синтез, 2008. 

11. Кривич, М. Школа пешехода / М. Кривич, О. Ольгин. - М.: Малыш, 1984. 

12. Куцакова, Л. В. Конструирование и ручной труд в детском саду : программа и метод, 

рекомендации / Л. В. Куцакова. - М.: Мозаика-Синтез, 2008. 

13. Куцакова, Л. В. Занятия по конструированию из строительного материала в старшей 
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Цель рабочей программы: позитивная социализация и 

всестороннее развитие ребенка дошкольного возраста в 

адекватных его возрасту детских видах деятельности в 

соответствии с требованиями ФГОС. 

Задачи рабочей программы: 
 . Создать благоприятные условия развития детей в 

соответствии с их возрастными и индивидуальными 

особенностями и склонностями, развитие 

способностей и творческого потенциала каждого 

ребёнка как субъекта отношений с самим собой, 

другими детьми, взрослыми и миром. 

 Укреплять и сохранять физическое здоровье 

ребенка, формировать основы его двигательной и 

гигиенической культуры. 

 Создать надлежащие условия нравственно-

патриотического воспитания детей дошкольного 

возраста.Обеспечить педагогическую поддержку 

семьи и повышение компетентности родителей 
(законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

. 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

 

Физическое 

развитие 

 

Социально-

коммуникативн

ое развитие 
 

Речевое   

развитие 

 
Познавательно

е развитие 
 

Образовательные 

области 
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Речевое развитие 
Овладение речью как средством общения и 

культуры; 

Обогащение активного словаря; 

Развитие связной, грамматически правильной 

диалогической и монологической речи; 

Развитие речевого творчества; 

Развитие звуковой и интонационной культуры 

речи, фонематического слуха; 

Знакомство с книжной культурой; детской 

литературой, понимание на слух текстов 

различных жанров детской литературы; 

Формирование звуковой аналитико-

синтетической активности как предпосылки 

обучения грамоте. 

 

              Возрастные особенности развития детей 
 В сюжетно-ролевых играх дети шестого  года жизни 

начинают осваивать сложные взаимодействия людей, 

отражающие характерные значимые жизненные ситуации. 

Игровые действия становятся более сложны. 

Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст 

наиболее активного рисования. Рисунки приобретают 

сюжетный характер. 

 Конструктивная деятельность может осуществляться на 

основе схемы, по замыслу и по условиям.  

 Продолжает совершенствоваться восприятие  цвета, формы и 

величины, строения предметов;      систематизируются 

представления детей . 

 Дети способны  рассуждать и давать адекватные причинные 

объяснения, если анализируемые отношения не выходят за 

пределы их наглядного опыта.  

 Совершенствуется грамматический струй речи. Развивается 

связная речь. Дети могут пересказывать,   

 рассказывать по картине, передавая не только главное, но и 

детали. 
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Художественно - эстетическое развитие 
  Развитие предпосылок ценностно-

смыслового восприятия и понимания   

произведений искусства; 

  Становление эстетического отношения к 

окружающему миру; 

  Формирование элементарных 

представлений о видах искусства; 

  Восприятие музыки, художественной 

литературы, фольклора; 

  Стимулирование сопереживания 

персонажам художественных произведений; 

  Реализация самостоятельной творческой 

деятельности. 
 

              Познавательное  развитие 
Развитие интересов, любознательности, 

познавательной мотивации. 

Формирование познавательных действий, 

становление сознания. 

Развитие воображения и творческой активности. 

Формирование первичных представлений о 

себе, других людях, объектах окружающего  

мира,  о свойствах и отношениях объектов 

окружающего мира (форме, цвете, размере, 

материале, звучании, ритме, темпе, количестве, 

числе, части и целом, пространстве и времени, 

движении и покое, причинах и следствиях и 

др.), о малой родине и  Отечестве, 

представлений о социокультурных ценностях 

нашего народа, об отечественных традициях и 

праздниках, 

о планете Земля как общем доме людей, об 

особенностях ее природы, многообразии стран и 

народов мира. 
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          Социально – коммуникативное развитие 
   

  Усвоение норм и ценностей; 

  Общение и взаимодействие со взрослыми и 

сверстниками; 

  Развитие самостоятельности, целенаправленности, 

саморегуляции; 

  Развитие социального и эмоционального 

интеллекта; 

  Формирование позитивных установок к труду и 

творчеству; 

  Становление основ безопасного поведения в быту, 

социуме, природе. 

 

 

 

               Физическое развитие  

  

Приобретение опыта двигательной 

деятельности, направленной на развитие 

координации, гибкости, равновесия, 

крупной и мелкой моторики; 

 Формирование начальных 

представлений о некоторых видах 

спорта; 

 Овладение подвижными играми с 

правилами; 

 Становление целенаправленности и 

саморегуляции в двигательной сфере; 

 Становление ценностей здорового 

образа жизни.                  
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Взаимодействие детского сада с семьей 
Ориентировать родителей на изменения в личностном развитии 

старших дошкольников — развитие любознательности, 

самостоятельности, инициативы и творчества в детских видах 

деятельности. Помочь родителям учитывать эти изменения в своей 

педагогической практике. 

  Способствовать укреплению физического здоровья дошкольников в 

семье, обогащению совместного с детьми физкультурного досуга 

(занятия в бассейне, коньки, лыжи, туристические походы), развитию 

у детей умений безопасного поведения дома, на улице, в лесу, у 

водоема. 

  Побуждать родителей к развитию гуманистической направленности 

отношения детей к окружающим людям, природе, предметам 

рукотворного мира, поддерживать стремление детей проявить 

внимание, заботу о взрослых и сверстниках. 

  Познакомить родителей с условиями развития познавательных 

интересов, интеллектуальных способностей дошкольников в семье. 

Поддерживать стремление родителей развивать интерес детей к 

школе, желание занять позицию школьника. 

  Включать родителей в совместную с педагогом деятельность по 

развитию субъектных проявлений ребенка в элементарной трудовой 

деятельности (ручной труд, труд по приготовлению пищи, труд в 

природе), развитию желания трудиться, ответственности. 

Спасибо за 

внимание! 
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