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Цели: 

1.Повышение интереса к физической культуре и здоровому образу 

жизни детей.  

2.Воспитывать волевые качества, развивать стремление к победе и 

уверенность в своих силах. 

3.Учить не только получать радость от своих результатов, но и 

переживать за товарищей. 

 

Задачи: 

- укреплять здоровье детей; 

- развивать ловкость, быстроту, выносливость, память, мышление,  

творческие способности;  

- воспитывать умение работать сообща, организованно, дружно. 

 

Под звуки марша дети входят и выстраиваются. 

Ведущий   

Здравствуйте, ребята, дошколята! 

Рады видеть всех у нас. 

Постарайтесь же сегодня 

Показать нам высший класс. 

Сегодня мы собрались для открытия Спартакиады в детском саду «Лучик». 

 Команды Смирно!   

Ведущий. Считать Спартакиаду – 2019 открытой! /аплодисменты/ 

1 ребёнок:  

Спартакиада вновь пришла. 

И знают все на свете, 

Что праздника прекрасней нет 

На всей большой планете! 

2 ребёнок:  

Надо всем нам постараться 



 

 

 

И привычку завести 

Физкультурой заниматься 

Чтоб здоровыми расти! 

3 ребёнок:  

Со спортом дружим мы всегда, 

Мы физкультуре рады! 

Нас впереди победы ждут, 

Рекорды и награды! 

Ведущий. Сегодня на нашей спартакиаде вас ждут игры обычные и 

необычные, укрепляющие здоровье, закрепляющие силу, ловкость, 

выносливость, быстроту, смекалку. 

 За каждое правильно и быстро выполненное задание команда будет 

получать  очки. Оценивать наши соревнования будет компетентное жюри. 

Ведущий представляет членов жюри: Уманская О.В., Эннанова Э.А., 

Хорошилова В.С. 

Ведущий. И так, пора начинать соревнование! 

Ведущий объявляет задание участникам. Перед каждым заданием 

необходимо обратить внимание на то, что оцениваться будет не только 

быстрота выполнения, но и качество 

1.Визитка 

Представление команд (название, девиз). 

2. Эстафета «Бег». 

По сигналу первый участник бежит до поворотного кубика и обратно, 

добежав до команды, хлопает по руке следующего участника – передает 

эстафету. 

3. Попади в корзину. На равном расстоянии от них размещены две 

корзины. Каждой команде выдаётся по мячу. Участники в порядке очереди 



 

 

начинают бросать мяч в корзину. Выигрывает та команда, у которой больше 

попаданий в корзину. 

 

4.  Эстафета «За рулём». 

 

Участвует вся команда.  Езда на самокатах. Засекается время. 

  

5. Эстафета с обручами 

 

На дорожке проводятся две линии на расстоянии 20 - 25 метров одна от 

другой. Каждый игрок должен прокатить обруч от первой до второй линии, 

вернуться обратно и передать обруч своему товарищу. Выигрывает та 

команда, которая раньше завершит эстафету. 

 

6. Ракета. 

 

Каждому участнику конкурса выдается не надутый шарик. Все 

выстраиваются в одну линию. По первой команде все начинают шарик 

надувать, по второй — шарик отпускают. Все шарики летят тарахтя. Чей 

улетит дальше, тот и победил. Лучше всего, чтобы у всех шарики были 

разного цвета, чтобы потом не запутаться. 

 

7. Конкурс «Барон Мюнхгаузен». 

 

Как и знаменитый сказочный путешественник Барон Мюнхгаузен летал на 

ядре, так и участникам предстоит преодолевать расстояние от линии старта 

до конуса и обратно, зажав мяч между коленями.  

Выигрывает та команда, которая раньше завершит эстафету. 

 

8. Мяч в кольцо 

Команды построены в одну колону по одному перед баскетбольными 

щитами на расстоянии 2 – 3 метра. За сигналом первый номер выполняет 

бросок мяча по кольцу, затем кладёт мяч, а второй игрок тоже берёт мяч и 

бросает его в кольцо и так далее. Выигрывает та команда, которая больше 

всех попала в кольцо. 

 

6. Флешмоб.  Спортивный танец. 

 

Ведущий.  Прошу команды построиться! Равняйсь, смирно! 

 

Слово судейской коллегии. 

                                                        Награждения команд. 

 

Ведущий.  Пусть все желания ваши исполнятся, 



 

 

                                          А физкультура станет родной! 

                                                 

 

                                                    Фотоотчет 
 

 



 

 

 
 

 

 



 

 

 
 

 



 

 

 

 
 



 

 

 

 
 


