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· Без дыхания мы не сможем существовать. Так как это один из важнейших процессов жизнедеятельности человека.
· Мы с вами дышим, не останавливаясь,  даже не задумываясь об этом. Дышим во время сна, когда бодрствуем, бегаем, играем, едим.
· Дыхание  - комплекс процессов, обеспечивающих доставку и потребление кислорода, а также выведение углекислого газа из организма.
· Существует несколько разновидностей дыхания.
[image: C:\Users\USER\Desktop\ДО 16.04.2020\Птица счастья, проф дыханья.Голубь\WhatsApp Image 2020-04-25 at 13.59.54.jpeg]

· Для того чтобы наши легкие полноценно работали, необходимо их тренировать. Делать Дыхательную гимнастику!
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· Дыхательная гимнастика зачастую сопровождается физическими упражнениями, что помогает достичь наилучшего результата.
· Выполнять такую гимнастику достаточно 2 раза в неделю. А во время обострения  простудных заболеваний можно выполнять ежедневно.
· 
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· Лучше всего выполнять этот комплекс на свежем воздухе, особо полезно в хвойном лесу. 
· Занимайтесь на здоровье!
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Tunbi ObIXaHUs

1. HuxHee usnu «6prowiHoe»,
«OuaghpazmasibHoe»

— Quadppazma,

—. BeHmu/iupyemcsi HUXKHSIS1 Hacmb J/1e2Kux
2. CpedHee unu «pebepHoe»
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Umo amo-

OGbI4HOE Hallle bixaHue BecbMa
NOBEPXHOCTHO, OHO 3axBaTblBaeT
TONLKO TpeTb OGbEMA MNerkux.
Mpu ABWUratenbHOIl  Harpyske

AblXaHue HeCKoOJ/IbKO
yrnyﬁnﬂercsl, HO rnaBHbIM
oﬁpasoM 3a cYeT Yy4alyeHwus.
CneyuanbHble ynpaxHeHus

3acTaBnsAlT paéorartb Gonblylo
YacTb Nerkux, yBenuumBas TeMm
cambIiM Konmn4ectBo
noctynaiouiero B Haly KpoBb
Kucnopoga.

1 - HOCOBAA NONOCT, 2 - MMOTKA,
3 xpAu ropraKw, 4 - Tparen,

8 rparia nen a 80K, - Gporoaian-
Hoe apeso
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